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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གསོ་སྦྱོང་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་དགེ་འདུན་གནས་པའི་གཞི་གཙུགས་ལག་ཁང་བཀོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་སྡྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། 
དེའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་སྐུ་བྱིན་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བར་བཤམས་པའི་སྒོར་དྲུང་གི་གཡོན་རོལ་ 
འཁོར་ཁྱམས་ཆེན་པོའི་གོང་ལ། སེང་གེའི་ཁྲི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་ཀྱི་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་ཕོ་འདུག་པར་བྱ་ཞིང་། བཀོད་པ་དེར་ཡང་ 


༤1 


[ཟེ 


བྱིང་ 


༄༅། །ཆགས་ཆགས་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་དི་ཞིམ་གྱི་ངད་ལྡང་བར་བྱའོ། དེའི་སྒོ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་རླུང་ཆར་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ བྲལ་བའི་གནས་ སུ་ཁྲེའུ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་ལ་ 
གཉི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཆ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན་དག་པའི་དགེ་སློང་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་རྟག་ཏུ་གནས་འཆའ་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་བ་དང་། འདུས་པ་དེའི་ནང་ནས་གནས་བརྟན་ནམ་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གང་རུང་ཞིག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདིར་འདུལ་འཛིན་གྱི་ཚད་ནི། 
ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་ལས་འཕྲན་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིད་ནས་ཐོན་ཞིང་ཚིག་ཕྱེད་ལའང་འཁྲུལ་མེད་དུ་འདོན་ནུས་ཙམ་ལ་གཞག་གོ །སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་ནས་གསོ་ 


སྦྱོང་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉིན་ལྟར་ཆགས་སུ་བྱ་དགོས་པ་རྒྱུད་ཆགས་སུ་འདོན་པའི་ཆོ་ག །དགེ་མཚན་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག །ཉ་སྟོང་གི་དུས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཆག་མེད་དུ་བ་དགོས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིན་གྲངས་བརྩི་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་བསྐུལ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་འདོན་པ་དང་། འཇུག་བསྔོ་བ་བྱ་ཞེང་ 
ཧྭ གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བརྟན་གྱིས་སྲད་བུ་ལ་སྨིག་མའི་ཐུར་མ་བརྒྱུས་པ་དེས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་རང་གནས་ནས་གཞན་དུ་དཔག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེས་གཅིག་ནས་ ཁྱུ 
ཌཿ བཅོ་ལྔའི་བར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་དྲུག་གི་མར་ངོའི་ཆེས་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་བགྲང་ཞིང་ཟླ་བ་ཉ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་མཉམ་པོར་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་སྒིག་ཐུར་ལ་བརྟགས་ནས་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་ཅིང་མདོ་བསྐུལ་བར་བྱ་ ། ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ 


ཤྭ 
ཤ3 
32 
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ན། བསྟན་བཤམ་པ་དང་། གཏྟི་བརྡུང་བ་དང་། དྲིས་ཚེག་གི་ལན་ཡང་དག་པར་གོ་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ན་དགེ་བསྐོས་སྤྱོད་ལམ་བགྲེང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་ 


ཀྱི་རོའི གྲལ་ཚེས་གཅིག་གམ་གཉིས་ 


༄། 
སམ། བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སླད་དུ་གསུང་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བཀླག་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། 


གཾ 


རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འ 
པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམས་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 


མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེའང་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟང་ངེ་བ། ། 


།པར་གྱུར་པ་མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། གནས་བརྟན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ གསན་དུ་གསོལ། དེང་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ 
། 


ཉེས་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མདོ་འདོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་འདུས་པ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 


ང་ག 


མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ་། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་ 
མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒུར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་། །དབང་པོ་ཤི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ 


ཛོ 


རི 


རཿ 


དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞེང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་ཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདོ་འདོན་པ་ནི། ཐོན་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བརྩམས་པའི་མདོ་འདོན་ཞིང་། མ་ཐོན་ན་ཤེར་སྟིང་ཙམ་གྱི་མཐར། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ 


])£8:>®༦ུཛྱེ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། ། _ 


་ 


ཌ ¡ ༄༅། །ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་དོ། གསུམ་པ་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་དང་ 

„ གཏོར་མ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་དང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ཞེས་སོགས་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །གཞན། 

-*° ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞིའི་བདག་ཕོ་ལྷ་མོ་ 
འཕྲོག་མ་སོགས་ལ་འབུལ། རྒྱུའི་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲེ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྡོད་པར་བྱའོ། །རང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌི་ཨ་དྱ་ནུཏྱནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཉུག་མར་ ། 


བ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་ 
མཚན་གྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་པའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་ཉན་པའི་ཆོ་ག་དང་། མཚན་མོ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་བཟང་པོ་གསུམ་ཏེ། ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་། བྱང་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་དེའི་དུས་ཀྱིས་མཚན་མོར་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལྟ་བར་འོང་བས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ པ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། འཇུག་ཏུ་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་མ་ཐག་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ཚུལ་ཞིག་སྔར་བཞིན་ 
འགྲེང་བའི་སྨྱོད་ལམ་གྱིས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་འཆད་པར་ནུས་པའི་དགེ་སློང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
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༄༅། །པ་མཚན་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་རིང་དུས་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་ 
སྦྱིན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་གྱིས་དགེ་སློང་དང་དེས་ཀྱང་སྤོ་ཞིང་ནུས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། འཆད་པ་དེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མི་ནུས་ན། དགེ་སློང་མང་པོས་རེས་སོ་བྱེད་པས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


| གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་བཞིན་རི་རབ་ལ་གནས་མནྡ་ར་དང་ལྟར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་མཛད་ས་འོག་གནས་པའི་ཀླ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །གངས་ཅན་ 


ཟིར་ནི་དཔལ་གྱིས་རོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་སྐོར་ ར་ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལྷ་དང་ཀླ་དང་ལྷ་མིན་ 
མིའམ་ཅི་ཡི་དབང་པོ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །འདི་དག་བཤད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་ 


གས་ཤིག །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །བདེ་གཤེགས་སློབ་ མར་སྱུར་པ་སུ་གང་དག །དེང་འདིར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱི། །ཉན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ 
།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་ 
སྒྲོང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། 
ོ་ནི་འཆད། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་ཕོས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད། མིའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ན་དེ་ཐོབ་ནས་ 
ས་བརྙེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་བརྙེད་ནས་ཐར་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་བསླས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླའི། ཚུལ་ 
མས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་ང་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
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༄༅།། །རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ 
འཕྲད་། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲི་དང་བྱུག་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ 
ནུས། ༈དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གཞི། །ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་གཏུགས་། །དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཕྱིས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་སྟམ་མམ། །སྣ་མེད་སྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་དག་ནི་དགོས་མི 
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འགྱུར། །རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། །བསྟན་བསྲུང་མི་དེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་བསླུང་མཐོ་རིས་ཉིད། །བུ་མེད་བསྟེན་དུ་ག་ལ་རུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་ 
དགའ། །དབུ་བ་སྙིང་ཕོ་ག་ལ་མངའ། །ལོངས་སྤྱོད་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཐུ་མེད་དག་ལ་རུང་བ་མེད་། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་དགའ་བ་མེད། །དབུ་བ་དག་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འབབ་ཆུ་བཞིན།། 
གྲུ་དེ་ཅི་འདྲ་ཁྱིམ་དེ་འདྲ། །མེ་ཏོག་ཅི་འདྲ་གཟུགས་དེ་བཞིན། །སྲོག་ནི་ཆུ་བུར་འདྲ་བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཡི་རང་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། གལ་བཟུང་བ་དང་གཞུང་འཛུགས་པ་སོགས་འབེལ་བའི་གཏམ་རྒྱ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་དེའི་དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉྭ་སྟོང་གི་དུས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་དགོས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་། དགེ་སློང་གྱིའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དང་པོར་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་དུས་ངེས་མེད་དུ་བྱ་དགོས་པ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། དུས་ངེས་ཅན་དུ་བ་དགོས་པ་ཡོངས་དག་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ 


3 
2 
རྨ 

: 

ཤཿ 
2 


=| ༄༅། །ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་དུས་ནམ་ཡིན་ངེས་པ་མེད་དེ། ཉེས་པ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི་ཉེས་པ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ལྟུང་བ་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་དུ། མཁན་པོའམ། གནས་བརྟན་ནམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལྷུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་ལ་གང་བྱུང་བ་དེ་བརྗོད་ནས། འདི་འབྱུང་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ཐོལ་ལོ་ཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞེང་ ཁྱ 
བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པས་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིའོ། །དེས་ཀྱང་མཐོང་ པ 
ལགས་ཞེས་བརྗོད། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ་དྲི། དེས་ཀྱང་སྡོམ་ལགས་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་སུ་ལོངས་པས་ཀྱང་རུང་འདི་སྐད་ཅེས། གནས་བརྟན་ནམ་ཚེ་ 
། དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ 
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བཱ ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ན། 
པཱུ བདག་པར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀ་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་བཅུ་བཞི་པ་ཉེར་དགུ་ལ་བྱའི་གནམ་གང་ལ་ལས་མི་ཆགས་ ཀུ 
པས་དེའི་ཉིན་བྱེད་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལུགས་འདིར་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ལས་གྲལ་དུ་མ་འདུས་གོང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། འདུས་མ་ཐག་གི་སྦྱོར་བ་ པ 
དང་། ལས་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། སྡོམ་པ་འོས་པ་རྣམས་བསྡམ། བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ལས་སུ་མ་འདུས་པའི་གོང་དུ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་ཟིན་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་འདུག་གམ་སྟམ་དུ་བརྟག་པ་ན། ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ , 
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རེ ༄༅། །ཡང་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་མཚན་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོང་དེས་ནི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ལྟུང་བ་ནང་མི་མཐུན་པའི་དགེ་སྒོང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་སོང་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་འདི་སྐད་དུ། དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བྱིས་པ་ 

„ ཉིད་དང་། མ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་ཉིད་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། དཔེར་མཚོན་ན། ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ྐྒ 
༠ བ་བྱུང་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་ 
བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུམ་དུ་བཟླས། མཐོང་སྡོམ་དྲེས་ནས་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་བཤགས་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ནི། ཕམ་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྟི་ 
བ་ནི་དགེ་སློང་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་གན་དུ་དང་། ཡང་བ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའི་གན་དུའོ། །ལྷག་གཏོགས་ཀྱི་སྔོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གན་དུ་དང་། ཡང་བ་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་གན་དུ་བྱ་ 


ནྲ ˆ 


ལཾ 
པེར་མ། 


ནི། ཡང་ 


ར་བཅོས་བྱས་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་བྱིན་གྱིས་བརློབ་དགོས་པས། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ནང་མཐུན་པའི་དགེ་སྐོང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་མིན་ལ། ལྷུང་བ་མི་མཐུན་པའི་དགེ་ 


༣ སག ས་རླཾབ་ད 


གོས་པས། དེས་ན་ལྟུང་བ་ནང་མི་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གང་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདི་ 
ཚོན་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྦང་བའི་སྡེ་ལས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་འདི་བྱུང་སྟེ། ལྷུང་བ་འདི་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་ 


།དེང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། སླད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞེན་དུ་སླར་བརྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་ 


ག ལ་ཏེ་ལ པ་ གྲ ལ་དུ་མ་ འདུས་པའི་གོང་ དུ་མ་དྲན་པ ར་ ལས་གྲ ལ་དུ་འདུས་མ་ ཐག་ ལྟུང་བ་དྲན་ན མ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་དྲུང་ན་ འདུག་པ་ལ་ བྱིན་གྱིས་བརློབ་དགོས་ པས་རློབ་ ཚུལ་ ཀྱི་ཆོ་ 


° ༄༅།། །ག་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་བྱེད་པས་སྐབས་དེར་ལྟུང་བ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ ཟ་ན། དྲུང་ན་འཁོད་འདུག་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ལས་བྱེད་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཀྱིས་བརླབས་པས་དོན་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ལས་དེར་འདུས་པ་རྣམས་རྒྱུད་དག་པར་བསྒྲབ་པ། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ གནས་ 
ལྐ ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ། མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་པ་གྲུབ་ཅིང་ནད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཚམས་ནང་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་ 
པ བྱུང་ནས་གཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་སྔགས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལགས་ལ་བདག་ཅག་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལས་ལྷུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱི་བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ། དགེ་སློང་གི་ 


ཁུ མདུན་དུ་ ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་ བཞིན་དུ་སླ ར་བགྱི་བར་སྤྲོ་བ་སུ་ཡ ང་མ་མཆིས་ ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ དུས་ ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ གནང་བ ར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གྱིས་ ལུང་བ་ 


÷$ 


ཱ བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ་སྨད་ཀྱིས་དགེ་སྐོང་གི་མདུན་དུ་ ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མཛོད་ཅིག །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། འདི་ཡན་གྱི་སྦྱོར་བ་ འདི་དག་ལུུང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སྒོང་དགེ་ 
£) འདུན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་ན་ངེས་པར་དགོས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ལ་ནི་འདི་ཡན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི། ལས་བྱེད་པས་ 
༤ ཐོག་མར། གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ། ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་ 
ཾ འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 

གནས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བརྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ། 
བརྡོད་པ་འཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ 


༦ཱཌྷེ་ཝཾ༦ི 


]:8;$® 


= ༄༅། །འདོམས་གང་དང་བཅས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམས་གང་དང་ 
བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་བ་ 
དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བཀྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ „ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་བླངས་ནས་བརྗོད་པ། གསོལ་བ་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བརྟན་གྱི་འདི་སྐད་ཅེས། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། རང་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསན་པ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་ | 
པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཀཱི རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ _ 
༡ འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནས་པའི་སྟིང་དང་སྟིང་ཕོ་ ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གྱིས་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ 
ནི་དགེ་སློང་འཆོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན་འདི་ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཚོས་རྣམས་འཕྲུལ་བའི། །རྐང་གཉིས་གཞོན་ 
ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་བརྒལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། ། 
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ད།་འ ༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུས 
བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་དབུས་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་ ། །འཇིག་རྟེན་དག་ ན་རབ་ཏུ་དཀན། །མི་ཉིད་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤན་ཏུ་དཀན། །དེ་བཞིན 

ཟླ རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་རབ་ཏུ་དཀོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། །མི་དག་རབ་ 

༧ འབྱུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །གྲོགས་བཟང་རྙེད་དཀའ་བརྙེད་གྱུར་ནས། །མཁས་པ་དག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པ། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ 


རྱ 


ཟླ ༢ 


ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ན་འབད་པར་བྱ། །དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཀུན་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རབ་བྱུང་བ། །ངེས་ པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ ཀྱིས། །སོ་ སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་བསླུང། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
( རྣམས་སྲཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་ པ་དང་། །བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །གྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་ཉན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ 
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#ྷ མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་ན་བདེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་ 
ཧཱ ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་ན་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །འཛུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདེ། ། 
= ཤིས་རབ་ཐོབ་པ་གྱུར་པ་བདེ། །ང་འོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་དུལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞི་བ་རྣམས་སུ་རྒས་གྱུར་ཀྱང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚེ་ཡོལ་བ་ 
ཧཱ རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོས་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་ 
ོ འགྱུར་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
-= མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཉུང་བ་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་ཡིན་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། 
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དར ༄༅།། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག །དྲིས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་སོས་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ལྟག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ 


པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་བཞི་པོ་ཟླ་གྲངས་འདི་སོང་དང་འདི་ཡུས་བརྡོད་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོས་ཀ་ལ་དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུན་པ་དང་ཡོཿ ངས་དག་ལེན་ཞིང་བརྗོད་པ་ལ། ནད་པ་ 
ཞོ། །དང་པོ་ནི་། གོང་དུ་གནས་བརྟན་གྱི་དྲིས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ བརྗོད་མ་ཐག་པར་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ 


ས་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དེར་སོང་ནས་འདུན་པ་དང་ཡོ། ངས་དག་དྲི་དགོས་ཤིང་། དྲིས་པ་ན་དེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། 


༠༠༠༤ 


ཤྲ སོགས་ཀྱི་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་དང་། དེ་ཡོངས་དབང་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་པ 


> ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་བར་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཚང་ན་མ་ལྷག་པ་རྣམ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ། མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་འཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །དག་ 


3 གིས་གསོ་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་ 

£) བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་དགེ་སྐོང་བྲོ་འཚལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། དགེ་སློང་བྲོ་ 

= འཚལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །དེའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུན། 

7 པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྡོད་པར་ཡང་རིགས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་གཞག་འཛིན་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གནས་ °” 
བརྟན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། །སོར་མོ་བཅུ་ཡིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པར་བྱ། །འདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལ་ཉོན། །ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ 

བསྒྲབ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །བརྟུན་ཞིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་ལེན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་རྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོ་ཐར་འདི་ 


དའ 


]%8$ 


= ༄༅། །ཡིན། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ཇེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། །ནམ་དུའང་ 
འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་གྱི་དཀྲུགས། །འཇོག་བྲལ་རྣམ་པར་ཁུམས་པར་འགྱུར། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། 
4 གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་བཏོན་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གཉིས་ 
4 པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གཟོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཐོལ་ཅིག །ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་དྲིས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་ཐུར་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སྒོང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བསྒྲག་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞེན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
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3 བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ན་ནི་བདེ་བ་ལ་ 
རྫ རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་གླེང་གཞི་འདོན་པ། ཕམ་པ་འདོན་པ། ལྷག་མ་འདོན་པ། 
= མ་ངེས་པ་འདོན་པ། རིལ་གྱིས་འདོན་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཏོན་ཟིན་པ་ལ་བསྟད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། ། 
2: དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་འདྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ པ 
།རྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །འདོན་པ་གཉིས་པ་ཕྱིན་འདིར་མ་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་གདོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ 
-=ཾ ཀྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། ། 
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=| ༄༅། །རའཆེ་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྦྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒུངས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། །དགེ་འདུན་གྱིནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས། །གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་བཏོན་དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ། ། 
ཤྲ ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསླུངས་བྱ་སྟེ། །གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚེས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མོས་པ་ བུ 


༦ དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོ་ག་འདི་བསྡུས་པའའོ།། །། 


རླ 


མམ 


༄༅། །གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་གོ་གསལ་ཡིད་འོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྦ [ ་ ྦ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མཆོག་ཉིད་དང་དེ་སྲས་མཆོག །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པར་བརྱིས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །བཅས་འགལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དག་བྱེད་པའི། །སྦྱོར་བྱུང་ལེགས་སྤྱད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་དུ། །རྒྱས་བྱེད་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ 
འདིར་བརྡོད་བྱ། འདིར་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞེ། ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞི། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དགག་དབྱེའི་གཞི་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། གསོ་སྦྱོང་རང་གི་ངོ་བོ། གང་གི་བྱེད་པའི་གང་ཟག །ནམ་གྱི་ཚེ་བྱེད་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོ་ 


ཀྱིད 


༄། །གརོ། །དང་པོ་གནས་ནི། གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནས། འབྱུང་བ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྟོན་པའི་སྒུའི་བཀོད་པ་ 
བཤམས། ཁུམས་སུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་དང་། དེ་དག་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་བ་དན་རྣམས་སྦྲེལ་ལ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་དགེ་སྒོང་བཞི་སྡེ་རེ་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ནི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཡོད་མེད་ཀྱང་ 
འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་མེད་ཡིན་པས་སོ། །གནས་དེ་ལ་ཡང་བློ་མཐུན་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་གནས་རང་རང་གི་འདོད་པས་བརྟགས་ཏེ་ལོང་ལོང་ 


* ˆ 


པོར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་གང་དུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་བཅད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། མཚམས་ 
ཤྲ པོ་ཆེའི་ཚད་ནི་དབུས་ནས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་བཅད་དུ་མི་རུང་། དེ་ཡང་བར་དུ་མཚམས་གཞན་མ་ཞུགས་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བར་མ་ 


དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ན། དགེ་སློང་བཞི་བཅུའི་གདིང་བ་ཤོང་བ་ཙམ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཚད་ཡིན། དེ་ལས་ཆེ་བ་མཚམས་པོ་ཆེ་ལས་ཆུང་བ་དེ་མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཚད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ནི་ པ 


= ༄༅། །ནས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཆེན་དེ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མཚམས་ཆེན་ཕོའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བརྟན་པོ་གཙུགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱིས་དབུས་སུ་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཅད་པ་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
ཟླ བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟ་སྟེ གནས་འདི་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་པ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕ་བོང་གི་མཚན་ 
ཏོ མའམ། རྩིག་པའི་ ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས། ལྟོ ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀ་བའི་མཚན་མའམ། ཤིང་ལྗོན་ པའ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ནྭ་བའེ་མཚོན་མའམ་ ྱ་སྐྱིབས་ ཀྱི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལམ་པོ ་ཆེའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་བརྟན་པོ་ལགས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ གྱི་དུས་ལ་ བབ་ 
ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བསྡུ་བ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་སྐོར་མ་གཏོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། 
གནས་མལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདིལྟ་སྟེ། གནས་འདི་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་པ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕ་ 
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བོང་གི་མཚན་མ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཤིང་ལྡོན་པའི་མཚན་མ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྭ་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལགས། བྱང་དུ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་བརྟན་པོ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ། གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་ 
སྐོར་མ་གཏོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅོད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནངདུགསོ་སྦྱང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིས་སྡོམ་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བསྡུ་བ་དང་དགེ་སྐོང་རྣམས་བདེ་པ་ 
ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱི་བའི་སྨད་ནུ ྲང་དངགྲོང་གིཉེསྐོར་མ་གཏོགས་པར་དགོན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་གནས་མལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་གི་ནི་གསུངས་ 
ཤིག །ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་གཏོགས་པས་དེ་དག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་བསྡད། གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་ལ་མ་འདུས་ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གི་དེར་སྐྱ་རེང་ཤར་ཤར་གནས་ན་དབྱར་རལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྤྱིར་བཏང་ལ་ 


| ༄༅། །མཚམས་ནང་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་ལ། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུ་མ་ཁོམ་པར་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ན། མཚམས་ 
ཆེན་འདྲལ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བཅད་དེ། ལས་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་བྱེད་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད། ཡང་མཚམས་ནང་དེར་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་མ་འདུས་ 

ཟླ པར་ལས་བྱས་ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་སྐྱེད་དེ། དེ་སྐྱེད་པ་ནི་མཚམས་ནང་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་འདུས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ ཁྲུ 

-£” པས་མངོན་པར་བརྟགས་ཏེ་ལས་བྱེད་ན་ཉེ་པ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་དེ་བྱུང་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གང་ཟག་ ཛཿ 
རང་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། རྟག་ཏུ་དག་པ་སྟིང་པོ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ནི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་ཉེས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན་ཞི་གནས་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསླབ་པ་གསོ་བ་དང་། ཉེས་པའི་ས་བོན་དག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
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།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཉེས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་དབྱེ་ན་སྡིག་པ་དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གནོད་པ་སྤང་བའི། དབྱེ་བ་བཟླམས་པའི་གསོ་ 
ཱེ མས་སོ །བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ལུང་ལས། ཧ་ཅང་ཆར་ཆེས་ཆར་ཆུང་དང་། །བྱི་ལ་ནེ་ཙོ་ཆ་ཀ་པ་། །རྒྱལ་པོ་ངན་པར་འཆོས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་བཀྲ་མི་ 
སྲ 


522 


རཱ ་པ་དེ་དག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ནད་དང་ཆོམས་རྐུན་དང་སེར་བའི་གནོད་པ་སོགས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བ་བཟླམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ངུ མཐུན་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྡིག་པ་དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ངོ་བོ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ངག་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་མ་ཤེས་ན། དགེ་ 
ཱི སློང་དག་ང་སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག །བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ 
ཟི ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡོད། གསུམ་པ་གང་གི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་པོ་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་གནས་ཕྱུང་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལུང་ལས་མ་ 
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།ཿ ༄༅། །གསུངས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དང་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དུས་ནི། སྡིག་པ་དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན་ཟླ་བ་བྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཇི་སྐད་དུ། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅུ་བཞི་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་སོ་ 

' མར་ངོ་གཉིས་གའི་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱེད་ན་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་ཟེར་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་ཟིན་ནས་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་དེ་ པ 
སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་གསོ་སྦྲོང་འདི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པའི་སྐབས་དེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསོ་ 
སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་ཡུན་རིང་ཚེས་ཞག་ཡུན་ཐུང་བས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་སྔ་མ་ཚར་ནས་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུར་སླེབ་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་དང་དགུ་ལས་མ་སླེབ་པས་ཉིན་ཞག་ 
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ས་ཚེས་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་འབྱུང་བའེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞག་རིང་ཚེས་ཞག་རྒྱུན་ཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉིན་ཞག་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ 
ད་ལ། ཚེ་ཞག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་ཐང་ལྔ་ལས་མེད་པས་ཐང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཁྱད་པར་བྱུང་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚེས་ཞག་ནི་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་ནི་དེ་རིང་ནམ་ 
ངས་ནས་སང་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་རོ། །ཡང་ན་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ཞག་གཅིག་ལས་ཉིན་ཞག་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བའི་ཕྱིར། སྲ 
ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་དུས་གང་ཡིན་ཞེསན་སྐྱིར་བཏང་ལ། འདུལ་བ་ཚིག་ལས། ས་ག་ཁ་བ་དབྱར་རྣམས་ཀྱིས། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། །མར་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་པའི། ། པ 
གསོ་སྦྱང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ། ཞེས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། །རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་དང་སྨིན་དྲུག་དང་། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞེ་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཁོ་བོས་ལག་ལེན་གསལ་བ་ཟུར་དུ་བྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱོས་ལ། སྤྱིར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འདུག་ཏེ་བྱ་དགོས་པས་ 


རོ པོང རའ བོ 
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=° ༄༅། །གསོ་སྦྱོང་ཀྱང་འདུག་སྟེ་བྱ་ལ། དམིགས་གསལ་ལ། མགྲོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་ནི། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ 
སྔོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཏོན་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གནས་ཁང་གཅིག་ན་དགེ་སློང་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་མེད་པའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་ 
བས་ཀྱང་དབྱར་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་སོ། །བྱིན་གྱིབརློབ་པའི་ཚུལ་ནི། གསུམ་ཡིན་ན་གྲལ་ལ་འཁོད་གཉིས་ཡིན་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཅིག་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་དག་གོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བདག་མཆི་ན། ཡོངས་སུ་དག་པར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། ༈གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིས་ཤིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་ 
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¡ ་སྲོར་ ཉི 'ལས་མེད་ ང གོངས་སུ་ སོལ། ཞེས་པ་མ་བཏོ། ས་སྔ་མ་དང་འདྲ། དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ན། ནད་པའི་ཡོངས་དགུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟུ་བ་བཞིན་བྱའོ། ། 
རི་བ ས་གས ྒབམ་་གས་མ་དངཁབ། ག་ག དང་པོ་ལ། དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཕན་ཡོན་དེ་དང་ལྡན་པའི དཔྱར་གྱཾས་གཞི 
7, གཤུད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། འཕྱའ་དང་སྲོག་ཆགས་གནོད་སྡོང་དང་། །ཡུས་སྲོག་གནོད་སྡོང་རལ་གྲུམ་འཆོས། །དོན་བྱ་ཤུང་དང་ཐོད་སོགས འཕེལ། །དགག་དབྱེ་ས་ཉུང་འཐུང་བའོ། ཞེ ཅུ 

 བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱིས་དབྱར་གནས་དངོས་ལ། ཕུན་ཇི་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཁས་ལེན་པ། གནས་གང་དུ་ཁས་ལེན་པ། གང་ཟག་གང་། ་ཁས་ལེན་པ། 
དབར་ཁས་ལེན་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་བཤད་པ་དང་ལྔར་ཡོད། དང་པོ་ནི། དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མད་རྩ་ཐ ལས། དཔར གནས པར་ཁས ལླང་ བ བྱ | 2 ་ 
དུའོ། །ཞེས་ དང་། ལས་ཆོག་ལས། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ནི། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉས་པ དུས ནི་དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན དཔྱར་ཟླ འ 
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=| ༄། །བྱ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་གྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ 
འོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྱབྱར་བླ་འབྲིང་པོ་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་ལ། དབྱུག་པས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་དང་། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་ཟིན་སོ་སྣང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པས་ནི་ལུགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་ཡུང་གི་གནོད་བྱེད་དགུ་ཡོད་ཅིང་། དགུ་པོ། དེ་ཉིད་ལུགས་ཕྱི་མའི་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ 
དྱ རྭ་ཟླ་ འབྲིང་པོ: ར་བྱེད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་རྒ ན་པོའི་གཏམ་རིགས་བྱེད་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟ ར་ཡིན་ལ། འདུལ་ ལུགས་དེ་ལ་དེ་ལྟ =་ བྱས་ན་དབྱ ར་ཚུལ་ འཇུག་ འཕྱིས་པ་དང་དག ག་དབྱེ་ 'འཕྱིས་ པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པས། དེས་ན་པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤིའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཁས་ལེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འཐད་སོར་བྱའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་རྒྱལ་གྱིས་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ལ་དགུན་སྟོད་ 
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ཀིགསོ་སྦྱང་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ན། དེའི་སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་མགོའི་ཟླ་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་ཞིག་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནས་ 
) གང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། རང་ཉིད་དབྱར་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་ཌས་ལེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་ 
ཕྱིར་། གཡ ར་གནས་པ ར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་རིན་མཚམས་ ནང་དེར་འདུག་པར་དམ་བཅས་ ན་དབྱར་གནས་ཁས་ བླ ངས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་པ ར་ཁས་མ་བླངས་པས་ 
གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ཁས་ལེན་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་ 
ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཤེས་ པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡུས་ ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་སོ། །ལྔ་ 


- 


{28:=®1 ༦ ཌྷེ 


2 ༄༅། ། བ་ཀ ཐུན་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནི། དར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོ་ ལ་དུ་བསོད་སྟོམས་ ་ལ་ རྒྱུ་བའི་སྤྱོད་ ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་། ན་ན་ནད་ག ཡོག་དང་ག སོ་སྨན་དང་། ལྟུ ང་བ་བྱུང་ན་ འགྱོད་ པ་རི ལ་བར་ བྱེད་པ་པོ་ 


དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་པོ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ། ཡོད་ན་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཞིང་མེད་ན་བླངས་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་བཤད་པ་ལ། 
ཟླ སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། འཇུག་གསུམ་དང་། དབྱར་མི་རལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


༨༧ 


༠ དབར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་དང་། བླ་རེས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གདགས་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་བྱ་བ་ལ། གནས་མལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་སྐོ་བ་དང་། དེས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བརྗོད་ནས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བླང་བའི་གསོལ་ 


༨༤ 


བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། དབྱར་ཁས་བླངས་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། གནས་དང་མལ་གདན་དང་། ཆོལ་ཟངས་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅ བེ 


÷$. 


བདོགས་ཏེ་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་བསྐོ་བ་ནི། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོངས་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ 
གནས་མལ་སྟོབ་པར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དགེསློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱིས་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་འདྲི། སྤྲ་ཞེས་ཟེར་ན་འདི་ལྟར་ 
བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མི་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོས་ཏེ། གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་ 
གྱིས་གནས་མལ་སྟོབ་བོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པ་སྤྲ་སྟེ།དའི་སྨད་ུ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོར་བསྐོ་བར་ 


ངོ ༨༡༨༧, =. ཐག འ ༨. 2... ༨. ༨ ¬ 2༡༩༡-5༨-༨༣ ཌ་ 
ཐ ༄༅། །བཟད་པ་ད་དག་ན་ཅང་མ་གསུང་ཞག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་ 
སྙོབ་པ་ཕོར་བསྐོ་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐོ་བའི་དགེ་སློང་དེས་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་དང་ཁྱར་ཁྱོར་བཅས་བཅུས་མེད་པ་ཁ་དོག་བཟང་ 
ལྐ བདྲི་ཞིམ་པར་རེག་ན་འཇམ་པ་ཁྲུ་གང་པ་རྣམས་གཟེབ་ཀྱིས་སྤྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བ་དང་གཡོགས་པ་རྣམས་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ལ་རང་ཉིད་འབྲེང་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་དབྱར་གྱི་ཁྲིམས་ ྦླ 
° སུ་བྱ་བ་ འདི་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དེ། དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ པ 
ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་སྐྱེད་པར་མི་བྱ་བ་འདི་དང་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་མི་བྱ་བ་འདི་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་མི་བྱ་བ་འདི་དང་། གནས་རལ་བ་དང་གླུམ་པ་བཅོས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 


"(༤ " ཌ༥ " ༡ ༡༩༤༧, 


མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེང་འཆར་བར་མི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདིས་གནས་འདིར་གནས་པར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཞིག ། ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ 


ཟླ ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེསད་སྤྲོས་ཤིག ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྲུག་ལོང་ 
ཧཿ བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱི་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐང་ལ་འདུག་གོ །དབྱར་ཁྲིམས་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག །མཁོ་བར་བྱའི་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་སྐུལ་བ་དང་། 
ཧྭ ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་དང་། ཤིང་རྐེད་པ་མི་བཅད་པ་སོགས་བརྗོད་དགོས་ཟེར་མོད། དེ་དག་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། དབྱར་ཁྲིམས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཆུ་མགོར་ཟག་པ་འདོར་བ་དང་ ྱུ 
༧ ཤིང་རྐེད་པ་བཅད་པ་ནི་རིམས་བཞིན་ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ལ། མཁོ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་སྙུལ་ཞེས་བྱ་བ་འཕྲན་ཚེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་ པང 
ུ དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱར་ཉེ་བར་གྲུབ་པ། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
ཕོའམ། ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལགས་ལ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ་སང་ནང་པར་དབྱར་ 


༦ 


|; 


| ༄༅། །གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་དགེ་སྒོང་གི་ཚུལ་ཤིང་འདི་ལྟར་འབྲིམ་པར་བྱ་སྟེ་དང་པོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་འབུལ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
གནས་བརྟན་ནས་རིམ་པར་བྲིམས་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་རང་རང་གི་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེན་དུ་གཞུག །དེ་ནས་དལ་བུས་འཇོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་གནས་བརྟན་གྱིས་གཞུག་མར་གནས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་བླངས་ལ་དགེ་འདུན་བགྲང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོས་ཚུལ་ཤིང་རྣམས་གྲངས་འབྲེང་སྟེ། འདུད་པ་དང་བཅས་པས། དགེ་འདུན། 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་འདིར་དགེ་སློང་གྲངས་འདི་སྟེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། །དེ་དག་ཚུལ་གྲངས་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གནས་ཁང་དང་ ང 
མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་སྙོབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྟོབ་པར་བྱ་སྟེ། སྟོབ་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་གི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་བཟུང་སྟེ། དང་པོར་གནས་བརྟན་གྱིས་མདུན་དུ་འདུག་ཏེ། གནས་བརྟན། གཙུག་ཁང་འདི་ནི་ 
རྙེད་པ་དང་བཅས། གོས་ཀྱི་རིན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀྱི་བཞེད་ན་མནོས་ཤིག་ཅེས་རྒན་རིམས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་སྟོབ་བོ། ། །དེའི་རྗེས་སུ་མལ་སྟན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ཏེ། ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བརྗོད་ 


པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གདི་ང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །གདིང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་གོ་བར་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་སང་སྦྲིན་ 
བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཞལ་ཏ་པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་དང་། བྲོ་གཡོག་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །གཉིས། 
པ་དངོས་གཞི་ནི། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན། རང་གི་གནས་སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་དགེ་སྐྲོང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། 
ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་རལ་པ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་སླད་དུ། སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིས་བས་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
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གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱིས་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །འདི་གང་ཟག་གི་ལས་ཡིན་པས་རྒྱུད་ 
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= ༄༅། །ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་དབྱར་མི་རལ་བའི་ཕྱེད་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆེད་དུ་གནང་བ་ཐོབ་ 
ན་ཞག་བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ལྡན་པའི་དོན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
4 འགྲོ་བར་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ལྷག་པར་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་དང་། །ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །སློབ་ 
༧ དཔོན་ལ་སོགས་དགོས་སྒྲུབ་ལ། །ཞག་བདུན་ལགས་སམ་ལྟག་ཀྱང་རུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཟླམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི། དབྱར་ངེས་པར་དབྲལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། ༈ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞག་གཅིག་མ་ཕྱིན་ཀྱང་དབྱར་རལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་པར་ཕྱོགས་སོ་སོར་བྱ་བ་ན། ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་རེང་ཤར་ཤར་གྱི་ 
བར་བསྡད་ན་དབྱར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། སྐུ་རེང་ཤར་ན་འཇིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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་དུ་མཆི་བ ། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཇུག་ཐབས་ 
༡ ལེགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ན་འགྲོ་བ་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲིས། དེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གསོལ་ 
གཉིས་ཆོ་གས་གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཞག་བཞེ་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ་ཟེར་ན་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། བདག་ 
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མཆི་བར་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་བཞེ་བཅུའི་གནང་བ་སྙོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། འདི་དབུར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་འདིའི་དབྱར་གྱིས་ 
། གནས་ནི་འདི་ལགས་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སླར་མཆི་བར་དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྩལ་ 


ཤྷ ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
རྫ ཏེ་ འདི་དབར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་འདིའི་དབར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་པ་ལགས་པ་ལས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་དང་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
ཤྭ སླར་མཆི་བར་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྩོལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་འདི་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་། འདིའི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་ བུ 
༧ མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྩོལ་ན། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའེ་གནང་བ་སྩལ་བར་ ° 
“ བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་ 


| 


བསྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཞག་བདུན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དགག་ 


= ༄༅། །དྱེའི་གཞི་ལ། གོ་ཡུལ་དང་། ལག་ལེན་གཉིས་སུ་ཡོད། དགག་དབྱེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་པའི་ཉིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་མངོན་གྱུར་རྣམས་དག་སྟེ། དགེ་བའི་བསམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་བྱ། 

4 ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གོ་ཡུལ་ལ། སྤྱིར་བཏང་གི་དགག་དབྱེ། དམིགས་བསལ་གྱི་དགག་དབྱེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་དང་། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 

% དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དུས། ཡུལ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ། གང་ཟག་གང་གི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་དབྱེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་མཐོང་ཐོས་དོག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༄༅། །དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དགག་དབྱེ་ལ། དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ། ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ། གཞི་དང་གང་ཟག་བཞག་པའི་དམིགས་བསལ། ཚོགས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་མ་ཐེམ་པར་རྐྱེན་དབང་གི་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ནས་ཉ་ཤི་གང་རུང་གཅིག་དང་བསྟུན་དགག་ 
དྱེ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་ཚེ་དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་རྫོ་གས་པའི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ནི། བྲེལ་བ་ 
གློ་ཐུར་དུ་བྱུང་ན་སྔགས་ཚིགས་ལན་གཉིས་སམ་གཅིག་བརྡོད་པས་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། ཡང་དགག་དབྱེའི་ཉིན། དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་བྱུང་སྟེ། མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་མ་ཐུབ་ན། པ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་དེ་དགག་དབྱེ་བའམ། ཡང་ན་དེའི་ཉིན་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དང་ལྟན་དུ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེས་ཆོས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞི་དང་གང་ཟག་བཞག་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགག་དབྱེའི་ཉིན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་གླེང་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། 


གཤི 


& 


ཤཿ 


།དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་དེ་ལྟུང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནས་མ་གླེང་གཞན་ནས་གླེངས་ཤིག་ཟེར་ན་དགག་དབྱེ་མི་འཆགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞག་པར་བྱ་བ་མཐའ་ 


༤ ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ 


༧ ཟག་ལྷ་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ཟེར་ཡང་དགག་དབྱེ་རུང་བའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི། དགོན་པར་དམག་འཁབྲུག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། མིག་ལམ་དུ་ 
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། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལྷག་མ་ཕྱིན་མ་གླེང་ཟེར་ཡང་གཞི་བཞག་པའི་དགག་དབྱེ་ཆགས་སོ། །གང་ཟག་བཞག་པ་ནི། གང་ཟག་ཤ་རིའི་བུ་ལྟ་ཐུས་མ་གླེང་ཟེར་བའི་གང་ 


གང་མཐོང་བའི་དགེ་སྣོང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་ལ། ལུང་ན་ནི་སྔགས་ཚིག་འདི་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པས་སྔགས་ཚིག་འདི་ལས་མང་བ་ཞིག་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ན་ཡོད་གསུངས། ཆོ་ག་འདི་ལ་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་འདུན་ 


རོ ༄༅། །འདུ་པ་དང་། གསོལ་བའི་ལས་དང་། ཚྩྭ་དར་བ་གྲིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གངཡང་མི་དགོས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་རེ་རེ་བ་དབྱར་མ་རྫོགས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོས་ཏེ་ཉ་ཤི་གང་རུང་དང་བསྟུན་དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་བཤད་པ་ལ། ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་བཤད་པ། ཞར་ལ་ལྡོངས་རྒྱུ་ 
མྨ བཤད་པ་དང་བཞེར་ཡོད། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། རིང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཞག་བཅུའམ་བཅོ་ལྔ་ནས་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྱོད་ཡུལ་ བུ 
ཤྲ ལ་སོགས་པའི་གྲོང་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་འཁྱམས་རྣམས་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། འཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་པ་གསོལ་བ། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་སེང་གེའི་ཁྲི་ པ 
བརྒྱན་པ། མར་མེའི་ཀོང་བུ་གཟུགས་པ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་སྤྲོ་བ། ཆོས་བཤད་ཉན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པས་ཆེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་བྱ་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་སྒྲབ་པའི་དགག་དབྱེའི་གནས་སུ་འདུས་མ་ཐག་ཏུ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 


དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཚམས་ནང་ན་ཡོད་པའི་ནད་པ་སོགས་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་དག་བླངས་ལ་ རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བྱ་ 
» བ། ལྟུང་བ་བཤགས་བསྡོམས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ། སྔར་མ་བྱས་ན་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ། དགག་དཀྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་གསོལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་འདུན་དག་བླང་ 
བ་ནི། འདུན་དག་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནད་པ་སོགས་ལ་འདུན་དག་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱིས་དབུས་ སུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་ _ 
འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་དགེ་སྐོང་བྲོ་འཚལ། བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགག་དབྱེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་ 
འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མེང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། དགོས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་དོ། །འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་བརྗོད་དོ། །བརྡོད་པ་ཡང་རིག་པར་གྱིད་དོ། ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་དང་ལྟུང་བ་བཤགས་བསྡམས་སོགས་ནི་ 
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༧ ༄༅།། །གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་དང་འདྲ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོས་པ་ནི། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱེད་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་འདྲི། སྤྲོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ 

ླ ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་མིང་ , 

༧ འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ 
དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་སྤྲ་སྟ།དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ཧྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བར་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བཀྱི་བར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག་དེ་ལྟར་དགེ་ 
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དགེ 
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༧ དགེ 


ཤཱ འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མིང་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད། ཕ་མ་གཉིས་ 
༼) ཀའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ནི་བུ་མེད་བསྐོར་མི་རུང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 


་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 


༧ པོས་ཙཱྭ་དར་བ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ལ། ཙྩྭ་དེ་ཆངས་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་རྩ་བ་གཉིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་རྐང་ལག་གིས་བཟུང་། རྩེ་མོ་གཉིས་དགག་དབྱེ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་རྐང་ལག་གིས་ 
_ བཟུང་སྟེ་ཙོག་ཐུར་འདུག་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་ 


་སློང་མིང་འདི་ ས་བྱགི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན་བདག་མི་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ 


2 ༄༅། 


།བགྱིད་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་གདམ་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་བཞིན་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །འདིར་ཅྩྭ་དར་བ་ནི་ལུང་བཞི་ལ་ཀུ་ཤ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ་། ཁ་ཆེ་ཛྟ་ན་ཤྲི་ནི་རམ་པའི་ལྗང་པ་ཡིན་གསུངས། ཙྩྭ་དེ་རྐང་ལག་གི་བཟུང་དགོས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་དང་འདུལ་ ཁྱ 
4 བ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེའི་རྡེས་སུ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོས་རྩྭ་ཆུན་པོ་རྣམས་བགྲངས་ཏེ་གནས་འདིར་དགེ་སློང་གྲངས་འདི་རྙེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །དགེ་ཚུལ་གྲངས་འདི་རྟེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་གོ་བར་བྱ་ཞིང། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 


པོས་རྫ་ས་ །ཁབ་ཡན་ཆད་ ཀྱི དངོས་པོ་ རྣམས ཐོགས ཏེ། ། དགེ འདུན ་བཙུན པ་རྣམས ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། རྫས་ འདི་ ལྟ་ བུས་ཀྱང་དབྱར་གནས ་ཡའི་ དགེ་ འདུན་ལ་དགག་ དབྱེ་ བཀྱིར་ རུང་ང་ ་ངོ་ཞེས་ བརྗོད། ། དགག་ 
བྱེ་བྱས་ པའི་ཉིན་པར་དེ་ཚེས་བཅོ ་ལྔ་ཡིན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དགག་དབྱེ་བྱས་ པས་གས་ སོ་སྦྱང་གི་གོ་ གོ་ཆོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དགག་དབྱེ་དག་པ་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ 
ཤ ལས་ གསོ་སྦྲོང་དོན་ནི་ ཐ་དད་མིན། ཞེས་དང་། ། འདུལ་བ་ ཚིག་ལེ་ལས། སྡིག་པ་ དམན་ཊ གྱི་གསོ་ སྦྱོང་ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནི་ཡང་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དགེ་སློང་བཞི་མན་ཆད་ལས་ མ་ཚང་ན་ 
༡ དགག་དབྱེ་བྱི བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པར་ ར་བྱ་སྟེ དེའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ ་ནི། དེང་དགེ་འདུན་ གྱ དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ | བདགདགེ་སོངམི་འདི་ཞེསབྱ བའི བའི་དགག་ དབྱེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ ཏེ། ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
 འདེ་ ་ཞེས་ བགྱི་བས་དགག་དབྱེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་གི་ཆེ ་དགེ་ ་འདུན་ཟེ ་ཚོགས་པ་རྙེད་པ དེའི་ཚེ བདག་ ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ དགོས་པའི་ གནས་གསུམ་གྱི་དབྱར་ གནས་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ལ་དགག་ 
-= དབྱེ་བྱའོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཐབས་ ཟིས ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཞར་ལ་ལྡོངས་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། དགག་དབྱེ་ཐོན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་གནས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་དུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྒྱང་ 


ཡིལ - 


€ 
= 
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° ༄༅། །གྲགས་གཅིག་ལན་ཆད་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་བདེ་མ་ཡུས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྗེ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། སྦྱིན་བདག་སྨུག་ལ་བའི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 

དུ བའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བརྱིའོ། །སྨྲས་པ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཅི་ནུས་སྒོ་ནས་སྒྲབ་མོད་ _ 

4 ཀྱང་། ༈བདུད་ཀྱི་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་འགས། །བསྡང་བར་བྱེད་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱས། ཞེས་ཞར་ཆུང་དུ་བརྗོད་དོ།། །། ྱ 


ཟའིསོ 


༄༅། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་གི་ལས་དང་གང་ཟག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གོ་དོན་ལག་ལེན་ཆོ་ག་མཐོང་བས་དོན་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྦ ྦ | འུ 


1989282-ཏུཊྩཾ ངང 


༄༅། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་རབ་དྭངས་མཛེས་པའི་སྐུ། །རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་གསུང་། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་འཕྲོག་པའི་ཐུགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཤྭཀྱའི་དབང་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བར་མཉམ་གཞག་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བཟོད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་བགྲངས་ལས་འདས་པའི་སྐུར་སྣང་བ། །མཚུངས་མེད་ཀརྨ་པ་ 
དེར་དེང་འདིར་སྐྱོངས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་མ་ལུས་པ། །དྭགས་བརྒྱུད་མཁྱེན་པའི་བུམ་པར་ལེགས་གཏམས་ནས། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ་མཛད་པ། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
མཆོག་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། བོད་གངས་ཅན་གྱིས་ཁྲོད་འདིར་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ 


66 


ཀྱིང 


༄༅། །ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བར་གཏོགས་པ། རྩ་བའི་ འ་ལུང་སོ་ ་སོ་ཐར་པ་གཉིས་དང་བཤད་ པའེ འི་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ། བཤད་པ་ མཐའ་བཅད་ ཀྱི་ཆ་དང་། བྱ་བ་ ལག་ ལེན་གྱི་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ གཉིས་ 
ཡོད་ པ་ལས། སློབ་ དཔོན ་ཡོན་ཏན་འོཿ འོད་ ཀྱི་བཤད་ པ་ རྣམས་གོ་ ་རིམས་དང་བཅས་ ཏེ་ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ འདུལ་བ 'མདོ་ རྩ་བ་དང་ལག་ ལེན་ཆོ་ ་ཆོ་གྷ་ནམས་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ འདུལ་བ་ལས་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་དག་དར་ཆེ་ཞིང་། ད་ལྟའི་ལས་ཆོག་ལས་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིག་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་རྣམས་ཀྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ བསྟན་པ། ལས་ཆོག་ གི ་རྣམ་གཞག་ དངོས་བཤད་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། བསྟན་པ་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ཞེང་བ ན་པར་རྫོགས་པ་ 


རོ་མ „¿¦ 


ཤ རྣམས་ ཀྱི བྲ ་ན་ ཡང་ ང་ཉམས་པ རྣམ་ པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལྟ་ཐུས་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་སྡེག་ནས་ཉམས་པ་དང་། ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། བཅས་ལྟུང་སྡོང་བའི་ལུས་ཕག་གི་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། ལོག་འཚོ་ལྔ་ལ་ སྤྱད་པས་འཚོ་བ་ 
ཉམས་པའོ། །མཚན། བཞིས་ མ་ གོས་པ་ ཞིག་ དགོས་པས། ། དེ་ཡང་བསྟེན་ པ་ ཟས་གོས་ལ་ སོགས་ པ་འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་ ཚུལ་ འཆོས། ཁ་གསག །གཞོགས་ སློང་། རྙེད་ པས་རྙེད་ ཚོལ། ཐོཿ ཐབ་འཛལ་ ཉེ་ལོག་ 
' འཚྭོ་རམ་ རཿ རྟེད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ལུས་ངག ་བཟང་པོར་འཆོས་པ་ ་ཚུལ་འཆོས། རྟེད་པའི་ ཕྱིར་སྦྱིན་པོ་ལ་བསྔགས་པ་ བརྡོད་པ། །ཁ་བསགས་རྙེད་པའི་ ཕྱིར་། སྦྱིན་པོའི་ངོར་སྦྱིན་པོ་གཞན་གྱི་ གྱི་བསྔགས་པ་ ཛན སློང་། རྙེད་པ་ ཆེན་པོའི་ཆེད་ དུ་རྙེད་ པ་ཆུང་དུ་བཏོང་བ་ རྙེད་པས་རྙེད་འཚོལ། ཟས་ གོས་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཀློག་པ་དང་སྤོང་བ་འཕེལ་ཞེས་ཐོབ་འཇལ་ལོ། །མཆན མཆན། ལྔ་དང་ བྲལ་ཞིང་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ ལ་གནས་པ་ 'ཞིག་ མེད་ན་མི མ ་རུང་ངོ་། །དེ་ནས འཕགས་ པའི་གང་ ཟག ་ཡིན ན་མ་ གཏོགས་ སོ་ སྐྱེ བའ་ བོའི་དགེ་སློཿ སྒང་ 
རྣམས་ཊཾ ཀྱིས་ འདུ་ཤེས་རྣམས་པ་? ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་ ཞིག་ཿ དག གོས་ཤིང་། འདུ་ འདུ་ཤེས་ལྔ ་ནི། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ ལས། དགེ་སློང་འདུལ་ བའི་ བསླབ་ པ་ལ། ། །བརྩོན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། །གནས་ པ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
འདོད་དེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། །བཙོན་རྭ་ཡི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མདོ་སྡེ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་དགེ་སྦྱོད་འདུ་ཤེས་དང། །ཟས་ལ་རྟག་པར་ནད་ཀྱི་ནི། །གཉེན་པོ་ཡི་ནི་འདུ་ཤེས་ 


= ༄༅། །དང་། །རབ་དབེན་ཞེས་བྱ་རྣམ་གཉིས་ལ། །འོན་ལོང་ལྒུགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཉལ་ན་དགོན་པའི་རི་དྭགས་ལྟར། །ཐུམ་འཕྲས་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། ཟས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཐུག་པ་ན་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་ 
ཟླ ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གནས་ 
རྫ ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་དག་གི་གནས་དང་བདེ། ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ། ལུས་འདུ་འཛི་ལས་བསྲིང་བ། སེམས་རྣམ་གཡེངས་ལས་བབྲིང་བ་སྟེ་བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་འདོད་པ་ནི་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་ 
མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གདམས་ངག་མེད་ན་ནི་ཁ་ཏོན་བྱའི་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཁར་སྙོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྩ ། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྐྒོམ་ 


པར་མི་བྱ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ན་ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་གཉིས་རྗེས་ཤིང་། ཤམ་ཐབས་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ། ཀ་རི་ཀ་ 
ལས། གདོང་དང་སོ་ཡིས་དྲི་བཀྲུས་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་པས་དལ་བུས་བརྡུང་བར་བྱ། །ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ལ། ཁམས་བདེ་མི་ 
བདེ་ལ་སོགས་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཤིང་གིས་སོའི་དྲེ་མ་བཀྲུས་ནས་སོ་ཤིང་མི་ཟ་བར་དེ་བཀྲས་ཏེ་སེ་གོལ་གྱིས་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འདོར། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཉ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་ དུ་ཆུ་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟུགས་ཏེ་མེད་ན་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཡོད་ན་ཆུ་ཚགས་ལ་བཙགས་ནས་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས་རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་རྔུལ་བཟན་བརྗེས་ཏེ་སྟོད་གཡོགས་ལེགས་ 
པར་བསྒོས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ཟེ་བཞིན། ཞེས་བཤད་པས། བླ་མ་དང་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཐོག་མར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། མཁན་ཕོའམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། གནོད་པ་ཉུང་ངམ། ཉམ་ང་ཆུང་ངམ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ་འཚོའམ། སྟོབས་དང་ལྡན་ནམ། བདེའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིས་སམ། བདེ་བ་ལ་ 
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= ༄༅། །རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་སྙུན་གསོལ་ལོ། །བླ་མ་དང་གནས་ཁང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བླ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་གི་སྒོ་དལ་ཐུས་བརྡུངས་ 
ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྙུན་གསོལ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་དེས་བསླབ་པ་རྒན་རིམས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་དེ། མདོ་རྩ་ལས། ཚངས་པའི་ཕྱག་གིས་ནི་དེ་མ་བྱས་པ་ 
བླ ཉིད་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས་བྱས་དགོས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བཤང་དང་གཅི་དང་སོ་ནི་དག་བྱ་དང་། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱ་དང་། ། _ 
-±° ཆུ་དག་བཏུང་བ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དྲིས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་བྱུང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱེར་ པ 
སྟབས་མ་ལོག་པར་ཁྱེར་ཏེ། གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན་བཙོན་རྭའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་ཁྱིམ་དུ་ 
འཇུག་པར་ཀྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་ཡང་། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། ཞེས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་པར་འདུག །དེ་ནས་ཁྱིམས་པས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་པའི་ཚེ། བྱིན་ལེན་བྱ་ 


° ༄༅། །ཉན་པ་ལ་ནད་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ ཉན་ནོ། །དེ་ནས་དགོང་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཡང་མན་ངག་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་དང་མེད་ན་ཁ་ཏོན་བྱ་ཞེང་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་ཐུག་པ་ན་ཁམས་དུབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་མནལ་མར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉན་ན་དགོན་པའི་རི་དྭགས་ལྟར། ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་ལས། ལུས་དང་སེམས་དང་གོས་མ་འཕྱར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་མ་འཕྱར་བ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དང་། སེམས་མ་འཕྱར་བ་ནང་པར་སྔ་བར་ལྡང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཉལ་བ་དང་། གོས་མ་འཕྱར་བ་སྣམ་སྦྱར་རིམ་པ་མང་དུ་བྱས་པ་སྔས་ལ་བཅུག །རྔུལ་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་གྱིས་གཟན་གཉིས་རྗེས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དེ་རྣམས་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ཆོག་གི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་འདི་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ལས་དང་ཆོ་གའི་ཁུད་པར། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ། ལས་ཐམས་ཅད་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ལས་དང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ། མདོ་ལས། ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ 


ཚང་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེའོ། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ལ། 
སྟོན་པའི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་འདིར་མི་མཁོ་བས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ལས་འཕྲན་སྟོང་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞེ་བདུན། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། 
བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར། བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ །བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉེ་བ་འཁོར་། གསུམ་གྱིས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པུ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ནེ་དུ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ནི་དུ་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ་ཉེ་བ་འཁོར། གསོལ་བའི་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


1[78¦;>®&®;ཨུ༔ྗེ ཇི ‰ 


=| ༄༅། །སོ། །དང་པོ་གསོལ་བའི་ལས་ཉེར་བཞིའི་སྡོམ་ནི། ལས་བརྒྱ་ལས། གསང་དག་ནང་དུ་འབྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། རྩོད་དང་ངེས་ 
གཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། 
༧3 ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་བཞུགས་པ་བཞི་དག་དང་། ཁྱིམ་གྱིས་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་ 
ཟ དག ༈གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞེ་བདུན་ནི། གནས་དང་མཚམས་ནེ་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་སྨྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བརྐོ་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་གདིང་དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྡེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་ 


| པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །སྟན་དང་ལྷུང་བཟེད་བྲིམ་པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཞུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་ 


-----༢ 


དང་། ༈འཁར་བད་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། །ཐུ་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསོལ་བ་དང་ 

བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། །ཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱུད་དང་དྲན་དང་མ་སྨྱས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་བཞུགས་ 

' པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་ཏེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་། འདི་ལ་ཕ་མའི་ལས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ ༤ 
བགྲང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་མདོ་འདོན་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 

བགྲང་། གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་བཅས་པ་དང་། ལྟུང་བ་གང་ཡིན་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། ཕ་མཆོག་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཅིག་དང་། མ་མཆོག་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་དུས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲི་བ་དང་ལ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 

འདུན་གྱི་དབུས་སུའི་བའོ། །ལྟུང་བ་གང་བྱུང་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གང་བྱུང་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པའི་ལས་དང་ལྔ། དེ་ལྔ་དགག་དབྱེ་ལ་ཡོད་པས། དགག་དབྱེ་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ 


རྩཝ 
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°| ༄༅། །ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། ཞེས་སྦྱོར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་བའི་དང་། ཤི་བའི་རྫས་སམ། ཤི་བའི་ནོར་དང་འདྲ་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དགེ་སློང་ལ། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་། འདི་གཉིས་གཅིག་ལས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་པ་དང་། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་འཕྱ་བ་དང་། ཟུར་ཆས་བྱེད་པ་རྣམས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དང་། ཁྱིམ་ 


༨༤ 


ཤི 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། མཚམས་པོ་ཆེ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་དང་། མཚམས་པ་ཆའི་ནངདུཆོསགོས་དང་མི་འཐབལ་བའི་གན་བཟུན་པ་དང་། 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། སྒྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། རུང་ཁང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། དེ་གདེང་བ་དང་། 


བང 


༧ གྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དང་། དེ་གཞིག་པ་དང་། ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕམ་པས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་སོ། ། བཱ 


གོ 


„$ 


རཿ 
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སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བསྐོ་བ་དང་། ལག་གི་བླ་དང་ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་དང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱས། གནས་ཁང་དང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ། དེ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱས། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ། གང་མང་གི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱིས་རུང་ 
བ་བསྟན་པ་གཉིས། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ཕོ་བསྐོ་བ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་རྣམས་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་བྱེད་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ 
འབྲིམ་པོ་བསྐོ་བ། དགེ་སློང་ཕོ་མོ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་དད་པ་ལ་དེའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོས་ནས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ། དགག་དབྱེའི་ཚེ་ནགས་མུལ་བ་ཕོ་བསྐོ་ 
བ། དགེ་སློང་གནས་ན་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། དགེ་སློང་མ་ལ་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས། འཁར་བ་དང་དྲ་ 
བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས། མཚམས་ཀྱི་རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་བུ་ 
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* ༄༅། །ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དབྱར་ཁས་བླངས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། །གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་ནི། གསོལ་བཞིའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། མུ་སྟེགས་ལ་ཟླ་བ་བཞིའི་གནས་སྦྱིན་པ། མཚམས་ཆེ་ཆུང་རིམས་ཀྱི་དགྲོལ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་ལས་བདུན་ཡོ། ད་ཀུང་གཅིག་ཏུ་བས། དེ་དག་གི་མི་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ཚེ་བཟོད་པ་བླང་བའི་ལས་བདུན་ 
ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བདུན་པོ་དང་ཞེས་པས་ལན་གཉིས་བསྟན། བདུན་ནི་དམོད་པ་བཞི། གནས་ཆུང་གཅིག །གསོ་དགག་བཞག་པའོ། །བརྒྱད་དང་ཞེས་པ་ནི། སྡོ་སྤྱོད་གསུམ་མགུ་སྤྱོད་གསུམ་སྦྱིན་ 
པ། ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དང་བརྒྱད། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ། བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཞེས་པས་ 


¡_ ལས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་བ་ལྔའི་ལས་དང་། མའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་། དགེ་འདུན་དབྱེན། དེར་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་སྦྱིན། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ། སྡིག་ལྟའི་མི་ 


8. 


ཀླ 
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གཏོང་བ་རྣམས་ལ་བཟློག་བསྒོའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དེར་རྗེས་ཕྱོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང་། ཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། བདེ་ཞིང་གནས་པ་དང་དགེ་སློང་མས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་དང། བདེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ཉར་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་ལབའོ་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་བསྒོ་གྱུར་གྱིས་ལས་བཅུའོ། །དེའི་ཁར་། དགེ་ཚུལ་སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྟིལ་བའི་ལས་དང་། ཕམ་པས་ཉམས་པ་ 
ལ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཏེ་ཀུན་དྲིལ་སུམ་ཅུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་། གང་ཟག་གི་ལས་དང་། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ལས་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པས་དེའི་དང་ཕོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་འདུས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་གཏཱི་བརྡུང་བ་དང་། གནས་ཁང་ལ་ཆགས་ཆགས་གདབ་ཕྱག་བདར་བྱེད་སྟན་བཤམ་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་སྤངས་པ་དང་། མཐུན་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། གྲལ་ལ་མ་འདུས་པའི་གོར་དུ་བྱ་བ་དང་། འདུས་ནས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྟུང་བས་གོས་མ་གོས་བཏགས་ཏེ། མ་གོས་ན་ལེགས། གལ་སྲིད་གོས་ན། བཤགས་པར་འོས་ 


༢ ༄༅། །པ་རྣམས་བཤགས། བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས་ཤིང་བཤགས། བསྡམ་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་གྲལ་དུ་འདུ་བར་བྱའོ། །ལས་གྲལ་དུ་འདུས་ཟིན་ནས། ལྟུང་བ་ 
བྱུང་བ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན། ལས་བྱེད་པ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་གྲལ་གྱི་ལྟག་དང་གྲལ་འོག་གི་དགེ་སྒོང་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ཚིགས་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་བྱེད་པས་ནི་ 

ལྐ སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་བཟུང་བའམ། མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན། མ་འདུས་པའི་མི་ 

° མཐུན་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གྲལ་དུ་འདུ་བའི་ཐབས་དུ་མ་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་འདུ་མ་ཐུབ་ན་དེ་དག་འདུན་པ་བླང་། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ནུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི ཚོགས་པ་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལས་བརྗོད་པ་པོ་ལས་མཁན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ལས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྗོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། ལས་ཆགས་པའི་དུས་དང་བདུན་གྱི་དང་ཕོ་ལ། གྲངས་ཚང་བ། 
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མཚན་ཉིད་ཚངས་བ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གྲངས་ཚང་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྡོམ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་།། །བཅུ་གཉིས་ནས་ནི་བཞི་ཡི་ 
བར་ཏེ་བདུན་མ་གཏོགས། ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་ཉི་ཤུ །མ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ། དགེ་སློང་ཕའི་དབྱུང་བ་ལ་ཕ་ཉི་ཤུ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཐུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་ལ་དགེ་སློང་ཕ་བཅུ། མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེ་ར་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ་དགེ་སྨོང་མ་བཅུ་གཉིས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཐུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་ལ་དགེ་སྐོང་ཕ་ལྔ། མ་དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག །ཡུལ་དབུས་སུ་སྐེས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་དགེ་སྐོང་ཕ་བཅུ། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་ལྔ། མ་བཞི་སྟེ་དགུ། དགེ་སློང་མའི་མཐུ་བ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་བཞི་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད ཨུལ་མཐའ་འཁོབ་ཊུ་གེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱད་ཉེར་གནས་ཀྱིསྡམཔ་སྦྱནཔ་ལ་དགེ་སྐོང་དྲུག །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དུ་སྐྱེསཔ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་དགེསློང་ལྔ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་བཞིས་འགྲུབ་པོ། །མཆན། དག་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་སློང་བཞིའི་གྲངས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །བསྟེན་རྫོགས་མ་རྨད་མྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པས། དེའི་རིགས་པས་ལས་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་དབྱུང་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་བཅུ་ངེས་པར་ཚང་དགོས། དེ་མ་ཚང་ན་དབྱུང་བ་མི་ཆགས་པར་ལུང་ལས་ 


། ༄༅། །གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། བཅུ་གསུམ་ནི། མི་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལས་བསྡད་ནས་བྱེད་དགོས་ཤིང་འགྲེང་ན་སྤྱོད་ 
ལམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདུན་པ་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཕམ་པས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞན་མ་ཡིན་པ། སྡིག་ལྟ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་པོ་སྟེ་གསང་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐངདུ་མི་རུང་བ་ལྟ་ཐུའོ། །བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། བསྡོམ་བྱའི་ཉེསབྱས་ཚམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ། མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡིན་ 

' པཱ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐོངདུ་མི་རུང་།།མཚན་གཞན་མ་ཡིན་པ། ཤེས་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་ ” 
ལོག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལས། ལས་གྲལ་དེར་འདུ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འདུས་པའམ། འདུན་པ་ུལ་བས་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད། འདུས་པ་རྣམས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བས་ནི་ 
འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལས་མཁན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཡང་། 
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དམིགས་བསལ་ལ། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་རུང་སྟེ། ལུང་ལས་སྤོ་བ་བརྱིད་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་ཉེར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་ལ་བློ་ 
མཐུན་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ་དང་། དེ་གཉིས་དགྲོལ་བ་དང་། རུང་ཁང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། དེ་དགྲོལ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱིམ་ 
པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་སྲང་གཉིས། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྲིན་ཞིག་གཉིས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་ལྔ། 
གཉིས་པ་ལ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་ 


་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 


།༈འ ༄༅། །བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕམ་འདྲའི་ལྟུང་བ་འཆབ་མེད་ཅན་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ། དྲན་པ་དང་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྟུང་བའི 
༈ མཁན་སློབ་དང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་ངོར་འཕྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་ཅན་ལ་བཞམས་བསྒོ་བྱ་བ་དེས་མི་བཟློག་ན་བསྟིལ་བའི་ལས་བྱ་བ། 
ར་འགྱེད། གསོ་དགག་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ལ། 
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འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྡེགས་པ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་བསྐྲད་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལས་ཕྱི 

ན་པའི་ལས། བསྐོ་བའི་ལས། མི་མཐུན་པའི་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས། རང་གི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཁོ་བ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་རུང་བ་བསྟན་པ་ 
ན་པ། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ། རྒནཔོལ་སྣམ་སྣྱརདངམི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦིན་པ། འཁར་བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ 
འི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་བུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ ་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དེ་ལ་ཉེ་དུ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དེ་ལ་ལྩི་བའི་ཆོས་འདས་བྱུང་ན་མགུ་བ་སྦྱིན་པ། 


པོ་ཉེ ་བར་འཇོག་པ 
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ཟུབས ི་ོ ང་ནས་ད 


དབྱར་ནང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ལྟུང་བ་གང་བྱུང་མི་དྲན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པ། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ། མཐུན་པའི་གསོ་ 
སོངས ་པ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ། ལྷག་མ་འཆབ་མེད་ལ་མགུ་བ་དང་། འཆབ་བཅས་ལ་སྤོ་བ་དང་། དེ་གཉིས་རིགས་འདྲ་བ་སོགས་བྱུང་ན་གཞི་སྡོ་དང་གཞི་མགུ་སྦྱིན་པ། སྤོ་མགུ་ 
སྤྱད་ ན་ནས་དབྱུང་བ་སྦྱིན་པ། དྲན་པ་དང་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བར་འོངས་པ་ལ་དེ་གཉིས་སྦྱིན་པ། བསྡིགས་རྨད་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། ཕྱིར་མི་འཆོས་ ྩུ 
པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས་ནས་དབྱུང་བ། གསོ་དགག་བཞག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ། མཐུན་པའི་ 
གས་སང་སུན་པྲ་ནམས་ལ་བཟོདཔ་སྨེན་པའི་ལས་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བརྟེན་ལ་བྱ་བའི་སྦྱིན་པའི་ལས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། སྦྱིན་པའི་ལས་རྗེས་མཐུན་པ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
ཆོས་གོས་ ས་ཕོངས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་རས་ཡུག་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ཕོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པའི་ལས་དང་། གཞན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་གནང་བའི་ལས་དང་། 


དེ །ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བར་གནང་བའི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལས་བཞེ་བསྟན་ཏེ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གསང་ཏེ་ 
སྙོན་པ་དང་། གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོ་དང་། དེ་ཤི་ན་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་པོ་དང་། ལག་གཱི་བླ་དང་ ། ལག་དཔན་བྐམ བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཇི་སྐད་དུ། 
གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་དང་། །ཐུག་པ་བག་ཆོས་འབྲིམ་པ་དང་། །ཕྲན་ཚིགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་ཆས་འདྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། །མ་གཞུག་པ་དང་ 
མཛེས་བཅོས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཟུ་བོ་དང་། གསལ་བ་དང་། གསལ་བའི་གསལ་པ་བསྐོ་བ་དང། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བ་དང་དགེ་སྒོང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་། ནགས་ཞུལ་བ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། སྡེར་སྤྱད་འབྲིམ་པ། གནས་ 
མལ་འབྲིམ་པ། ཤིང་ཐོག་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ། ཆུའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བ། སྣེའུ་ཆུ་བསྲུང་བ་བསྐོ་བ་རྣམས་སོ། །བསྐོ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྲོ་བ་དང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་འདུན་སོགས་བཞི་དང་བྲལ་བ་ 


£~ 
༠ 


ཌྷ དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ལས་ལ། བསྒོ་བའི་ལས་དང་། ཆད་པས་བཅད་ཅིང་དམའ་དཔབ་པའི་ལས་དང་། སྤངས་པའི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། གྲངས་སུ་གཞུག་པའི་བསྒོ་བའི་ལས་ 
ཱ དང་། བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོ་བའི་ལས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ལྟ་པ་ལ་དངོས་སུ་འཕྱ་བ་དང་། གཞོག་ཆས་བྱེད་པ་གཉིས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ 
ཤུ དང་། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་དང་བཞིར་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་མཐུན་མོང་བའི་ཟློག་བསྒོ་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟློག་སྒོ་ལྔ་དང་བཅུ་ལས། དང་ 
¢ པོ་ལྔ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་བཟློག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྙོ་བ། སྡིག་ལྟ་མི་ 
གཏོང་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་གནས་ཕྱུང་གི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ། དགེ་སློང་མ་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་བཟློག་བའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ། 
དགེ་སློང་མ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ། དགེ་སློང་མ་བདེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཆད་པས་བཅད་ཅིང་དམའ་དབབ་པའི་ལས་ལ། འཐབ་ 
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༄༅། །ཀྲོལ་བྱེད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ལ་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལུང་བ་རྒྱུན་ཏུ་སྤྲོད་པ་ལ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་སྐྱ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨད་པ་ 
ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་གནས་དེ་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྣས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་མཛའ་གཅུག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འགྱེད་དང་། གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་ཐུལ་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་སྤང་པའི་ལས་ལ། ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་སྤྱད་ནས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
དང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོགས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ལས་མ་ལོག་པར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
སྟེ་བདུན་ནོ། །འདི་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤངས་པས་ན་སྤངས་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་ལ། ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལྟུང་ 
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བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་གྱུར་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནི་གང་ཡིན། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ནི་གང་ཡིན་མ་ངེས་ 
ན་ཕིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཞི། དེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་དབྱེ་བས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ཤི་བའི་ནོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རང་གི་དོན་ལ་སྦུར་བ་ནི། དགེ་སྒོང་ཕོ་མོ་ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད། མི་སྤྲ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བར་བྱེད་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། དགེ་འདུན་ ངྣ 
བགྲང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གསོལ་བའི་ལས་སོ། །གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིས་རབ་བྱུང་དེ་ཉིད་ལ་མཁོ་བས་དེར་བཞག་གི་ །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བའི་དབང་དུམྱ་བས་སོ། དྲུག་པ་རབ་བྱུང་ལ་ 
མཁོ་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ། དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ། དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། དགེ་སློང་སྨྱོ་ཞིང་སེམས་ 
འཁྲུག་པ་ལས་ཀྱིས་གནས་སུ་རད་རོད་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 


= 
2 ༄༅། །ལས་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས ་ ངོ 
ཡན་ལག་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་བསམ་པ་དང་ ཁ ། རབ ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཁོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་ . པ རོ 
བ༡༤།༈ (༢ ¶* (༤ པང ' ༼ཁ། །རང་་ ༡༣༥ ། བ བ་ཕྱའ་བསམ་ 'ཀནི་ 7 ` དྲུག གསུངས་པ་ལས་འ ར་ །ཿ ་ནོ། རོ འེ 
| ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་དོན་ཇི 'དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའམ། ཡིད་གཉིས་ཟ ་འདུན་གྱིས་ལས་རིས་གང་དང་གང་ 
ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་ འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་དངོས་པོའོ། །ཡིད་གཉིས་ནི ལྟར་ཤེས་པའམ། ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ཡང་ལས་དེ་ཆགས་པའི་ཕྱི དང་ག 
སྒ ལྷུང་བ་འདི་ལྟར་བྱུང་གི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་ ལྟ་བ་ཉིད་ནི་དངོས་པོའོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ། བ་ན་ཡང་ལས་དེ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
དུ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བ་ལ་ུང་བའདི་ུར་ཐུང་གི་ཞ། ཤསརི་་བ་བཏནབེད་དགོས་ ཏེ། དི བ་གཅིག་ལ་བང་ཉག་སདར་ལུ་ །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། བུག་པས་ཞང་བྱསར་བཅོས་པ 
གེ་འདུན་གྱིས་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཅིག་ལ་ཡང་དེ་ པར ་འ ལུང་བེད་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ིར་བཅོས་དུ་མ་བྱེད་དགོས་ 
ལྟར་བལྟལ་བ་དང་ ླི་བབས་སོགས་བྱའིབ་བཅོས་པནམ་པ སན་རིགས་པ་ 


བྱ་ 
མི་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ། ལས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། སེ 
དགེ་འདུན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང། བཞད་གད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ནི་གང་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕྱར་གཡེང་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་ཆགས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ 
ལས་དང་བསྐོ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བྱས་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱུད་ལྟུང་བས་དག་པ་དང་། ལས་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་འོས་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཡིན་པ་དང་། བདག་ 


{789:281:9 ཚེས 


རོ ༄༅། །ཉིད་ཀྱང་ལས་དེ་སྒྲབ་པར་འོས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་དགོས་སོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་བྱས་ན་ལས་མི་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་དོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད་ན་དག་པ་ཡིན་པས་ལས་ཆགས་ལ། དོན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ཞིང་བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་ན་མི་ཆགས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ལ། མྱང་འདས་ཀྱིས་བསམ་པས་ཟིན་པ། བསམ་པ་དག་པ་ནས་ནོད་པར་འདོད་པ་དགོས་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ལ་ལས་མ་བྱེད་གཅིག་བརྗོད་ན་ ཁྱ 
° ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལས་བརྗོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཚང་བ་དང་། མ་ནོར་བ་དང་། མ་འཁྲུག་པ་དང་། བཞག་པར་མི་འོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཡིན་ན་ པ 
གསོལ་བ་ཙམ་ཚང་བ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ཚར་གཅིག་ཚང་དགོས་ཏེ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་སོ། །བརྗོད་པ་མེད་ན་ལས་མ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་ལས། གང་ཟག་ལྔ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་ཆད་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཆད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་ 


ཀཀ 


པ་་ 


ད ]8: 281: ུ་ཌ་ 


བརྗོད་པ་གཉིས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ལྷག་ན་ཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཆགས་ 
པ་ལ་ལས་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ནོར་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསོལ་བ་གཞན་བྱས་ལ་བརྗོད་ 


' པ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ལས་མི་ཆགས་ཏེ། དྭེ་བུས་པ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། བཙུན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བགྱིས་ལ་ལས་གཞན་གྱིས་བསྒྲགས་ན་ལས་བཀྱིས་པ་ཞེས་ ླུ 


བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་བསྐོ་བའི་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ལ་དམའ་དབབ་པའི་ལས་བྱས་ན་མི་ཆགས་པས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ པ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་ལ། སྤྱོད་ལམ་དང་། གོ་རིམ་དང་། ཚིག་མ་འབྲུག་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་འདུག་ཏེ་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོར། ལས་ནེ་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། ལུང་ལས། སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས་འདུག་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་བཏུད་དེ། ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ། བཅང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེང་བ་དང་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བར་རྩམ་ན་སྐྱོད་ལམ་ཉམས་པ་ 


༄༅། །ལས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྩམ་པ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལས་བྱེད་འཕྲོ་ལ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལངས་ཏེ་སོང་ན་ 
ཤུག་ཏུ་ལས་དེ་ལ་དགོས་པའི་དགེ་སློང་གི་གྲངས་མ་ཚངས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་ལངས་ཀྱང་འདུག་པ་རྣམ་གྲངས་ཚང་ན་ལས་བྱེད་འཕྲོ་དེ་ཁོ་ན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་ 
བསྐྱར་ནས་ལས་བྱ་དགོས་པས་དེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གསོལ་བ་བསྐྱར་དགོས་ན། བཙུན་པ་དག་ཡང་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ནས་གསོལ་བ་བྱ་ཞིང་། བརྡོད་པ་བསྐུར་དགོས་ན། བཙུན་པ་དག་ཡང་རྗེས་སུ་ 
སྒྲག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ནས་ལས་བྱེད་དོ། གཉིས་ཀ་བསྐྱར་དགོས་ན། བཙུན་པ་དག་གསོལ་བ་བཀྱིད་ཅིང་རྡེས་སུ་བསྒྲག་པ་ཡང་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ལས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ན་སོང་ན་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། ། ལས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དག་ཏུ་ལོངས་པ་རྣམས་མ་ཡུས་པ་ཉིད་ན་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །ལུས་པ་ཉིད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། 
དམིགས་བསལ་ལ། ལས་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། །ཇི་སྐད་དུ། མགྲོན་པ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ལམ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 


,$¥ྨ 
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བྷ ༨ 
་རང་གིས་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་ན་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གསོལ་བ་ཙམ་ཐོས་པས་གོ་ཆོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་། རང་གི་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ 
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དུའང ཅེ 


{ 
ཟི ༄༅། །ལས་ཀྱི་གསུམ་གཉིས་བྱས་ཟིན་ན་ལས་ཆགས་པ་ཡི ཅྲིང་། དེ་ཡང་འོག་ ཐིང 
« ལོ ༢ རླ ༨ པཿ ན་ཅིང་། དེ་ཡང་འོག་མ་མེད་པའི་ "ངང" -ནི-2({ རོ་ཀག་ད།་༢ེང'ང།༠རི་། དའོ 
ཤུ གཉིས་དེ་ཡང་ཚིག་དང་ཡི་གིའི་གསུམ་གཉིས་མ་ཡན་གྱིསདོན་ཡྱིས་གསུམ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། དོན་ལ་མང་ང་བོ་བར ད་ན་ལས་བུས་པ་ཉིདདོ། །ཁོགམ་མེད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུམ་ 
དྲ དུ ླ ནྣ བསྟེན་རྫོ་ གས་ཀ སྡོམ པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚངས་བས་བསྟེན་པ རྔ་རིགས་པར་ས་པའོ་ བཱ ཛཱ པཱ བྱད པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
མུ། དགེ་བ་བཅུ པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུདག་གོཞས་ཁོན་ཉད་མཆིས་ཏེ། གས་པར་འས་པའེ་ཞེ པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པནིངོབོབརྗོད་པ་ཡིན་ལ།དེ་ནི་ཚོ་གའི་སྐབས་ 
| ན ན བྱ བརྡད་པ ་ཞེས་ བྱ། དེ་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཞེས་པ་ནས་དགེ་ འདུན་ལ་བ སྙེན་པར་རྫོགས་པར་ རྐུན། མཁན ཐི བསྒྲབ་ བྱ་ད དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ 
གསོལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 


= 


༢ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཞ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི། དེའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་མན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རཾ ལས་ཀྱིས་འཇུག་བསྡུད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་གདབ་པ། སྦྱིན་པ་དང་བླང་བ། ཞུ་བ་དང་ལན། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བརྗོད་པ་དང་བསྒོ་ 
བུ བ། འབུལ་བ་དང་ལེན་པ་དང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་དང་། བཟོད་གསོལ་དང་། གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གདོན་པ་དག་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གི་བར་ཆད་ 
རཿ དྲི་བ་དང་། གསོ་དགག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲི་བ་དང་། དེ་དག་གི་ལན་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ནོད་པ་ 

པོས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁས་བླངས་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་བྱིན་པ་དང་བླང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཞུ་བ་དང་ལན་བཏབ་པ་ལ། བསྟུན་ཞུ་བ། བྱ་བ་ཞུ་ 
= བ། དགོས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་འགྲོ་བར་གནང་བ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོ་དང་པོར་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགུང་ལ་ཤིན་ཏུ་བདེ་འམ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་། མཁན་པོས་སློབ་མ་ལ་ནད་ 


99: 


° ༄༅། །མེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་གང་མིན་གྱི་ལན་འདེབས། ཟས་ཟོས་ཟིན་པའི་རྗེས་དང་རྨོངས་ཁར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞུ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་རྣམས་ལའང་དེ་ 
ལྟར་ཞུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སམ། ཆགས་ཆགས་དང་ཕྱག་བདར་བརྐྱང་ནུལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་དག་སྦྱོད་པར་ 
བྱའི་འམ་ཞེས་ཞུ། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་རྗེས་དང་དགོང་ཁར་ཡང་ཞུ། མཁན་པོ་མེད་ན་དེ་དག་གནས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུ། མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ན་གནང་ཞིང་མི་རིགས་ན་དགག་གོ །གསུམ་ , 
པ་ནི། གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་ ཞུ་བའོ། །བཞི་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། ལྷའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་ པ 
བཅད་པ་བརྡོད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རུང་ཁང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ། གནང་བའི་དུས་དྲན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་བརྗོད་པ་ལ། དགེ་ 
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ཟླ ཚུལ་ཕ་མའི་གྲིབ་ཚོད་བརྗོད་པ། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཉི་མ་འདི་སོང་བརྗོད་པ། ཚེས་གྲངས་བརྗོད་པ། གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དེའི་དུས་བརྗོད་པ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ། ཞག་འདི་ 
- ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ། ཟས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སམ་སསྟ་ཡང་དག་པར་ཐོབཔ་བརྡོད་པ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་སྒོ་བ་ལ། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ། ཟས་འབྲིམ་པ་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་སྟོམ་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་ བྱ 
༡ཿ བསྒོ་བ། དགེ་སློང་མས་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པ་ཟས་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་ན། སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཀྱིས་བར་རེ་ཤིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ། རང་གི་ཚིག་གི་དགེ་འདུན་བསོད་སྟོམས་ལ་ ཁོ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ན། སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་འབྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་འབུལ་ལེན་ལ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མས་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་དང་ལེན་པ། བསླབ་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དགུ་པ་མཐོལ་བཤགས་ལ་མཐོལ་བཤགས་མཉམ་དུ་བྱེད་པ། མཐོལ་བ་མངོན་དུ་སོང་བའི་བཤགས་པ། ཆད་ལས་སྔོན་ 
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° | ༄༅། །དུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བའི་བཤགས་པ་རྣམས་སོ། །བཅུ་པ་དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་བ་ནི། དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་བས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དབྱར་ཁས་ལེན་ 
པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ། གནས་ཀྱི་བླ་མས་ཆད་པ་བཅད་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ། འཁོན་ཞུགས་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ། གཤེ་བ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གོ་བར་ 
ླ བྱ་བ་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྐལ་བ་ནོད་པ་དང་། རང་དང་མཛའ་བ་དང་ཡིད་བཅུགས་པའི་དོན་དུ། སྐལ་བ་ནོད་པ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་བསུ་བ་བྱ་བའི་ཚེ་དགེ་སྦྲོང་ཕྲག་དོག་ཅན་ 
༩ ལ་འདི་དག་ནི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་གཉིས་ལས། གཙུག་ 
ལག་གི་ཚིགས་བཅད་གདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བླང་ཅུ་བླང་བ་སོགས་དང་ལྟུང་དང་ཁྲུས་བྱེད་དང་། །རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་གྲེབ་མཆོད་རྟེན་དང་བླ་མའི་གྲིབ་མ་འགོམ། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་ལམ་ 
ཞུགས་དང་། །ཤི་བའི་རོ་བྱུང་ཆད་པས་བཅད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོན་བསྔོ་བ་དང་ཟན་ཟོས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ནི། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་སོགས་དང་། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འགོམས་ 


པའི་ཚེ་སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་གི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ནས་དངོས་སུ་གང་ཟག་གིས་བྱེད་ 
ཟེ པས་ན་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་གི་ལས་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲི་བ་དང་ལན། ཞུ་བ་དང་ལན། གསོལ་བ་གདབ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བརྗོད་པ། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ། འབུལ་ 
བང བ་དང་ལེན་པ། མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ། དབྱར་གནས་ཁས་བླང་པ། དགག་དབྱེ་དང་གསོ་སྦྱོང་། གོ་བར་བྱ་བ། སྡེགས་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ། གཏོང་བ་དང་ལེན་པ། བྲིམ་བ་བཏབས་པའོ། །དང་པོ་ ྱ 
2 ནི། གསང་ཏེ་སྟོན་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་མོས་ལྐོག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བ། མ་ཆོག་ལ་ལས་བྱེད་པ་པོས་དགེ་འདུན་ཕ་མའི་དབུས་སུ་དྲི་བ། ལྷུང་བཟེད་རུང་མི་རུང་དྲི་ཞིང་ལན་བཏབ་པ། པམ 
ཀཱུ གསང་ཏེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་སོགས་བསྐོ་བའི་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ། ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བར་སྤྲོ་བ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་ 
བ། དེའི་ལན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་མཁན་པོར་ཕྱོགས་པ་ཕོ་མོས་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་། ཁ་བསྐང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ། 
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=| ༄༅། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བའི་སྦྱིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་ཚེ་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ 
སོ། †ལྔ་པ་བརྗོད་པའི་ལས་ལ། དགེ་སློང་མའི་གྲིབ་ཚོད་བསླབ་པ་བརྗོད་པ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་གྲིབ་ཚོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་དང་། གདམས་ངག་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
> ལ་ཉི་མ་དུ་འདས་བརྗོད་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་བཞམས་བསྒོ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། གནས་ཆུང་ནན་ཏུར་སོགས་ལ་བཞམས་བསྒོ་བྱ་བའོ། །བདུན་ 
༤ པཕ་ལ་འབུལ་བ་དང་ལེན་པ་ལ། ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལེན། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཡོངས་དག་འབུལ་ལེན་ལ་སོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་མཐོལ་བཤགས་ལ། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ལས་གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་ 
སྟན་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་མཐོལ་བ་དང་། ཕམ་པའི་སྡོམ་པོ་དགེ་སློང་དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགུ་པ། བཅུ་པ། བཅུ་ 


གཅིག་པ། དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ། གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་གྱི་ 
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སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་བགོད་པ་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། 
སང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་འགྱུར་བ་གོ་བར་བྱ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྡིགས་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོའི་ཚེ་ཁྱོད་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྡེགས་པ་དང་། བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ བ་འདི་ནི་གཉིས་ཏེ་ལྷ་དང་མི་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གཏོང་ལེན་ནི། སྤོ་མཐུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོང་ 
བའི་འཛིགས་པ་བྱུང་ན་སྡོ་མགུ་སྦྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ལེན་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བྲིམ་པ་དང་སྟབ་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམས་པ་དང་། གང་མང་གི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ 
བགྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྙེད་པ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་སྟབ་པ་ནི། གནས་མལ་སྟབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལས་དངོས་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་རུང་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་ལས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ལས་ཀྱི་གཞི་སྦྱིར་བསྟན་པ། གསོལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གཉིས་དང་། གསོལ་ 
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ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྒྲོད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལོ་བདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྒྲོད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྲན་ལ་ 
སོགས་པ་མིན་ནམ། བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྐུ་ 
ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གནས་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཟ་མ་མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། ཕྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོ་ མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནམ། མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཕོ་དག་ལས་གང་རུང་བ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པོ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྲ 
སེར་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སེན་མོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་ཕོས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ 
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ཤེ ༄༅། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་ལན་གསུམ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་མ་ཡིན་ནམ། སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། གླིང་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་ 
འོ། །བཟུང་ནས་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དགེ་བསྟེན་ 


།མ་ཡིན་ནམ། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕུང་ཀྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ལྷམ་མཁན་མ་ཡིན་ནམ། །གདོལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཡུང་པོ་མ་ཡིན་ནམ། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 


བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ཟེར་ན་བཟུང་བར་བྱ 

གྱིས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཏེ། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཐུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ཏེ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཙུན་ 
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པས་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
བསྟེན་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །དགེ་བསྟན་ཉིད་དུསྡདན་གྲིབ་ཚོད་དང་དུས་བསྟོ་བ་བྱད་དགོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། ། 


! འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ „ 


ཞེས་བྱྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བཀྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་ ངོ 
བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་། མྱོས་པར་གྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་སྤང་ཏེ། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་གྱུར་པ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལོག་པ་ 


° ༄༅། །དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་ 
དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ། འབྲུའི་ཆང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སྐར་ལྡོག་པར་བཀྱིད་དོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདི་ས་ 
བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཐར་པ་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་བསམ་པས་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་ལ། གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ 
དོ། འིགཞི་རྣམས་སྲོག་དང་བདོས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱེད་པས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་ 


དེབཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་གནོད་མི་བྱེད་པར་རྡེསསུ་བསྒྲ་པོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །བསླབ་པ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གང་གི་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞུ་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དྲིས་སམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོསབ༔་ཉར་ཞུ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག །ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་སྐད་ 
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ཅེས་བྱ་སྟེ། ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འཚལ་ཏེ། ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ 
་ཅན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེག་པ་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུང་སྒྲིག་ 
གོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འཚལ་ཏེ། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིས་ན་ཅི་ = 
་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ཞུ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྒོང་ 
རྟན་མཁས་ཀྱིས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ན་མཁན་པོར་འདི་ལྟར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐལ་ 
'སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདི་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པཕོར་གསོལ་བ་གདབ་སྟམ་པ་གྱིས་ལ་ལད་མོ་གྱིས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲ་ 
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= ༄༅། །གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བཀྱིའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཚིག་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཐབས་དེ་ལྟར་བྱས་པབ་དེ་དོནདེ་བསྡབ་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པས་ 

>#། དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ། དེའི་འོག་ཏུ་གང་གིས་དེའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་དེའི་གཙུག་ཕུད་ ¬ 

.ྨ, མྨ་གཏོགས་པ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྲེག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ཕུད་བྲེག་གམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྲེག་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་བྲེག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། གལ་ 
ཏྲེ་གྲང་བའི་དུས་ཡིན་ན་ཆུ་དྲོན་མོས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་ན་ཆུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོས་ལྷུང་བཟེད་དང་དདེང་བ་ཆུ་ཚགས་སྦྱིན་པ་ཡུང་དང་ལས་བརྒྱ་ལས་མི་འབྱུང 
བས་འདིར་མ་ཐྲིས་ཀྱང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་སྦྱིན་དགོས་སོ། །གོས་ངུར་སྒྲིག་དག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོས་བསྐོན་པར་ 


|5992®)༦ཌརྩ $€ 


བྱ་ཞིང་། ཤམ་ཐབས་བསྐོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། མཚན་མེད་པའམ། མཚན་གཉིས་པའམ། གླེ་འདམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་མ་ཚོར་བར་མཚན་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དུས་དང་པོར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཉུ་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་འདི་དྱིམ་ན་གནས་པའི་སྐྱོན། རབ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བརྗོད། ལུང་ལས་ཕན་ཡོན་ལྔ་མཐོང་བའི་མཁས་པས་རབ་ཉུ་བྱུང་བར་མོས་པར་འོས་ཏེ། ལྔ་ནི་རང་གི་དོན་མ་འདྲེས་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲན་དང་། མངག་གཞུག་དང་།བཀོལ་པ་དང་། རང་དབང་མེད་ཅིང་དགའ་མགུར་འགྲོར་མེད་པ་དག་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་ཕ་ལས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྐྱེས་ཁུ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྔགས་པར་མཐོང་བས་མཁས་པས་རབ་ཉུ་དབྱུང་བར་མོས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལཿ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་ 
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ཤཿ | ༄༅། །འདུན་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཿ ཤཱཀྱའི་སེང་གེཿ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོཿ གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ 
བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རབ་ཏུ་སྤང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


> རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལེགས་སོ་། ་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །འདིར་རྟགས་ཆ་ལུགས་སྤོ་བའི་ཞར་ལ་མིང་སྔོ་བ་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་འབྱུང་ཡང་འདུལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་འབྱུང་བས་ལས་ཆོག་འདིར་མ་ 


1 གསུངས། ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པར་གླང་པོ་ཆེའི་ཆུ་འཐུང་ལས་བཤད་ཟེར། མཆན། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་ཅི་འདི་ཡོ ངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ན། 
ཡོངས་སུ་དག་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ུ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་དུ་བཅུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་ངེས་འབུང་གི་བསམ་པ་སོགས་གསལ་འདེབས་སུ་ཅུག་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་ 
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སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལཿ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལཿ སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་མགོར། གྲོལ་བ་རྐང་གཉིས་ཞི་བ་འདོད་ཆགས། དུལ་བ་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་སྡེ་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་མེད། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་ དུ་བ ཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་བཟླས། ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་སྐོན་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ + 
༩ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་དུས་ ¬ 
ཚོད་དང་ལོ་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
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| ༄༅། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་བཟློག་པར་བཀྱིའོ། ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ་རྗེས་སུ་ 
བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཞུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ ༦ 
ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ ས་བཀྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། པ 
མི་ཚངས་པར་ཕྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་གླུ་དང་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཞུག་པ་དང་། རྒྱན་ 
དང་ཁ་དོག་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་ཏེ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདིས་ 
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ཌཱ བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ་རྡེས་སུ་བཀྱིད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
¿) པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ། །སྡོམ་ནི། དང་པོར་བྱ་དང་མཁན་པོ་དང་། །ཆོས་གོས་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས། །སྤྲོ་བྱ་གསོལ་བ་གསང་སྟོན་དང་། །ཞུ་དང་གསོལ་ 
 དང་གསོལ་བ་དང་། །དྲི་དང་ལས་དང་གྲིབ་ཚོད་དང་། །གདམས་ངག་བརྗོད་པ་མཐའ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་ན་མཁན་པོས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་བསྩལ་བར་བྱ་ཞིང་། ལས་བྱེད་པའི་ ༦ 
༣ དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། གསང་ཏེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྲ་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་སྟོད་འདུལ་བ་རྣམས། 
མཁན་པོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་མངྦལ་མེ་ཉོག་དང་བཅས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེ་པས་པར་འདོད། པཊ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་མཁན་པོས་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གཏད། ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་སུ་སྣོན་ལམ་འདེབས་པ་བལ་ཕོ་པཏྟྲི་ཏའི་ལུགས་ཡིན་གཞུང་ན་མེད་ དྱའོ། །དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་དུ་ཆོས་ཕྱག་ཉེད་པམདག་གཞུག་གོ །དེ་ནི་དུས་དང་པོས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །འས་བྲལཏ་ཕ་འདུས་གོངུ་ཟླ་ྱེ་ུ་ཧ་ྟང་བ་བཤགས། བསྡམསབིན་བརླབས་བྱ 
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༢ | ༄། །དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐ་ན་ཡང་ལས་གྲལ་དུ་འདུས་ནས་བཤགས་སྡམ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་ཕ་ཤཱའི་སྟེངཏུ་སྡོད 
པནིཨུནརིངཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྣངས་བའིཕྱར་ཡིན་དུ་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་རྩ་གཏིང་བ་ལ་ཕ་ཐུའིསྟངདུརྩ་གཉངབ་ནི་ཆོསགོས་ཟུད་མི་འཇའ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་རྙིང་པ་གཉིས་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག །ཐལ་མོ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ 
ས། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བཙུན་པ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱི་བཙུན་པས་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བཙུན་པ་མཁན་ 
པ་བ ག་བསྟེན་པར་རྫོགས་བགྱིའོ། །ཞེས་མཁན་པོས་བདག་མ་འོངས་པ་ན་བསྟེན་པར་རྡོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་བཟླས་ཚིག་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་རང་གི་ས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཊྱིན་བརླབས་དེ་དག་མཁན་པཾ་རང་གིས་ 
བགྱད་ཀྱི་གཞན་ལ་བཅོལ་དུམི་རུངངོ་། །དེ་འི་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས། །ཆོས་གོས་གསུམ་སོ་སོར་ 
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བལྟབ་སྟེ་སློབ་ མའི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བཀལ་ ནས ་གཉིས་ཀ་ འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ ་དང་བཅས་ པས་ ས་ལག་པས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་བཟུང་ནས་ དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ ས་བརྗོད་ པར་ བྱ་སྟེ ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་ཕྲན་དང་ 
གླེགས བུ་དུ་མ་ སྦྱར་བས་ན་སྣམ་ སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱི ཁྱམ་པ་ དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ དང་བསྟེན ་པར་མ་ རྫོགས་པ་ ལས་རྟགས་ཁྱད་ པར་ཅན་ དུགྱུར་པ་ ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོཿ ཡད་ སྐྱེད། ། དགེ་སྒོཿ སློང་གི་ དྲན་ པ ་གསོ། སྡེམས་ཞོཿ ཉན་ 
མོངས་ ས་པ་ཞི་ཞིང་ཆགས་ བྲལ་ 'དུ་ཁ་ བསྒུར་ ནས་ སྡིག་ པ་ལས་ ལྡོག་ པ་ དང་། དགེ ་བ་ལ་ བརྩོན པ་དང་ པ ལྟ མི རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ ནམས ་བསོག་ པའི་ཞི ༣་ཞིང་མཆོད་ རྟེན ལྟ་བུ བུར་ འགྱུར་བ་ ལ '་དགོངས་ནས་གནང་བ་ ཡིན་ 
པས་ ས་དོན་དྲེ་ནམས་དན ་པའི་སྒོ་ ནས ་བཅང་ཞིང་། ། འད་ དི་དགེ་ སློང་གི་ » བྱད་ སྣམ་ སྦྱར་ དུ་བྱིན་ ན་གྱིས་བརླབས་སྟམ མས་པ ་གྱིས་ ལ་ རྡེས་ ཟློས་གྱིས། མཁན་ པོ་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་ མིང་འདི་ ཞེས་ 
བཀྱི་བའི་ ཆོས་གོས བགྱིས་ ལགས་ པ་རུང་བ་ བཀྱིས་པ་ ཐ་ག་ པས་བགྱིས་སོ། ། །དྲས་དྲུབས་ཟིན་ པ་རྒྱུ་དང་ཁ་ བདོག་སྤུད་ བར་ འོས་ པ་ འདི་ ཆོས་གོས་སྣམ་ སྦྱར་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ པ་ བོ་ཞེས་ ས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། ། །མཁན་ ཕོས་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། ན། །སློབ་ མས་ ལེགས རམ སོ་ཞེས་བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །དེའི་འོ་ འག 'ཏུ་ཆོས་གོས་བླ་ གོས་ བཟུང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ པར་བྱ བྱ་སྟེ། ། འདི་ནི ་སྟོད་ དུ་རྒྱུན ་དུ་བགོ་ བར་ བྱེད་ པའི་ཆོས་ གོས་བླ་ གྲོས་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
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° ༄༅། །ྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་བསྲུང་། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ། །རླུང་དང་ཉི་མའི་ཚ་གྲང་དང་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་ལས་སྙོབ། སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བའི་གོས་ཡིན་པས་བླ་ 
གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟམ་པ་བགྱིས་ལ་འདིའི་རྡེས་བཟློས་མཛོད། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་བླ་གོས་ 
'བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་བཟུང་ནས་འད་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
སྟེ། འདི་ནི་སྨད་དུ་རྒྱུན་དུ་བགོ་བར་བྱེད་པ་མཐང་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟམ་པ་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ་རུང་ 
སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 

འི་ཆོ་གའོ། །ཆོས་གོ རྣམ་པ་གསུམ་དངོས་མེད་ན་རྒྱུ་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ་ནི། སྣམ་སྦྱར་གྱིས་རྒྱུ་བཟུང་ནས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
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ནྭ་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཆོས་གོས་ 


འཚལ་ལ་འཛལ་བ་འདི་ཡོད་དོན་ཏོ། །སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྱིས་ཏེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ། །བརྐྱང་ངོ་ཟུང་གདབ་བོ་དྲུབ་བོ་ཁ་བསྙུར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཧཱུ འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་བསླན་ནོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྱིས་ཏེ་ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་བསྐོན་པར་བྱ་ཞིང་གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ 
རྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་གོས་བསྐོན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བསྟནན་སྟོད་འདུལ་བ་ལྟར་ 
་སྣོད་སྟོངཔ་མི་ཤེས་ཕས་མཏོག་ཟླག་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་ཏེ་གཡས་པས་ཁ་བཀབ་ནས། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་དགེ་སྐོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འགྲེང་ཏེ་འདུག་པ་ 
| དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ལྷུང་བཟེད་འདི་མི་ཆེའམ་མི་ཆུང་ངམ་མི་སྐུའམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་་ལྟུང་ 
བཟེད་བསྟན་པའི་ཆོ་གའོ། །ལྕུང་བཟེད་ཆོས་གོས་གཉིས་བྱིན་གྱིབརློབ་པའི་ཚེ་བསྟན་དགོས་མི་དགོསནི་ྒྱུའིབྱིན་བརླབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྷང་བཟེད་ལ་དེ་མེད་པས་བསྟན་དགོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་རང་གིས་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་སྦྱིན་པར་ 


ར་ཡ 


ཟེ 


༤ 
€༽ 
༡4 


|£8ཨ=®® ཨུབ 


༢ ༄༅། །བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་གཉིས་ཀ་ འགྲེང་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་ལ་གཡས་པས་ཁ་བཀབ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

འདི་ནི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་ལྷུང་བ་འདི་ནང་དུ་བཟེད་པར་བྱེད་པས་ལྷུང་བཟེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་པའི་ཕ་ཕོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སློང་ཕོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་འདི་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་ 
3” བ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང་། འདིའི་ནང་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་པ་གྱིས། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ླ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ལྟུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྟོད་འདི་སྐོང་བའི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །། 
སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། ཚོགས་ལས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཞག་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་གཤགས་བསྡམས་ལས་ལ་མ་འདུས་གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདི་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་ བྱེད་པས་གསང་ཏེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ། མཁན་ 
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 པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་གསང་ཏེ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གསང་ཏེ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བདག་མིང་དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའོ། ཞེས་ 
: ཁརྡོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གསང་ཏེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསང་ཏེ་སྟོན་པར་སྤྲོའམ། ཞེས་སྤྲོ་ 
།ྭ བ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་སྤྲོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གསང་ཏེ་སྟོན་པ་བཙལ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གསང་ཏེ་སྟོན་པར་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ 
༡ ཞེག་གི་ལས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྭོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ལ་གསང་ཏེ་སྟོན་པར་སྤྲོ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ 
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མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་གསང་འེ་སྟོ ན་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ནི ་ག སང་ཏེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག ་དང་ལས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ག སང་ཏེ་སྟོན་པ འི་དགེ་སློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ཏེ་དགེ་སློང 
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༢ ༄། །གཞན་ཞིག་ལ་ཁོ་བོ་ཕྱིརོལ་དུཕྱིན་པར་གཞུག་གོ །འདིའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་ན་ལས་གྲལ་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱད་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
མདུན་དུ་ཙོག་ཙིག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ནི་ཁྱོདཀྱི་བདེན་ འབངབའིམཐའགང་མནཔ་དེ་དག་སྲ་བའ་ཁབདད་པར་སྨས་ཤིག་ 

ཤཱ པའི་དུས། འདིནི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དུས་ཏེ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་དྲི་ཡིས་ཁྱོད་མ་འཛེམ་པར་བྱོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག་ །མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་ཐོབ་ཅཾག །ཁྱད་སྐྱེས་པ་ མ།་གཅོག ཐཾ 
༣ པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིས་པས་མགོ་ཅོག་པ་ནི་ཐད་དུ་བྲིས་པའོ་ཡིན་ནམ། དེས་སྐྱེས་པ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། སྐྱེས་པའེ་དཔང་པོ་དང་ལྡན་ནམ། ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་ངམ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཝ་མ་གསོན་ནམ། ཁྱོད་ཕ་མས་གནང་ངམ། ཁྱོད་ ཁྱམ་ནས་སྐྱེསཔ་དང་རྱོས་པ་སོགས་ཀྱི་བྲན་ནམ་བྲན་མ་ཡིན་ནམ་ཡིན་ནམ་སོགས་ནི་སྦྲབ་ཚིག་གིས་འབྲིའོ། །བརྐུས་པ་༡ྱ་ཚེམ་དུ་མཐུས་བཀུག་མ་ཡིན་ནམ། རྙེད་ བརྩོ་ན་ གཏའ་མར་ཆུག་པའི་ཚུལ་ 

ཧྱིས་མ་ཡིན་ནམ། རྩོད་པ་ཅན་མི་དེ་ཉིད་རྩད་གཞིར་གྱུར་ཕ་མ་ཡིན་ནམ། བཙོང་པ་མིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་དབྲ་ཉིད་དུ་གནས་སམ་བསྡིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་ 
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པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཆོམ་རྐུན་པར་འཛིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྲ་གགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟ་མྱཐ་ཉམས་པ་ས་བོན་མེད་པ་མ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ཝཔ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ། 
དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་འམ་པ་མ་བྱུང་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒུ་ཐབས་སྲུ་བདག་ཉིད་མ་རྫོགས་པ་ལ་དེར་ཤེས་པས་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའོ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་གནས་ པྲ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་ལྟ་སྦྱིན་ལྟར་བུ་ 
མ་ཡིན་ནམ། གནས་ཕམ་ཕས་ཉམསཔ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་རྟབ་གཞན་དང་ལྡན་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཉྟ་བཐུ་སྟེགས་ཅན་ལ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཆོས་འདི་ཕ་ཡིན་ནམ། ཕ་བསད་མིའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་པ་ 
བསད་པ་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་བསད་པ་མི་ཕིས་འྲོ་བར་སྐྱེསཔ་མ་ཡིན་ནམ། དྲག་བཅོམ་པ་མི་སློབཔ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དབྱེ་བར་འདོད་པས་དགེ་སློང་བར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་ག ཤེགསྲ་གསོད་པའི་ 
བསམ་པས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྦྲལ་པ་ཤླ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོ་དུད་འབྲར་སྐེས་པ་མིའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་ན་ལགས་ཞེས་ 


བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་ན་མ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 


༄༅། །འཇལ་ནུས་སམ། ནུས་ཟེར་ན། ཁྱོད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ལམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་བབས་པ་ 
ན་བསླབ་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ལམ་སྔོན་རབ་ཉུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་ཕུལནས་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལྟ་ཐའོ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ན་འོ་ན་སོང་ཞིག་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
_ ཞེས་ཟེར་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་དམ། ཞེས་ལེགས་པར་དྲི་བར་བྱའོ། །སྤྱད་ཟེར་ན་། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅཾ། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞི་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྫོགསཀྱི་མཁནཔོའི་མིང་གཉིས་ཀའོ་མིང་ཅི་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལགས། དོན་བྱབ་དེ་ལྟ་ཐི་ེད་ཉིས་གྱིས་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཚན་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། ཞེས་ 
ཟི བརྗོད་པརྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཛེ་དང་། འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། འབྲུམ་ཕྲན་དང་། ཤ་ཁྲ་དང་། 
ཁྱི་རྔོ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། རྐང་ཤུ་དང་། སྐེམ་ནད་དང་། སྐམ་པ་དང་། རྗེད་བྱེད་དང་། བཀྲེས་ངམ་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། རྐང་འབམ་དང་། མཚན་བར་བརྡོལ་བ་དང་། རིམས་དང་། རིམས་ 
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- དྲག་པོ་དང་། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། འདུས་པ་དང་། རིམས་ཉིན་རེ་བ་དང་། རྟག་པའི་རིམས་དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། ཤུ་བ་དང་། 
£) བསུད་པ་དང་། སྐྱེར་བུ་དང་། ཡུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་ཟུག་པ་དང་། སྐྲན་དང་། ཁྲག་ནད་དང་། མཁྲིས་ནད་དང་། གཞང་འབུུམ་དང་། སྒུག་བྲོ་བ་དང་། ཆུས་ 
ལ་ འགགས་བ་དང་། ངལ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། རྩིབས་ལོགས་ཚ་བ་དང་། ལུད་པ་དང་། རུས་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ 

མ་འཛེམ་པར་བྱོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་ཐོབ་ཅིག ། ཁྱོད་མ་བོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོང་བར་སྡོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གསང་སྟེ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་ 
གའོ། ༈དེའི་འོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ། འདུད་པ་ནི་མགོ་རད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྡུར་བ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
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| ༄༅། །གསན་དུ་གསོལ། བདག་གི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསང་སྟེ་རྗེས་སུ་བསྟན་ན། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ 
ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིས་ན། ཅི་ཞིག་མཆིའམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་བརྗོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་ 

ཌུ བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཀུག་ནས། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་བསྟེན་པར་གསོལ་དུ་གཞུག་པར་ ངཱ 

ཤྭ འོ །འདི་ལྟར་གསོལ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་དགེ་འདུན་དང་སྔགས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དགོས་ན་སློབ་དཔོན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒུན་པའི་ ་ 
མཐའ་ལོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་རྩ་གཏིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་ཞེས་པའི་ཆིག་ལ་སྙན་གཏོད་དོན་ལ་སེམས་གཏད་དོ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆོ་ག་མི་ཟགས་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དོན་གྱིས་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་ 


འདུན་ལ ས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ ར་འཚལ་ཏེ ། བདག་མི ང་འདི་ ་ཞེས་བགྱི་བ ། དོན་གྱིས་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྒོཿ ས་ཏེ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་ལས་ བསྟེ ན་པར་ རྫོགས་པར་ གསོ ལ་ན། དད 
དགེ་འདུན་བ ཙུན་པ ་རྣམ ས་ ཀྱིས་བདག་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ རཾ མཛད་དུ་གསོ ལྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁད་ཉེ་བ། དགེ་འདུན་བ ཙུན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བདག་དྲང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བསྡོམས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ས་ནས་བསྡོམས་པ་དང་ ལྡན་ པའི་ 
སར་དུ་གསོལ ། དགེ་འདུན་བཙུན ་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བ དག ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ག སོ་ལ་སྔོན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པས། དགེ ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག ་ལ་ རྡེས་སུ་བསྟན་དུ་ག སོོལ་ འབོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པའི་ལམ། ཐུགས་ 
བྩཅེ་བ་ ་ཅན་དགེ་འདུན་བ ཙུན་པ ་རྣམ པ་ ཀྱིས་ ཐུག་སྲ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ ར་མཛད་པས་བྲ རྩེ་བའི་སླ ད་ དུ་བ དག་ ༢ ཐུགས་བརྩེ་བ ར་མཛད་ དུ་ག སོ: ལ། དེ་བ ཞིན་དུ་ལ ན་གཉིས་ལན་ག སུམ་དུ་བ ཟླས། 
་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེ བས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ ལས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་ གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ 
རཾ 


འོ། ༈འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་ 
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ད ༄༅། །རྗོགས་པར་འཚལ་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མ ཛོད་ཅིག་དང་། བདག་གིས་དགེ ་འདུན་གྱིས་ནང་དུ་མཁན་པོ་མི ང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་མི ང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲི་བ ར་བྱའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ 
ནི་ནང་དུ་བ་ ཆད་དྲི་བ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་དང་ ལས་སོ། ལས་སྔ་མ་ཐོས་སུ་མི་རུང་ལ་འདིར་རུང་བ་བར་ཆད་དང་མ་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ ནང་མིར་ཆུད་མི་ཆུད་དོ། །ཆོ་ག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་སོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་དགེ་སློང་ འལས་ བྱེད་པས་དགེ་ འདུན་གྱི་ རཱ 
ནང་དུ་བ ར' ཆད་དྲི་བ ར་ བྱའོ། ། འདི་ལྟ ར་དྲི་བ ~' བྱ་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཏུ་བ ཅུག་ནས་མ དུན་དུ་ཕ་གུའི་སྟེ ང་དུ་ རྩ་གཏིང་བ་ ལ་རྟིང་པ ་གཉིས་ ཀྱི་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་ཕུར་ འདུག་ཏུ་བ ཅུག་ཏེ་ ཐལ་ མོ ༡༢ 
ཡོ སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པའི་དུས་ཅེ ས་པ་སོགས་ནས་བླ ང་ངོ་། །ཅེས་པ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ག ཞན་དག་ ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱི་ལུས་ལ་ མེད་ 

དམ ༈ ཞེས་པ་ཡ ན་ཆད་གོང་དུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ ་དྲི་བའི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་རྗེས་སུ་བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པར་ ཀྱའོ། །དེས་མ་ མཆིས་ ཞེས་ བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ནི་ནང་ དུ་བར་ ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 


ཅི 
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- དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་བཞག་པར་མི་འོས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྐབས་འདིར་མངོན་གྱུར་བཅུ་དང་ངེས་ 
་ འབྲུང་གི་བསམ་པ་དགོས་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྡའསྤ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ན། མིང་ 
བུ འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡང་ལྡན། ལོ་ཉི་ཤུ་ཡང་ལོན། འདིའི་ཆོས་གོས་ 
༡༢ གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིས་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 

པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མི་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བས་དགེ་འདུན་ 
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° ༄༅། །ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ནས། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས། སྐྱེས་པའི་དབང་ 

པོ་དང་ཡང་ལྡན། ལོ་ཉི་ཤུ་ཡང་ལོན། འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིས་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་ 
ཤཱ འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཧྱ མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་ 
པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་བདེའི་སླད་རུ་ཞེསཔའི་སྐབས་སུསྡམཔ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྡསྤད་སྲོ། །དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱག་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ 


¬ 
ལོ 


2 


ཆོ་ག་དང་ལས་སོ་ལས་བརྡོད་པའི་རིང་ལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུནརྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཟིགདོན་ལ་རྣ་བ་དང་སམས་མི་གཏོད་པར་གཉིད་ལོག་པ་དང་འཕྲོས་པ་བྲབ་ཤུབ་བྱས་ན་སྡོམ་པ་མི་ཆགས་པས་བསྒྲབ་བྱམ་ཡུས་བསླུས་པ་གལ་ཆེའོ། དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་ 
གཞན་གང་རུང་བ་ཞིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་རྐང་པ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་དུས་ཚོད་དང་ལོ་གང་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གྲིབ་ཚོད་རིགས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 


- དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གདམས་ངག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ནི། གནས་དང་ལྟུང་བ་དགེ་སྦྱོང་དང་། །མཆོག་འདོད་ཚུལ་མཉམ་ཚུལ་འབྲེལ་དང་། །དུས་དང་གོས་དང་མ་བརྡོད་དང་། །གུས་པ་དང་བསྒྲབ་ 
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ཌི བྱའོ་། ༈ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་དེ་ 


ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་གསུངས་པ་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་ 
སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། གོས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་རུང་བ་རྙེད་ཀྱང་སླ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ནས་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 


༢ ༄༅། །པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །མིང་འདི་ཞེས་ བྱ་བ་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་སྤྲོལམ། དེས་སྤྲོ་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་རྙེད་ན་ 
དར་རམ་རས་ཡུག་ཞུ་བཅུ་གཉིས་ཆེན་ནམ། བེའུརས་སམ། དར་ལའམ། མོན་དར་རམ། བེའུརས་ཡུག་ཆེན་ནམ། བེའུརས་དམར་ཕོའམ། བེའུ་ཕྲུག་གམ། ལ་དམར་རམ། ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཕྲན་ནམ། ཁ་ 
ཤི དོག་རན་པའམ། ཁ་དོག་ངན་པའམ། བལ་གོས་སམ། ཤ་ནའི་རས་སམ། ཟར་མའི་རས་སམ། རས་གོས་སམ། དུ་ཀུ་ལའི་རས་སམ། ཀོ་ཏམ་པའི་རས་སམ། ཉི་འོག་གི་རས་སམ། གཞན་ཡང་གོས་རུང་བ་ ༢ 
„ཧཾ གང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་རྙེད་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་དམ་བཅའམ། དེས་དམ་བཅའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་ པ 
བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཟས་ཀྱི་ནང་ན་བསོད་སྟོམས་ནི་རུང་བ་རྟེད་ཀྱང་སླ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་སྤྲོའམ། དེས་སྤྲོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་རྙེད་ན་འབྲས་ཆན་ནམ། སྐྱོ་མའམ། ཐུག་ 


ཤ ཕའམ། ལྔ་སྟོན་ཞག་ལྔ་ལྔལ་སྟོར་ནམ། བརྒྱད་སྟོན་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་བ་ནམ། བཅུ་བཞི་སྟོན་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནམ། ཉ་སྟོན་ཚེས་བོ་ལྔ་ནམ། རྟག་རེས་དུས་རྟག་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟས་སོ་འཁོར་རམ། མགྲོན་དུ་བོས་པའམ། འཕྲལ་ལ་ 
བོས་པའམ། སྤགས་པའམ། གཞན་ཡང་ཟས་རུང་བ་གང་དགེ་འདུན་གང་ཟག་ལས་རྐེད་ན་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ལྟར་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་བཅའམ། དེས་དམ་བཅའོ་ 
: ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །གནས་མལ་གྱི་ནང་ནས་ཤིང་དྲུང་ནི་རུང་བ་འདི་རྙེད་ཀྱང་སླ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ = 


༧2 


ཇི ‰ 


༧ བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྦོང་གི་དངོས་པོ་འགྱུར་རོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཤིང་དྲུང་གི་གནས་མལ་གྱི་འཚོ་བར་སྤྲོའམ། དེས་སྤྲོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་རྙེད་ པ 
ར ན་ཁང་པའམ། སྔ་།ཁང་ངམལའོར་ཧྱི་ཊྱིམ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ། བསིལ་བརྗེགས་མ་བདུན་ཡོད་པ་ཁང་ངམ། སབ་མོས་འཁོར་ཡུག་དུ་སབ་ཚོས་འཁོར་བ་བསྐོར་བའམ། བ་གམ་འམ། ཁང་བཟང་ཁོར་ར་ཁོར་ཆུག་ཊུསྲང་གི་བསྐོར་བ་ཇམ། 
༼ འ 


སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ངམ་ཁང་ཐོག་དུ་ཤིང་ཡོན་པོ་ཡོལ་བས་བསྐོར་བ། ཁང་སྟེངས་ཀྱི་ཡོལ་ཁང་ངམ། ཡོལ་ཁང་ཕོལབས་བསྐོར་བ་ངམ། སྤང་ལེབ་ཁང་ཤིང་ལེབ་ཉྱི་ཁང་པ་ངམ། ས་ཕུག་གམ། བྲག་ཕུག་གམ། རི་ཕུག་གམ། 


° ༄༅། །ཌཱཱའི་སྤྱིལ་པོའམ། ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུའམ། འཆག་པར་བྱས་པའམ། འཆག་པར་མ་བྱས་པའམ། བྱ་སྐྱིབས་སུ་བྱས་པའམ། བྱ་སྐྱིབས་སུ་མ་བྱས་པའམ། གཞན་ཡང་གནས་མལ་རུང་བ་གང་དགེ་ 

འདུན་ནམ། གང་ཟག་ལས་རྙེད་ན་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དམ་འཆའམ། དེས་དམ་འཆའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག 
༧ སྨན་གྱི་ནང་ནས་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་ནི་རུང་བ་རྙེད་ཀྱང་སླ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོར་འགྱུར་ 
༧ རོ་། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཀུས་ཏེ་བོར་བའི་སྨན་གྱིས་འཚོ་བར་སྤྲོའམ། དེས་སྤྲོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་རྙེད་ན་ཞུན་མར་རམ། འབྲུ་མར་རམ། སྦྲང་རྩིའམ། བུ་རམ་གྱི་ 
ཁུ་བའམ། དུས་སུ་རུང་བའམ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའམ། ཞག་བདུན་པའམ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའམ། རྩ་བའི་སྨན་ནམ། སྡོང་བུའི་སྨན་ནམ། ལོ་མའི་སྨན་ནམ། འབྲས་བུའི་སྨན་ནམ། གཞན་ཡང་ 
སྨན་རུང་བ་གང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་རྙེད་ན་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ལ་དེ་དག་གི་ཉམས་པ་བཞིའི་ནང་ནས་འཚོབ་ལ་ཉམས་བ་དགོས་པ་བརྟ་ཚོད་ཟིན་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་འཆའ་འམ། དེས་ 
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དམ་འཆའ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གནས་རྣམས་བརྗོད་པའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་ཁྱོན་ཉོན་ཅིག །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཉམས་པ། བཅོམ་པ། ལྟུང་བ། ཕམ་པར་གྱུར་ 
བ་སྟེ། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལ་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ། འདོད་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དེ་ལ་སེམས་ཆྩུབ་ཅིང་གསལ་བ་འཆུམས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དོ། །འདོད་པ་སྤངས་པ་ནི། བསྔགས་ཏེ་མ་འོངས་པ་མི་འདོད་པ་ལ། ད་ལྟར་དེ་ལྟ་ལྟས་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཕྱིར་འོང་གིས་སྔངས་པ་བོར་བ་དང་བཙལ་བ་དང་ཟད་པ་དང་འདོད་ 
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° ༄༅། །ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཉེ་བར་དབྲ་བཅོམ་གྱིས་སྤངས་པ་ ཞི་བ་དང་ནུབ་པ་ནི་ རྩ་པན་ ལས་འདས་པ་བསྟོད་དོ་བ ཀུར་རོ་བསྔགས་སོ། །སྟན་པ ར་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མིག་མི་བལྟས་ཏེ། མིག་གིས་བ ལྟ་བར་ཡང་མི་བྱ་ན་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་དེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འཁྲིག་པའི ་ཆོས་ བསྟེན་པ་ལྟ་སྒོཿ ས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ། བཅོ: མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅི ང་གཟིགས་པ་དེས། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅི ག་བསླབ་པ་མཚུངས་བསླབ་ 

པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་པ་སྲུང་བྱ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོཿ མ་ཉམ་ས་པ་ ། སོཿ སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཉན་པ ་ཡ་ དབང་བར་མཉམ་པས་མཉམ་ པཕ་གསུམ་ ཀྱི་མཚུངས་པ་པར་གྱུར་ པས ། བསླབ་ པ་ལ་ ཕུལ་བ སྒབ་ བཔ་ ཉམས་ བཔར་མ་ ཏདྱས་ པར་མི 'ཚ ངས་ བར་ སྤྱོད་ པ་འའྲི ག་ པ་ལས་ 

བྱུང་ བའི་ཆོས་བསྟེན་ན ། ཐ་ན་དུ་ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པ ར་གྱུར་པ་ཡི ན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སྒོ་ ང་གིས་གནས་ 
དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྒོཿ ང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། དགེ སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། 


(ཨི ཇི 
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མས་པ། བཅོམ་པ། ལྟུང་བ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་ 
་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤང་བ་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བས་ 
ན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་མི་སྤྱོད་དམ། དེས་མི་སྦྱོད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ 
ད་དོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་ནི། བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་བསྔགས་སོ། །བསྟན་པར་བརྗོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་བླང་ན། 
་ཤ་ཀ་ལྔའམ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞན་དག་གི་དྲུང་ན་འདུག་པའམ། དགོན་པ་ན་འདུག་པ། མ་བྱིན་པ། རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ། བླངས་ན་ཅི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་ཕོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ 


ཤོ 
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° ༄། །ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མི་ཁྱད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ། །བླུན་པོའོ། །རྐུབའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ་འཆིང་ངམ། ཕྱུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ 
ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་གི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་གིས་མི་རུང་བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་ 

ཤུ མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཞེག་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཉམས་པ། བཅོམ་པ། ལྟུང་བ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་ 
4 འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་གཅོད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་ 
| བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡངས་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྲུང་བར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་མི་སྤྱོད་དམ། དེས་མི་སྤྱོད་ཅེས་བརྡོད་པར་ 


བྱའོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྤོད་དོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ནི་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་བསྔགས་སོ། །སྟན་པར་བརྗོད་དོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
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ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡང་བསད་པར་མི་བྱ་ན། མིའམ་མིར་ཆགས་མིའི་མངལ་དུ་སླག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ ༄མདོད་པ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


= དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་རམ། དེ་ལ་འཆིར་བྱཅུ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ། རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ་སྲོག་གཅོད་དམ། 
ག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱི་མི་ཁྱོད་འཚོ་བ་སྡིག་པ་མི་གཙང་བ་ངན་པ་ 
འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཀྱི་མི་ཁྱོད་གསོན་པ་བས་ཤི་བ་སླའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱས་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་གི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ། བཅོམ་པ། ལྟུང་བ། ཕམ་པར་ 
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= | ༄༅། །འགྱུར་བ་སྟེ་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་ 
མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྱ ་པ་མ་ཡིན་པ་སྦངས་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག ༈ངི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མི་སྤྱོད་དམ། དེས་མི་སྤྱོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
£ སྤངས་པ་ནི་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་བསྔགས་སོ་སྟན་པར་བརྡོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམ་སྟེ་ཤེས་བཞེན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་མི་བྱ་ན། བསམ་བཞིན་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་ 
མ་སྨྲ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་པར་མི་ 
ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་མཐའ་རྩངན་ལས་འདསཔ་དང་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། མཐོང་བ་བདེན་བཞི་དང་། རེག་པར་བསམ་གཏན་བཞིའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་ལ་མེད་ 
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བ ན་དུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས་དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ 
གིས་ནི་མི་ཤེས་པར་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། མ་མཐོང་བར་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསོག་གསོབ་རྫུན་དུ་སྨོས་ཞེས་ཟེར་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཅི་ཞིག་ཤེས་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཐོང་ཞེས་ན། ལྟ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །ཀླུ་རྣམས་ 
ཱ དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་ལྟའིརལམོ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། མིའམ་དུད་འཕྲོ་མིའི་རྣམཔ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ཀླ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་ཀྱིབྱེ 
བྲག་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སླུལ་པོ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་ངོ་། །ཀླ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། 
8 ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་ཐུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ 
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°| ༄༅། །རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་ 
རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ལྷ་ 
® རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། 
༧ ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ལྟ་རྣམས་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །ཀླ་རྣམས་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་ཐུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། 
ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །ལྷ་རྣམས་བདག་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །ཀླ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། 
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= ༄༅། །དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲི་བར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད། རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ། །མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ 
བརྗོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་གནགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དམར་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་ 
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པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྫུ་ཞམ་མཁར་འགྲོ་བ་སོགས་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་དང་། ལྷའི་གནང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གཤན་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་བོ། །བདག་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཉོན་མོངས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒེབ་་གཉི་ས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ། བཅོམ་པ་། ལྷུང་བ། 

ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་ 
རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེང་ཕྱི་ནང་ཁྱོད་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བ་དེ་དག་ལ་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། 
ཅིག ༈བཞི་ཕོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་ 
སྲོ གེ་སྟྲོཿ འི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པར་བྱ་བ་ 


ཉོན་ཅིག །ཁྱོད་སྔོན་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ཁྱོདཿམཁན་པོར་ 
ཞོས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་བཞག་པར་མི་འོས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་ 


¬] 


བ་ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་མ་ཉམས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བསྒྲབ་པར་བྱའི་མི་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁན་པོ་ལ་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བསྐུར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཤི་བའམ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་ནད་གཡོག་བྱའོ། །དེ་ནི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
དེང་ཕྱིན་ཆད་ྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། བར་མརྣམས་དང་། གསར་བྭུ་ནམས་ལ་ཊད་གསོད་ཀི་གཉེན་པྲོ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་དགེ་བ་ 
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ཤེ | ༄༅། །དང་ལྷན་ཉིག་གནས་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་དང་། རྡེས་པ་དང་བརས་རྗེདཔོན་ཀྱི་བསམ་པ་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
སྐ དེ་ནི་དུལ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ལ། ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་/ཀྱི་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ལུང་ནོད་པར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཁ་ཏོན་ལོབས་ཟིན་སྦངས་དུ་བྱ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། 

2 ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་ཡིད་དུ་འོངབ་དང་དང་གནས་མིན་མི་འོངཔ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ „ 
ཆེ པར་བྱ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་ཏིངང་འདིན་གྱིཕངཔོ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་དུ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕངཔོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ལྟ་བ་མ་ཉམས་པ་སྟེ་མདོར་ན་གདམས་ངག་བརྗོད་ ཉེ 
ཡཱ པས་ཉམས་པ་བཞི་དང་བྲལ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། དདེ་ནི་དགོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་དེ། གཞན་དག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སློན་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་མ་རྒུན་མི་འཇད་པར་འཛའ་བ་ 


དང་འདྲེས་པ་དང་། ཕེབས་པར་ཡིད་བཅུགས་པདང་སྒྲ་བ་དང་། སྨོན་མིང་ཆུས་ཤེས་སྟིང་དུ་སྡུ་པ་འདྲིན་དང། འགྲོགས་ཤེས་ནི་ལས་ཏུ་འདྲེསཔ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མ་བརྗོད་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྒྲབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་བརྗོད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གུས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར། དལ་དང་འབྱོར་པ་རྙེད་ 
དཀའ་བས། །འདི་བསྲབཔ་དག་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས། །མཛེས་པར་རིགས་རུསལ་སྐྱོན་མེད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་དག་པ་བསྟེན་རྫོགས་པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་མཁྱེན་ཏེ། བདེན་ ÷ 
པའི་མཚན་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་ཏེ། དེ་ནི་གུས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་པར་སྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ རོ 
དཱུ གྱི་བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག །དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗོད་པའོ། །དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་ལས་སོ། །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་འདུལ་བ་ལས་བརྒྱ་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ 

ལྟ་ 


བ་བཞིན་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་ལས་ཆོག་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་འདིར་དྲངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཆོག་གི་ཚུལ་དེང་སང་བོད་འདིར་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པས། གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཞིག་བསྟེན་རྫོགས་འདོད་ 
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= | ༄༅། །ན་ཕ་ ཆོག་ གིས་ཀྱང་བསྟེན ་པར་ རྫོགས་ ་སུ་རུང་སྟེ། དགེ ་སྙོང་མའི་སྡོཿ སྡོམ་པ ་ནི་གཙོ་བོར་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ ལཿ བརྟེན ནས་སྐེ སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ལ། མ 'ཆོག་ གི ་ཚེ་ དགེ ་སློང་མའི་ དགེ་ འདུན་ བསགས་པ་ 
„ ནཾ་ཚུལ་ དང་མཐུན་ པ་ཙམ་ཡི 'ཡིན་ཏེ། མདོ་ ་ལས། དགེ་སྒོཿ ་སློང་རྣམས་ལ་ དགེ སློང་མས་བསྟེན ་པར་ རྫོགས ་པ ་དགེ སློང་གི་དངོ ་དངོས་པོ པོ་བཅཙལ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་དང་ ། རྒྱུ་ཆེར་ འགྲེལ་པ་ལས ། དགེ་སློ་ སློང་མའི་ འི་དགེ་ འདུན་ 
2] གསོག་ པ་ནི་ཚུལ་ དང་མཐུན་ ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཅེས་དང་དགེ ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ ་ཉིད་དག་ གིས་ ལས་གཞན་ བྱེད་ པས་མི ་ཆགས ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཟིས གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་༢ ཕ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་ མེད་། „ ངྷ 
རབ ་འབྱུང་དང་བསྟེན་ པར་རྫོགས ་པའི་ཆོ་ག་ཕལ་ ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་ལ། མི་འདྲ་བ་ ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི །བ་ བསྐང་སྟེ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དང་པོར་བར་ཆད་དྲི་ བ་ ནི། དགེ་ སློང་ཞིག་ གི་ མདུན་ 
རི དུ་བུད་ཡིད་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན་: འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན་ མིན་ནམ། ལོ་ ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་ མིན་ནམ། ལོ་མཅོ་ལྔ་ལོཿ ལོན་ པ་ བྱ་རོག་ སྒྲོད་མི་ནུས་ པ་མ་ ཡིན་ ནམ། བྱ་རོག་ སྤྲོད 
ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ མ་ཡིན་ནམ། བྲན་མོ་ལ་སོགས་པ་ མ་ཡིན་ནམ། བུ་ལོན་ཆགས་པ། ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ གནང་བ། ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་ མི་རིང་བ་མ་ཡིན་ 


3 ནམ། ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བཿ རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པཿ ཟ་མ མ་ནིངཿ སྤྲལ་པཿ དུད་འགྲོཿ མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པཿ མ་བསད་པཿ ཕ་བསད་པཿ དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པཿ དེ་བཞིན་ 
༼ གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བཿ རྩབ་ཀྲོལ་ཅནར མྱ་ངན་གྱིས་གཟེར་བཿ སྦྲམ་མ མཚན་གཉིས་མཿ གླེད་འདམ་མཿ རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་འཛག་པར་ མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་མཿ སྡོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཧྭ། མཿ མཚན་དུག་མཿ ལག་རྡུམ་ལ་སོགསཿ སྐྲ་སེར་ལ་སོགས་པར སེན་མོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པཿ རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པཿ རྒྱལ་ཕོས་མ་གནང་བར རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བཿ ཆོམ་རྐུན་ 9 
2 པར་གྲགས་པ་མཿ ཕུང་ཀྲོལ་མོ་མཿ ལྷམ་མཁན་མོཿ གདོལ་པ་མོཿ གཡུང་མོཿ མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་མོཿ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པཿ མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པཿ བུ་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པཿ སྡིག་སྡིག་ལྟ་ 
། བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན། གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་འདྲི། ཡིན་ཟེར་ན་སོང་ཞེས་བརྗོད། མ་ཡིན་ཟེར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་། དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་མ། རབ་བྱུང་མ། དགེ་ཚུལ་མ་ 
རྣམས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོའི་མིང་བརྡེ་བ་ཙམ་མ་རྟོགས་དང་འདྲ་ལ། དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། དགེ་བསྟེན་བསྒྲབ་དང་བསླབ་བརྗོད་དང་། །ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་པོ་དང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྲིབ་ཚོད་དང་། །བསླབ་པ་ 
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= | ༄༅། །བརྗོད་པ་མཐའ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ནི། དང་པོར་བྱ་དང་མཁན་པོ་དང་། །ཆོས་གོས་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས། །སྤྲོ་བྱ་གསོལ་བ་གསང་སྟོན་དང་། །ཞུ་དང་ 

གསོལ་དང་གསོལ་བ་དང་། །དྲི་དང་ལས་དང་གྲིབ་ཚོད་དང་། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་གནས་རྣམས་དང་། །ལྟུང་ལྕི་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་འདོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་དང་ཚུལ་འབྲེལ་དང་། །དུལ་དང་ 
དགོས་དང་མ་བརྗོད་དང་། །གུས་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་ཁ་བསྐོངས་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་བརྟན་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཆོས་གོས་དངོས་དང་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཉེས་ལས། དངོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ་ཞིང་གཉིས་ཀས་འགྲེངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཕྱིན་བརླབས་དགེ་སྒོང་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་བཟུང་ནས། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ། རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དུ་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱེད། གོས་འདི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ནུ་མ་གཉིས་སྦ་བའི་ཕྱིར་གོས་འདི་བྱོན་ཚུལ་ནི་མཆན་ཁུང་ནས་དཀྲིས་དབུང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེངན་ཚུར་དྲང་སྟེ་མདུན་དུལྟའི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འྲ་བར་བྱེད་པའོ་བཅང་བའོ། །རྔུལ་གཟན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་མིང་སྤོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེའི་འོག་ཏུ་གོས་རྣམས་བཀོན་ཞིང་རྣམ་སྦྱར་བགོས་ནས་བཏང་རག་གི་ཕྱག་བྱེད། གཉིས་པ་གོས་ 
ཀྱི 
གོ 
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¦ ཀྱ་རྒྱུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱིན་རླབས་ནི། ཕ་ཆོག་དང་འདྲ། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་བརླབས་ནི། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཆོས་ ཨ 
བྷི ས་འདི་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ན་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དུ་བརྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀླུའོ་རྐྱང་ངོ་དྲའོ་རྡེབ་བོ་ཟུང་གདཔ་བོ་དྲུབ་བོ་ཁ་སྒུར་རོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ 
¦ ཏེ་ཆོ: 

ག 


ས་གོས་འདི་ནི་རུང་བར་སྦྱད་པར་འོས་པའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། རྔུལ་གཟན་གྱི་རྒྱུ་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་དེས་འདྲེ། བུ་མེད་ནི་བརྗེད་ངས་ཆེ་པས་དགེ་སྟོང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ 
ས་བྱིན་བརླབས་བྱེད་དགོས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་བསྟན་པ་དང་བྱིན་བརླབས་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་ཕའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་ཆུང་ཚད་ནི་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ཡིན། དེའི་ཆུང་ 


|® ༦ུཌྷེ 


* ༄༅། །ཚད་ནི་འགྲངས་པའི་བཟའ་བཅའ་ཙམ་ཤོང་བའོ། །དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ལས་ཆེ་བ་བཅང་བར་མི་བྱ་ཞེས་བཀག་དགོས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་སྡོམ་དགའ་ 
མོས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་བཅངས་ཏེ། དེར་ཁྱིའུའི་རོ་བཅུག་སྟེ་དོར་བ་ལ་སྟོན་ནས་བཅས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་པ་ཐོབ་དཀའ་བས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
༔ བསྒྲབ་བྱ་ལས་ཐོབ་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ཏེ། ལས་གྲལ་དུ་འདུས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལྷུང་བ་བཤགས་བསྡམ་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྔར་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་བྱེད། ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
¡ དགེ་སློང་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི། དེའི་འོག་ཏུ་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསང་སྟེ་རྗེས་སུ་བསྟན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དཀྱིལ་ 
ཤཱ འཁོར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་རང་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་གཞུག །ཙོག་ཙོག་ཕུར་བཞག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ནི་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དུས་ཏེ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་གཅིག་དྲིའི། ཁྱོད་མ་འཛེམ་པར་བྱོས་ལ། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་ཐོབ་ཅིག ། 


ཟྭ ཁྱོད་བུ་མེད་ཡིན་ནམ། བསྒྲབ་བྱས་ཡིན་ལགས་ཞེས་བརྡོད། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་ཕོ་དཔལ་ལྡན་ནམ། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལྔ་དང་ལྟུང་ 
£ བཟེད་ཚང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་གསོན་ནམ། ཁྱོད་ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་གནང་ངམ། ཁྱོད་བྲན་མོ་མ་ཡིན་ནམ། བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྙེད་བརྩོན་མ་མ་ཡིན་ནམ། རྩོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 


ནམ། བཙོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྡེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་ ྱ 
བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོས་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། པ 
ྒ མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཙབ་ཀྲོལ་ 

ཅན་མ་ཡིན་ནམ། མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྦྲམ་མ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་གཉིས་མ་མ་ཡིན་ནམ། གླེ་འདམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་འཛགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟླ་མཚན་མི་འཛགས་པ་མ་ 


ཙེ 


རཿ? 


=| ༄༅། །ཡིན་ནམ། མཚན་མེད་པ་མ་མ་ཡིན་ནམ། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོ་ མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱས་མ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་ 
སྐེ བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ། གལ་ཏེ་བུ་ལོན་ཆགས་ཟེར་ན། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འཇལ་ནུས་སམ། གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཟེར་ན། འོ་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད། འཇལ་ 
ནུས་ཟེར་ན། ད་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་དམ། སྤྱད་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོའི་མིང་ཅི། བསྒྲབ་བྱས། བདག་དང་ ངེ 


ངོ བདག་གི་མཁན་པོའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བུ་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་པ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཛེ་དང་། འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། འབུམ་ 


” ཕྲན་དང་། ཤ་ཀྲ་དང་། ཁྱི་རྔོ་དང་། གཡའ་བ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྟོག་པ་དང་། ཀེང་ཤུ་དང་། སྐྲེམ་ནད་དང་། སྐེམ་པ་དང་། རྗེད་བྱེད་དང་། བཀྲེས་རྔབ་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང། རྐང་འབམ་དང་། མཚན 
བར་བརྡོལ་བ་དང་། རིམས་ དང་། རིམས་དྲག་པོ་དང་། ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉན་གཉས་ པ་དང་། ཉན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། འདུས་ པ་དང་། རིམས་ ཉིན་རེ་བ་དང་། རྟག་པའ་རམས་ དང་། 


ཤཱ རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། ཤུ་བ་དང་། བསུད་པ་དང་། སྙྱིགས་བུད་དང་། ཡུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལྟོག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་ཟུག་པ་དང་། སྐྲན་དང་། ཁྲག་ནད་དང་། མཁྲིས་ནད་དང་། 

ཌྷི གཞང་འབྲུམ་དང་། སྒུག་བྲོ་བ་དང་། ཆུ་འགགས་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། རྩིབས་ལོགས་ཚ་བ་དང་། རུས་པ་ལ་ཟུག་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནད་འདི་ལྟར་བུ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། འདི་ 

བཿ ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེད་དམ་ཞེས་འདྲི། །བསྒྲབ་བྱ་མ་མཆིཾྲ་རྩབ་བཀྲོལ་ཅན་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་བདུན་པོ་འདི་དག་པ་ཆོག་ལ་བརྟེན་བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་དྲིས་ཀྱང་ཁུང་སྟེ སྔར་དེ་ལྟར་དྲིས་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་ནས་ལན་མ་ 

ཀཿ བཏབ་པས། ཕྱིས་དེ་ལྟར་དྲི་བར་མི་བྱ། དྲིས་ན་འགལ་ཚབ་ཅན་དུའགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱིར་ཡང་བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། བར་ཆད་མ་དྲིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་པ་ཡོད། ཞེས་བརྗོད། དེའི་འོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ། དེའི་འོག་ཏུ་ ངེ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་འོངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་གསུམ། ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་ཅི་བདེར་འདུག་ཏུ་གཞུག །དེའི་འོག་ཏུ་ 

དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས། དེའི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་ཕྱིར་གྱི་གསོལ་བའི་ལས་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བར་ 
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༩ | ༄༅། །ཆད་དྲི་བ་དགེ་སློང་མས་སྒྲིབས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་མས་གཞན་ཡོད་ན། དེས་སྒྲིབས་ནས་བར་ཆད་དྲི །དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བ་སོགས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱེད། གདམས་ངག་བརྗོད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་སྙེས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་གནས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིང་དྲུང་མི་བརྡོད། ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ 

ཡང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བརྗོད་ཚུལ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་བརྗོད་ཚུལ་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཆགས་པར་གྱུར་ལ་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད་པུས་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་ནོམ་པ་དང་ཞུག་པ་དང་ 
ག་གིར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་མས་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བར་ 
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འགྱུར་། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་དེས། དགེ་སློང་མ་གང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་ཀྱུར་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་ནི་ཕན་ཚུན་རྔོད་པ་དང་། ཕྱར་གཡེང་ནི་ཕན་ཚུན་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚིག་བརྡོད་པ་དང་ ། ཙབ་དྤལ་ནི་འདོད་ 


( བ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པའི་སྐད་གཟེང་མཐོ་བ་དང་།། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བརྡ་དང་མཚན་མ་དང་། སྐྱེས་པ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པས་བུ་མེད་བཀྲོད་དུ་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བཀག་ 


པ་གཞི་བརྒྱད་པོའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ། དགེ་སློང་མ ས་བྱས་ན་དགེ་སློང་མ ་དེ ་ཡ ང་ཕམ་པར་གྱུར་ པ་ཡིན་གྱིས་ གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་བཀའ་ སྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་མས་གནས་དེ་ལྟ་ བུ་བྱས་ན་བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ་དགེ་སྒོཿ ང་མར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ སོགས་དང་། མི ང་འདི་ཞེས་ བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཅོ: མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་དེས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ ་ཞེ ག་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པ ར་བྱེད་ཅི ང་། གང་གི་ཚེ་ཉེས་སམ། ཤིའམ ། འཁུམས་སམ། ཡུལ་འཁོར་གཞན་དང་ ། ཡུལ་གཞན་ 
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= ༄༅། །དུ་བྲོས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་མ་དག །བདག་གིས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྔར་ནས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 

, གྱི་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་དག་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་དགེ་ 

-ཤིཿ སློང་གང་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་དེ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། སྐྲ་སྒྲེང་བར་གྱུར་སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་ ཁུ 
སྟོལ་བར་བྱེད། འབྱུང་བར་སྐྱེད། མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་ལ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་སྐྲ་སྒྲེང་བར་གྱུར། སྒྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་ ཤྲ 
གི་དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྟོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །འབྱུང་བར་མ་སྐྱོད་ཅིག །མཚུངས་པ་ཉེ་བར་མ་སྟོན་ཅིག །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ། བཟོད་པ་གསོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་གི་འཕགས་པ་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་ 

བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། བཀླག་པ་དང་། ཁ་ཐོན་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཅིས་བྲེལ་བ་དེ་དང་དེས་མི་བྲེལ་བར་ 


$. 


བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་དགེ་སློང་གང་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། 
དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། སྐྲ་སྒྲེང་བར་གྱུར། སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྟོལ་པར་བྱེད། འབྱུང་པར་བསྐྱོད། མཚུངས་ 
བར་ཉེ་བར་སྟོན་ལ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་མ་ཁྱོད་སྒྲ་སྒྲེང་བར་གྱུར། སྒྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྟོལ་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག བསྟེན་བཀུར་བྱའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ལ་ཞེས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །འཕགས་མ་ཁྱོད་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་མཐོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞེི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་ 
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།།འ ༄༅། །ཀྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྣལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྫོད་ རྩི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་སུའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྐབས་འདིར་ལྩི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྡོད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 

ˆ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ ངྒེ 
༧ བསླབ་པར་བྱའོ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྩལ་བ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་མི་ པྩོ 
འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་ལྩི་བའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་དང་པོ་སྟེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ 
ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་སྩལ་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོང་མའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་ 


- ཀྱའོ་། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགག་པ་དང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མས་ལྕི་བའི་ཆོས་སུ་ 
ཤྷཾཿ བཅས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་ 
ཤཱ གནས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགག་པ་དང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོང་མའི་ལྩི་བའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་ ཕྱ 
ལཿ བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའམ། ལྟ་བ་ཉམས་པའམ། ཆོ་ག་ཉམས་པའམ །འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་དྲན་པར་བྱ་བ་བཀག་ལ། དགེ་སློང་གི ” 
ོ དགེ་སློང་མ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའམ། ཆོ་ག་ཉམས་པའམ། འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བཀག་པ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགག་པ་དང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
2 དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ག ཤེ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བ་ 


= ༄༅། །དང་། སྤྱོ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། སྤྱོ་བ་བཀག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགག་པ་དང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་ལྩི་བའི་ 
ཆོས་སུ་བཅས་པ་དྲུག་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མས་བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་དགེ་སྒོང་དེ་རིང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དང་པོར་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགག་པ་དང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་མའི་ལྩི་བའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་བདུན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མ་ལྕི་བའི་ཆོས་སྤྱད་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ 

མགུ་བར་བྱ་བ་ ད་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགག་པ་དང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་སུ་བཅས་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་ 
|_| བྱའོ། ཛྷ ི་བའི་ཆས་བྱནད་པོའདི་དག་པང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སྤྱད་དམ། བ བ་བཅས་སྦྱོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པའོ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ 


$ $© 


2? 
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ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་མན་ཆད་ནི་དགེ་སློང་གི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །འོ་ན། བུ་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་ 
བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བུ་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ 
:÷ ན། བུ་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་མ་ཆོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི་ཕ་མཆོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 

ུ པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཆོག་ལ་ཡང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་ཡང་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་ 
. སྒད་དུ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་མེད་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
-* གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས། མཁན་པོ་གནས་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་ཀྱི་མི་གནས་པ་ལ་མེད་དོ། ཞེས་དང་། ལུང་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་བྱ་བ་གང་ 


༦. =$ ། 
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ེལ་༧-་༦ུ 


= ༄༅། །ཞེ་ན་། ཕ་བསད་པ་། མ་བསད་པ། མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དམ་པ་ལས། བཙུན་པ་མཁན་པོ་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། །མཁན་པོ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་སོགས། །དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་འགྱུར་ཏེ། །དགེ་སློང་ ྱ 
› འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་གནས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྔོན་| ” 
ཆོག་ལ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕོག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གྱིས་གཞི་ལས། དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་མ་དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། འཕགས་པ་དག །ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་ 


.,©®¬ཧྲིང ཚེ 


ཟཾ མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྤྲིང་ན། ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་ལ། 
ཧཿ གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལས་དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མའམ་ 
ཆེ གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་མི་ 
སུ གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་ཡན་ལག །རབ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ཤེས་པ་། ཐ་ན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་དག་ལས་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་ལེར། སོ་སོ་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་དོན། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་མཁས་ལོ། །དྲུག་ཅུ་ལོན་ཡང་བྱིས་པ་ 
སྟེ །ཚུལ་ལྡན་ཞུ་གནས་བཅའ་བའི་འོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གཞན་ན་གནས་ པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་ 
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པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལ་ཕན་ཐོགས་ནུས་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་གསུམ་སྔ་ཤེས་དོན་ 
གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་མཁན་པོ་སྒྱོན་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


38‰ཉི ཚེ 


ངི 


དང ༄༅། །རྫོགས་པ་དང་གནས་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཀྱམས་ 


བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། དེར་མ་ཟད་རང་དང་འཁོན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ཡང་བརྟན་ 
མཁས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །བོད་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་གསལ། ཤཱ་རིའི་བུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ན་མཁན་པོ་མཛད། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱིས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ན་མཁན་པོ་མཛད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་ 
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དང་།༈ ༈བསམ་གཏན་དང་ན་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཁར་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་སོ། གཉིས་པ་གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གནས་བླ་མའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས། དང་པོ་ལ། བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་སློབ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བྱ་སློབ་མའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ས། དང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་དང་སྟན་གྲགས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བློས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་། 
ཾ སྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། རང་དང་སློབ་མ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པར་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
-== ཞེས་བཤད་པས། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། །ཡ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མ་གི་མནར་མེད་པ་ཡན་གྱི་ 
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° ༅༅། །གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྐྱོང་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ། ནད་པ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་ཐོགས་ལ་བརྩོན་པ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སློབ་མ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ན། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་དང་། 
བཟའ་བཏུང་སོགས་མཁོ་བ་རྣམས་གཡོ་སྒུ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏོང་བར་བྱེད་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་བྱུང་ན། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ན་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ 
་ྲ དྲུག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། རང་ལ་མི་གུས་ན། གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སློབ་མ་དེ་ས་དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཐོབ་ཟིན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་ 


དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་ གྲོགས་དང་ ། ཚོང་ཁེ་བུན་བསྐྱེད་དང་། ཞིང་ལས་ དང་། ཤགས་དང་། རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་ ། འདུས་ པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་ 


ˆ 
8 
¬ 


པོ་དང་། དམག་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། བུ་མེད་འཁྲིག་པའི་གཏམ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པར་བྱེད། གལ་སྲིད་ ལྟུང་བས་གོས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དང་ཡུན་རིང་དུ་མི་འགྲོགས་པར་མྱུར་དུ་བཤགས་ 
ཧཿ པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་འདུན་གྱི་དེ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པར་གྱུར་ན། ཨེ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ལ་ནན་ཏུར་གྱིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བཟློག །གལ་ཏེ་མ་ལྡོག་ན་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་ 
༩ པ་གསོལ་དུ་གཞུག །ཐ་ན་དེས་ལྷུང་བཟེད་བསྲེགས་གླན་དང་ཆོས་གོས་དྲ་དྲུབ་སོགས་ཀྱི་ལས་མི་ཤེས་ནའང་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་སམ། གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་ ¬ 
་ འཛིན་དང་ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་དང་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ཏེ། མི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ ངེ 

| ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །མདོར་ན་རང་གི་མཁན་བུ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གང་རིགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའི་གྱི་ནར་བོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་ 
དག་གཤན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་སྒའི། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ངེས་ 
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| ༄༅། །པར་སྔོད་མི་འདོད་པ་དང་། སྡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་བ་མི་འཕེལ་བ་དང་། སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྒྱོཿ ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་ན། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བཏང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་མི་འཕེལ་ན་དེ་བྱེད་པ་གཞན་ལ་གཏད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གནས་འོས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱའཾ། །སྡིག་ 
ཤྭ པའི་གྲོགས་པོ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནད་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ནད་གཡོག་བྱ་བ། རྟེན་གང་གིས་ནད་གཡོག་བྱ་བ། རྫས་ 
པ་སྤྱོད་པ་ཡལ་བར་མི་དོར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ། ཤེས་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ནད་གཡོག་བྱར་འོས་པ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ནད་པ་རང་གི་རྫས་ 
| དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་གི་རྫས་དང་། ཉེ་དུའི་རྫས་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བཙལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་དང་ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་ལ་གསོལ་བའི་ན་བཟའ་མན་ཆད་ཀྱི་ནད་པའི་ 
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རིམས་གྲོ་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་གསོལ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ནད་སོས་ཟིན་ནས་ནད་པ་ལ་ 
) འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་ཚབ་བསབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གོ་རིམས་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། 
ཤྲ གཏམ་འདྲི་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྨོས་མགྲིན་དང་། འགྲོགས་ཤེས་དག་གིས་ཚུར་ལ་ནད་གཡོག་བྱེད། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བྱེད། ཡང་རང་གི་མཁན་པོ་ནས་འགྲོགས་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྭ་བ་བ་ཞུ་བ་དེའི་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཅིག་ཅར་མི་ནུས་ན་གནས་པ་གང་དང་འཇུག་པའིའོ་ཞེས་སོ། །ནད་གཡོག་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་གནས་བརྟན་གྱི་ 
བར་རེ་མོས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ནད་པའི་ངག་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མི་ཅོག་པ་དང་། དེའི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པར་རིམ་གྲོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཤི་བའི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པ་རྣམས་ཏེ། 
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= ༄། །ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཚིག་དོན་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བཅག་པར་མི་བྱ། ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་འགུགས་ན་དགག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེས་འཆིར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་མལ་སྟན་ལས་བླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་མལ་སྟན་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གྲར་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་ 

ཤཱ པ་དང་མཐུན་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་དཔལ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེས་ནད་པའི་མི་གཙང་བ་རྣམས་ཕྱིས། ཁེ 

4 ཚལ་བུས་བཞར་ཆུས་བཀྲུས་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་འོངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཕལ་པ་དེ་བདག་གི་བགྱིའོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག །འདི་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ང་ལ་ ངཱ 
བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། ནད་པ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྐྱང་ཞེས་དང་། ནད་པ་ 

། དང་ནི་ཆོས་སྒྲ་དང་། །སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གནས་ཇི་ལྟར་བཅའ་བའི་ཚུལ་དང་། གནས་བཅས་ 


པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྭ་བྱ་བ་ཞུ་ཞིང་དེས་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཚུལ། བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འོས་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། མཁན་པོ་དང་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །མཁན་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཞུ་ན་གསར་དུ་གནས་བཅའ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁན་པོ་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་མི་བཅའ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །མཁན་པོ་མཁན་པོ་མིན་པ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཞུ་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་བླ་མའི་འོས་ཡིན་མིན་དང་། དེའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླ་མའི་འོས་སུ་གྱུར་ན་ཞུ། མ་གྱུར་ན་ཞུ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ ༤ 
བླ་མ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཞིང་ངན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པའམ་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན་གནོད་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ནི་འདི་འཕྱིའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གང་ཡང་ པམ 
རུང་བས་ཚིམ་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་གནས་བཅའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས་བསམ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་ནོ། །བུ་དང་ཕའི་འདུ་ཤེས་ 
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ཏེ་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་ཉལ་ཏེ་སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་སྦྱིན་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་ནའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 


༄༅། །དག་གིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི། མདོར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ལ་བཅངས་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། 
མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་སྦྱིད་པ་ལ་འཁུད་དེ། རང་གིས་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དང་། མིན་ན་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བཙུན་པ་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་ 
མར་གསོལ་གྱི། བཙུན་པ་བདག་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། བཙུན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་བཅའ་བར་བཀྱིའོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ཞག་གཅིག་གི་ཕྱེད་དུ་ནི་གནས་ ངཱ 
འཆའ་བ་བཀག་ཅིང་གློ་བུར་དུ་འོངས་ན་ཉིན་གཅིག་གཉིས་ངལ་གསོ། དེ་ནས་གནས་བཅའ་བའི་བླ་མའི་འོས་མ་རྙེད་ན་ཞག་ལྔ་ཚུན་ཆད་དུ་བླ་མ་འཚོལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་གནས་བཅའོ། དེ་ནས་བྱ་བ་ཞུས་ པབ 
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གནས་ཀྱི་བླ་མ ར་འོས་པ་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒ ན་པ་མེད་ན་བ སླབ་པ་གཞོན་པ་ལ་གནས་བཅ འ་ན་ཕྱག་མ་གཏོགས་པ འི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཞུ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། རྒན་ པ་མེད་ན་གཞོན་པ་ ལ་ གན ས་བཅའ་ ། 


བར་བྱའོ། །འདུད་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ཞུ་ཞིང་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་ལ། བྱ་བ་ཞུ་ཚུལ་དང་། ཆད་པ་བཅད་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ཞུ་བ་། གང་ 
ཟག་གང་གིས་ཞུ་བ། བྱ་བ་གང་ཞུ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་བ། དམིགས་བསལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་དོན་གྱིས་གོ་ལ། གསུམ་པ་ནེ་བྱ་བ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཞུ་མི་དགོས་པས། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་བྱ་བ་གང་བྱེད་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། ཉིན་ 
མོར་སྦྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བར་ཞུ། བསོད་སྟོམས་ལ་འཆི་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། ཀཱ་རི་ཀྭ་ལས། འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་ བླ་མ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལ། བྱ་བ་ 
ནར་མ་དང་། གཱོ་བུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ན་འདུག་ན་གནས་པས་ལན་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགོན་པ་ན་འདུག་ན་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ 
° འགྲོ་བར་བྱ། རྒྱུང་གྲགས་ལྔ་ཡོད་ན་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་ངོ་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུའོ། །གཉིས་པ་གློ་བུར་བ་ནི། གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་གནས་འདི་ 
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= ༄༅། །ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་བའོ། །ལྔ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་བ་ནི། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཞུ་བའོ། །དྲུག་པ་དམིགས་བསལ་ཡུལ་གྱི་དང་རྟེན་གྱི་དང་། བྱ་ 
བའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྱང་། བླ་མ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ཚེ་བླ་མ་གཞན་ལ་ཞུས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་གི་སྦྱར་བ་ཐ་མ་ 
དང་ ལྡ ན་ཞིང་ལྡོངས་ རྒྱུར་ འགྲོ་བ་ན་ ཞུ་མི་དགོས་ཏེ། བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅི ང་ལྷ ན་ཅིག་ ལྟན་ཅིག་གི་སྦྱར་བ་ཐ་མ་ནི་ ལྟུང་བ་དང་མ་ཡིན་པ་ལྕི་ཡང་ ་ཤེས་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ཡུང་རྣལ་འཕྱོར་བློ་ནས་ཐོན་པ་སྟེ་ལྔའོ་མཆན། སྦྱར་བ་ ཐ་མ དང་ 
་ྐ ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བཤང་དང་གཅི་དང་སོ་ནི་དག་བྱ་དང་། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་དང་། །ཆུ་དག་བཏུང་བ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དྲིས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་དམིགས་བསལ་དེ་དག་མ་གཏོགས། གནས་པ་སློབ་མས་རང་ 
གི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་འཚོལ་བ་འདོམ་པ་ན་སྔ་མ་གཉིས་བཏང་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་འཚོལ་བ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཇི་ 


ལལ 


; སྐད་དུ། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསྲུངས་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

» གཉིས་པ་ཆད་པ་གཅོད་ཚུལ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བཅད་པ། རྟེན་གང་གིས་བཅད་པ། དུས་ནམ་ཀྱི་ཚེ་བཅད་པ། ཆད་པ་གང་བཅད་པ། ཆད་པས་བཅད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
དེས་གནས་པ་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མ་ཟད་ཆད་པ་བཅད་པར་འོས་པ་ཆད་པས་བཅད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་མི་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མི་འོས་ ཁཾ 
པ་བཅད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ། རང་གི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྟེ་ཆོས་དགུ་ལྡན་ནོ། །མདོར། མ་དད་པ་ 
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དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་དེ་དག་འོས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་རང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་མི 


1ི~8@ 


༄༅། །ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་དེའི་ཚིགས་ཕ་རོལ་པོས་བཟུང་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱེན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བྲེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མདོར། ཆད་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཏམ་འདྲི་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གདམས་ངག་མི་ ན་པ་ 
དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། གནས་དགག་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཆད་པས་བཅད་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། ཆད་པས་བཅད་པ་གཞན་གྱི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་འདྲེན་པ་དེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གངས་ཅན་འདིར་ད་ལྟ་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་གིས་ཆད་པས་བཅད་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
དེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མངའ་གསོལ་བ་ནེ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་རུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སློབ་མ་དེ་ལ་བླ་མས་སྲོག་ཟོན་ཆུག་པར་བྱས་ན་གཏིང་ནས་ཞེ་བློ་མི་བདེ་གདའོ། །གཉིས་ 


པ་ནི། ཆད་པས་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་དེ་བསམ་པས་མི་གཏོང་ཡང་སྦྱོར་བས་གཏོང་ཚུལ་བྱེད། དགེ་སློང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བར་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོས་ནས། དེས་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ 
ཧཱ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གུས་པར་མི་བྱེད་པ་ན་དྲང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་བཤེས་གཉེན་ཅན་སྐོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆད་པའི་རྒྱུ་བཏང་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ན་བཟོད་པ་བླང་བར་བྱ་དགོས་སྟེ། 
= ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་བཏང་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་འདུལ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། ྱང་སེམས་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་འབྱུང་སྟེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 
༧ ལས། གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ལ། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱ་བ་ངན་པ་མི་གཏོང་ཞིང་གུས་པར་མི་བྱེད་ན་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་དེ། དགེ་ཚུལ་ 
“ ཡིན་ན་རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་སོགས་ཡོ་བྱད་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་ཡིན་ན་སྣམ་སྦྱར་ཀྱང་བྱིན་ནས་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཡང་རང་གི་གནས་ཁང་ནས་སྐྲོད་པ་ཡིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་ནས་སྒོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་ལས། དགེ་སློང་གང་ཟག་ནི་རང་རེད། གནས་ཁང་ལ་དབང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆད་པས་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི། སྡར་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
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°| ༄༅། །འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་འཇུག་པ་དང་། ཉེས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེང་སང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཞལ་འཆེས་པ་དག་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ཆེད་ཀྱིས་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་དགའ་སྡུག་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། སློབ་མ་དེས་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཅུང་ཟད་ཁ་བསག་རེ་བྱས་ཤིང་། རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཤེ་སྐུར་ 'ཚོགས་བྱས་ན་དེ་ལ་ 
༧3 སློབ་ མ་དད་པ་ཅན་དང་སྣོད་ལྡན་དུ་བརྩི་སྟེ། ་ིའགྲའི་བད་ཚོགས་པ་བངས་ རས ར་བ་ཉང་ཚགས མ་ན་ད་བག་གི་དཔལ་འབ དང་བསངས་ནས་རང ངང་གི་ཕྲནགླ་ཀན་རྤག 
རོ ནས་གཞོམ་པའ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སློབ་མ་སྟིང་ཐག་ཉེ་བ་དེ་རེ་སྡུག་ཅེས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། དེ་ལྟ་རང་ལ་ཚེ་འདིའི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་སྡེག་པས་མ་སྒྲབས་བྱིན་ 
སློབ་མས་ཆོས་སྙིང་ནས་འདོད་ཀྱང་བླ་མས་དུག་དང་ཕྱི་ས་ལྟར་འདོར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐར་འདོད་ཀྱིས་རིང་ནས་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། བསྟེན་བཀུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཟའ་བཏུང་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ན། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཞེམ་པོ་དག་ཀྱང་འབུལ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཀུར་སྟི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲི་སྟན་ 


ཤེ མཐོན་པོ་དང་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་སོགས་སྔར་སྟོབ་པའོ། །རྙེད་པ་ནི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་འབུལ་བའོ། །རིམ་གྲོ་ནི། སྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱི་ན་བཟའ་གཡོག་པ་སོགས་སོ། །མདོར་ན། དེ་དག་ དོ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའི་རེ་རེའི་མིང་ནས་བརྗོད་པ་མི་ལང་ཞིང་རྒྱས་པར་ནི་གནས་མལ་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཤིན་ནོ། །དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོང་བས་ཀྱང་གཉུག་མར་གནས་པ་ 
=: ལཞཱ་ཟམས་སུབབ་ཅ་དངུ་བུ་ཡད་ཅསབེསན་གཏུག་མར་གནས་པའི་ཁིམས་དེ་ལོ་བངའོངས་པས་ཀུངབསུངདགོསཤིངབསྟནཔསྲལ་མ་ཕན་ཤང་གང་ཟག་སོསོལ་གནོད་པའི་ཁིམས་མི ± 
རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། སྟོན་པ་ལ་གུས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་གུས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དང་ཕོར་ 
སྙོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་མཁན་སློབ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། རྒན་པ་དང་ནི་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལ་ 
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° ༄༅། །ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཟཟླ་བ་ཚེས་པ་བྲམ་ཟེ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ལ་འགལ་པ་མེད་དེ། བླ་མ་དང་གནས་ཁང་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། དང་ 
པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེད། གནས་ཁང་ཐ་དད་ན་ཡོད་ན་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱེད། དེ་རྗེས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་དགོངས་སོ། སྦྱིར་ནི་སེང་གེ་ལྟ་ཐུས་ཝ་ལྟ་ཐུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཁན་སློབ་བབས་ཏེ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནེ་ངེས་པར་རྱག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁན་པོ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཤཿ ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ཡང་སྟིང་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པར་བབས་པས་རང་གི་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཞན་ལ་ནི་ཕྱག་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བྱར་ 
་ མི་རུང་སྟེ། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་པོ་ཤིང་སྟོབས་པར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། 

སྤྱིར་སྦགས་པས་ཕྱག་མི་བྱེད་སྦགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མ་ནི་སྦགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདག་རྫས་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་ 


༦ 


ངཿ 


¦ པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཡང། མཐོང་ནས་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ དུ་བྱུང་ན་སྟན་ ལས་ལྡང་བར་བྱ་ཞིང་། ཕར་ལ་འཕྱོན་ པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། །ཕྱག་ཀྱང་། གནས་ལྔ་ས་ལ་ གཏུགས་ པའི་ཕྱག་ དང་། ། སྒྱིད་ པ་ནས་ 

ཧཿ འཁྱུད་ པ་གཉིས་ཡིན་གྱི གྱི ཐལ་ཚོ མོ་སྒྲེང་བ་ ཙམ་གྱིས་ཕྱག་ གི་གོ་ཆོ། ་ཆོད་པར་འདོད་པ་ནི ནི་མུ་སྟེགས་ པ་ འགའ་ ཞིག་ཐ གིས་ལགས་སོ། ། ། །ཕྱག་བྱ་བའི་ དུས་ལ་ཡང་། མུན་ཁུང་དུ་ནི་ ནི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ མི་བྱ་བར་ ངག་ གིས་ 
༡ ཕྱག ་འཚལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་བརྡོད་ པས་ ཆོག་ པ་དང་། ། དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ རེ་རེ ་ནས་ཕྱག བྱེད་མི་ དགོས་པར་ སྤྱི་ཕྱག་ བྱས་པས་བསླབ་ཕྱག་བྱས་ པའི་གོ་ཆོ་ ཆོད་ དེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཚངས་པའི་ ཕྱག་ནི་དེ་མ་ $ 

བྱས་པ ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་བསླབ་པ་ རྒན་པ་ལ་ སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ དང་། གཞོན་པ་ དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ སྦྲིད་ པ་བྱུང་ན་ནད་ མེད་ཅིང་ཡུན་ ༈་རིང་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་ 

གོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། རྒན་ཏ ལཿ སྦྲིད་བྱུང་ཕྱག་ བྱ་སྟེ། ། ། །གཞོན་ལ ལ་སྦྲིད་པ པ་བྱུང་བ་ལ། །ནད་མེད་གྱུར་ཉེས་བརྗོད་ བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡང་ཁྱིམ་པས་ ་ཚུར་ལ ་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ། ཨ་རོ་རྒྱ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ 

༧ ཞེས་བ རྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ གནས་བཅས་པ་ འཇིག་ པའི་ཚུལ་ ལ། བྱ་ ཱུ ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འཇིག་པའི་ ཁྲུ ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་པས་གནས་གཞན་འདོད་པ་མངོན་ 
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° ,༄༅། །དུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་དང་གནས་པ་མཚམས་ཐ་དད་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་ཞིག་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་པས་བཏང་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པས་བཏང་ན་གནས་བཅས་པ་ཞིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་དོན་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཁོ་བོ་གདོན་མི་ཟ་བར་སློབ་དཔོན་འདི་སྤངས་ཏེ་སློན་དཔོན་གཞན་བསྟེན་སྟམ་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་བླ་མས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་དེ་སློབ་མས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་འཇིག་གོ །འོ་ན་སྡོམ་པ་བསླུངས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་དེ་ཙམ་དུ་ཞིབ་པར་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱིར་ 
ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེས་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། ལུང་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
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ན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་མི་བསྟེན། སྡེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས། སྡིག་པ་ལ་མ་བརྟེན་ན་འདི་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། ། 
་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་པའི་ 
ར་། དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་བསླུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་། 
་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
བ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱའི་བླང་དོར་གྱིས་ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བསླབ་པ་ཇི་ 
ར་འཆའ་བའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་པ་རྣམས་ཅི་བདེར་གནས་པར་ 
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= ༄༅། །བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་དད་པ་རྣམས་དད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མནོང་མི་ཁུར་བའི་གང་ཟག་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་ཟག་པ་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཡིས་ཚངས་སྦྱོད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་བཅའ་བར་མཛད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་། འདུལ་བ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ གྱ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད། འདུ་ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད། སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད། ཅེ་ན། སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཞུང་ 
བ་དང་ལེན་པ་མེད་པའོ། །གཅིག་ཏུ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་དོན་ལས་གསོ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཚིག་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའོ། །བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚོ་བས་འགྲོ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ 
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བསྲུང་བའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་ག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ངན་པ་ལེན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་ངན་པ་ལེན་པ་ 
ཡང་མེད། རྫས་ངན་པ་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ཡང་མེད་པ་ནི་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་མ་བཅས་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཁག་ཅིག་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད། སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོ༔ ད། ལུང་བ་ཉི་ཚེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བྱ་བ་བཞེའི་ཉེསཿ བསླབ་ན་མང་པོའི་ཆོས་ཀྱིཿ རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བདུན་གྱིཿ རྟག་ཏུ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འགལ་བར་བྱེད། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ། མདོ་སྡེ་སྤོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད། འདོད་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། འདི་ན་དགེ་སློང་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐལ་བ་དེ་དག་གཞན་དག་གིས་བསྐུལ་ན་ཡང་བདག་ཉིད་མཁས་པ་ཡིན་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 


བྱེད་ཅིང་འཆགས་པར་མི་བྱེད་དེ། གསོར་རུང་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ་གསོར་མི་རུང་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་རུས་སྦལ་གྱིས་ལུས་བཞིན་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཉེས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
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༄༅། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་སྡིག་པ་བསགས་པར་འགྱུར་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སྡིག་ཅན་རྣམས་གནས་རེ་རེ་ན་དྲི་བར་མཛད་དེ། ཐོག་མ་ 

ཁོ་ནར་གཅིག་བཅས་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བཅའ་བར་མི་མཛད་དོ། །གསོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དེ་དག་མནར་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སར་བཏང་བར་ 

ཤཱ མཛད་དམ་ཅི་ལགས། དཔེར་མཚོན་ན་མགྲོན་པོ་དག་གཅིག་བཤུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་བཤུལ་དྲང་པོ་ལ་འཚལ་བ་ལས། དེ་བཤུལ་གཅིག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འཆི་ལགས་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཤུལ་བོར་ཏེ་ལོགས་ 

་ཱ པར་ཞུགས་ཤིང་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ཅག་ནི་བཤུལ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ་སྟམ་དུ་མ་ཚོར་ནས་འདི་ནི་བཤུལ་བཟང་པོ་ལགས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཅིང་དོང་ལ། ཕབ་རྒྱུ་བའི་མགྲོན་པོ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ པ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ལ་སྨོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བཤུལ་བསྟན་འཚལ་བ་ལས་སྔགས་ཉེས་ཕའམ་རྔམས་ཆེ་ཆུང་མ་ 

བསྟན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པའི་མགོན་པོ་བདེ་བའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕན་ 


ཟླ ཡོན་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ། ལྟའི་ཡང་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། འོད་བསྲུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཞིག ། 
ཏཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཞིན་དུ་གཟིགས་ན་ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་རྣམས་མནར་མེད་པར་ 
༤ འགྲོ་བ ར་མཛད། དེ་བ ཞིན་ག ཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ རྒྱུད་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གཟིགས་ན་ཡང་དེ་ངེས་པར་བསྒྲ ལ་བའི་ཕྱིར་བསྐ ལ་པ འམ་བསྐ ལ་པ་ ལས་ལྟག་པ ར་ཡ། ང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བ ཞུགས་ 
54 སྤྱོད་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྲས་རྣམས་བཟླ་བར་མཛད། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པ་དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་རམ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ན་ཐ་ཀ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ནི་རས་ཐག་པའི་ཡོ་ 
¦ བྱད་ཐག་ཆ་ཁ་གང་བཀལ་པ་འདོར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྲར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐོག་མར་ཁོ་ནར་དགེ་བཅུའི་ལས་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྦྱོང་བར་མི་བྱེད་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 


དེ་དང་དེ་དག་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་བཏུལ་ནས་ དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དེ ་བཞིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱང་ཐོཿ ག་མ་ཁོ་ནར་སོ་ སོ་པ ར་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཅིག་ཅར་བཅའ་བར་མི ་མཛད་ཀྱི། 


789 ༅®.ུ ཛེ 


ཤད ༄༅། །དགེ་སློང་གང་དང་གང་གིས་ཉེས་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པའི་དོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བྱུང་བ་དེ་དང་དེར་གླེང་གཞིར་མཛད་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་ལ། སེམས་ཅན་ཆོས་འདོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་མཐོང་ན་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དཔང་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་སྟོན་པས་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་ལ་སྟོད་ལྡན་ཡིད་ཆེས་ཚུལ། བསླབ་ 
༧ པ་དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་མི་བཅའ་བ་རིམ་ཅན་དུ་བཅས་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྤངས་བྱ་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ ༢ 
£ ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ། ལྕི་ཡང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལྟུང་བ་ 
_ འཆལ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། དེར་མ་གྱུར་བ་རྣམས་རྣམ་པར་རིགས་བྱེད་ཀྱི། གཟུགས་སུ་འཆད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། 
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དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། བཅས་རང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔར་དབྱེ་བ། ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་སུས་བྱས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅས་ལྟུང་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་ཡང་བཅས་ལྟུང་ནི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་རྟེན་ལས་འབྱུང་ཞིང་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་རྟེན་ལ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ་དཔེ ར་ན་མགོ ན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་ལྟར་ན་བཅས་སྡིག་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་ བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པ་ལྟར་ན་བསླབ་པ་མ་བླངས་པ ་ལའང་ཉེས་པ་སྤྱད་ན་བསླབ་པ་བླངས་པ་ལྟར་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ནི་སྐལ་མེད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པས་འདིར་མི་བཟུང་ལ་བདག་ 
ཉིདསྤྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་འཆད་དོ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅས་ལྟུང་འབྱུང་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


པ་ནི། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོ་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔར་ཕྱེས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འཆད་པ་ལྕི་ཡང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་ལྕི་རིམ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨིང་ 
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=| ༄༅། །ཙམ་བསད་པའི་ཕམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་ལྷག་མ་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ 

ལས་ལྟུང་བ་རྒྱལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་མི་གཏོང་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྔ་རབས་པ་ཞིག་གི་ལུགས་སོ། ། 

“ཤ བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བས་ཕམ་པ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོང་དེ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ཁྲིམས་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཅིང་འཆབ་ ྒ 

44 སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་འདོད། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་རྒྱུད་གསོར་མི་རུང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན་བསླབ་པ་བྱིན་ཆགས་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་ པབ 
འདག་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་སམ་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕམ་པ་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 


མེད་ ་ཤས་ཆེན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་འདིས་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྦྱད་དུ་ཟིན་ 


; ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བཅབས་པས། ཕམ་པ་མ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསླབ་པ་སྤྱོད་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ནི། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྩི་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ཛཱ ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ཀྱང་ཕམ་པ་དངོས་མ་ཡིན་འདོད། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་འཕགས་ཡུལ་སྔ་རབས་པ་ཁག་ཅིག་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
༠ དང་འཆབ་མེད་གང་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་མེད། འཆབ་མེད་བྱུང་ན་སྔར་གྱིས་སྡོམ་རོ་དེ་ཕུལ་ནས་སྐར་སྡོམ་པ་བླངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ལུང་ལས། ཚུལ་ 

ཁྲིམས་འཆལ་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པ་བྱེད་པ་དག་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རི ཟེར། དེས་ན་འདུལ་བ་རང་ལག་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་དགོས་པ་དྲུག་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་མེད། འཆབ་མེད་བྱུང་ཡང་དགོས་དྲུག་བསྒྲབ་ནུས་པའི་སྡོམ་པའི་སྡོམ་ 
པ་གསོར་རུང་དུ་ཡོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་རུང། དགོས་པ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུ་བ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་ཀྱང་རུངམ་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ཕྱིམ་མཁྲོ་རིས་སུ་སྟེས་སྡོམཔ་བླང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་དཀེ་སློང་རྣམ་དག་དང་ལྟན་དུ་ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ འདི་རྙེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་ 
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= ༄། །ུངབ་བཅོས་རུང་། ཞེས་སྦྱར་བ་ལྟར་རོ། །བསླབ་པ་གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ཡུས་པས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ། དེ་ནི་ 
སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས། ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་སྔར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པས་མཐོལ་བར་བྱས་ན་སོར་བཤགས། ལུས་ངག་གི་ཉེས་པར་བྱས་པས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱའེ། དེ་དག་གི་ 
མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཡན་ལག་རྩིས་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། ཉོན་ „ 
| དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་བྱ་བར་མི་འོས་པ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བའོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་དང་གཞི་དང་ཚོགས་པ་དང་། །རྟེན་དང་ལྕི་ 
ཡང་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི་ཕམ་པ་ལྕི་ལ་ཉེས་བྱས་ཡང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་ 
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།གཟོན་པ་བཞི་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུགས་པའི་ཆོ་ག །དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྒོ་བའི་ཆོ་ག་དང་ལྷག་པོར་བྱ་བའི་སྔགས་ཚིག །དགེ་སྒོང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་བཟློག་བསྒོ་བྱ་བའི་ཆོ་ག 
དང་༈ དགེ་སློང་དམད་པའི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་གཞིག་པའི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རིག་པར་བྱ་ 


འི་སྔགས་ཚིག་ནི། ནགས་ཉུལ་བ་པོ་བསྐོ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། ཁང་པ་དང་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །སུན་འཕྱིན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་དང་། །སྣམ 


སྦྱར་རྟེན་དང་རུང་བ་དང་། །འབྲེལ་མེད་གཅིག་ཕུ་གཙུག་ལག་ཁང་། །གོ་བྱེད་གསོལ་བ་ཆོས་གོས་དང་། །ངོར་དང་གཞོགས་འཕྱས་བསྒོ་བ་དང་། །ཅང་མི་སྨྲ་དང་སྟོན་པ་དང་། །ལྷག་པོར་དགེ་སློང་སྨད་པ་ 
དང་ | །དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་དང་བསླབ་ པ་དང་། །གཞིགས་དང་བཤགས་དང་ནགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་ པ་ཡིན། ཞེས་ འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ཁང་པའི་གཞི་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་ནི། རང་ལས་ 
ནོར་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་བྲ་སྐད་ལྔ་མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་ལྡན་ལ་ས་གཞི་བླངས་པ། མ་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དགེ ་འདུན་གྱི་གནང་བ་ མ་ཐོབ་པ་མ་ཡི་ ན་པ ། 


ར་གཞན་གྱིས་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་བཙལ་བ། ཚད་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ལས་ལྷག་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མཐར་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པའམ་བསྐོར་བ་ན་ཁང་པའི་ལྷག་མར་ 

ར། དེ་ཡང་ས་མ་དག་པ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བའོ། །གཞི་མི་རུང་བ་ནི། ས་གཞི་དེ་སྦྲལ་གྱི་གནས། སྡིག་པའི་གནས་སམ། སིལ་གྱི་གནས་ 
མ། གྲོགས་མའི་གནས་རྣམས་སོ། །རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་གཞིའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞིའམ། ཁྱིམ་བདག་གི་གཞིའམ། མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་གཞིའམ། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ངམ། བཅད་ 
ར་བྱ་རྒྱུའི་ཤིང་ལྡོན་པ་ཡོད་པའི་སར་རོ། །བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བརྟེན་པའམ། ཁྲོན་པ་ལ་བརྟེན་ནམ། ལམ་ལ་བརྟེན་ནམ། ངམ་གྲོག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ཁང་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་རེ་རེ་བའི་ 
དོན་དུ་བྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དང་ལྟའི་རྒྱལ་ 


༧ 


རའ 


ཤཱ 
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° | ༄༅། །པོ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་རང་རང་གི་ཁང་པ་ཡང་རྩིག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་ལས་བྱེད་པར་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། མཆིལ་ལྟམ་ཕུད་དེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ 

ཤཱ འཚལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ལག་གིས་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ ¬ 

ཤློ བས་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། བདག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་ པྩོ 
གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སློང་ལག་གིས་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁང་པའི་གཞི་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་ལ་དད་པས་སམ་ཡིད་ཆེས་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲོ་བའམ་དགེ་འདུན་ 


ཤེ གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དག་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གཞི་དེ་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་ན་སྦྲལ་གྱི་གནས་སོགས་ཡིན་ན་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དེ་རུང་ 
ཌ› བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་གི་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་དག་གཞི་དེ་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་ 
: དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བ་ལགས་ཀྱི་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱ་བ་ནི་འདུག་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
༡ བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ལག་གིས་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདིས་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། དགེ་སློང་ལག་གིས་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 

འ ་དགེ་འདུན་ལ་ཁང་ཕའི་གཞི་རུང་བ་བརྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དགེ་སློང་ལག་གིས་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་གསོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
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༩ | ༄༅། །པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ནས་བསྟན་པར་གསོལ་ཏེའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་ལག་གིས་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆེས་ 
པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་ལག་གིས་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་བསྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་ལག་གིས་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁང་པའི་གཞི་རུང་ ཧྲ 
བ་བརྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་སྩལ་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། དེ་ནི་ཁང་པའི་གཞི་བསྟན་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ པ 
ཆོ་ག་ནི། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ལས་བྱེད་དགོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སློང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། གནས་མལ་བཤམས་གཏྟི་བརྡུངས་ཏེ། དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆིལ་ལྟམ་ཕུད་དེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


ཅི 


ངེ 


ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་ཞིང་། ལས་བྱེད་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུའང་འདི་ལྟར་སྦྱར། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་མིང་སྤོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔར་ཁང་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་ 
རཱུ དབྱེན། དེར་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་བསྒོ་བྱས་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་འགྱུར་བའི་ 

ཕྱིར གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་བཟློག་བསྒོ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ ཧཾ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་བཞམས་སྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་ཡང་རུང་མ་བྱེ་ཡང་རུང་དབྱེན་གྱི་ལྟུང་བ་འགྱུར་བ་ ཡོ 
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གླིང་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འདི་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དགེ་སློང་བཞི་བཞེས་ འབྱེད་པ་ཕོ་དང་ཚང་དགོས་ པ་ཡན | །ལས་ 
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ད རཾ ༄༅། །ཀྱིས་དབྱེན་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་རྗེས་ སུཡ ང་འབྱུང་ཞིང་། གླི ང་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་དང་མཐའ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་དང་། བར་སྤྱོད་ལ་མཐོ་སྐྱོན་ཟུང་ཅི་ག་གིས། སྔོན་རོལ་ཐུས་མནོངས་པ་དང་། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་དུ་ཡང་། 
ཞཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།སྐྱན་མ་བྱུང་གོང་དང་ཟུང་ཅིག་མ་བྱུང་གོང་རོལ་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་སོ། །མཆན། གསུམ་ག་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་དགེ་སློང་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་ནི་འབྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ཁོ་ན་དང་། འབྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ནི་ལྟ་བ་སྤྱད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་ལྟ་སྱོུད་ཚུལ་ལྡན་པས། འབྱེད་དོ། ། „ 
བཤད་དོ། །བྱེ་བའི་ཚད་ནི་སྟོན་པ་འདི་མ་ཡིན་པ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སྟོན་པ ར་བཟོད་པ་དང་། ལམ་འདི་མ་ཡིན་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚིག་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ལམ་དུ་བཟོད་པའི་ཚེ་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བ 
' སྙོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། བྱེ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫུན་ནི་ 
མཚམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཅིང་དབྱེན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 


8 
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ན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དབྱེན་དང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ་དབྱེན་གྱིས་ལྷག་མ་མ་བྱུང་བ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་སོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་གྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་པས་དང་པོར་བཞམས་བསྒོ་བྱ་བ་ནི། 

དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དབྱེན་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱོད་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་མཐུན་མི་འབྱེད། ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་དེ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞིང་། ཅེས་དགེ་སྙོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ 
སྒོ་ཡང་། གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་པའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ ཀྱི་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
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= ༄༅། །འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱ་བ་ནི་འདུག་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བརྱི་བ་འདིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་སྐད་དུ། བརྟུལ་ཏེ་དབྱེན་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས། རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཕྱིས་ནས་འདི་ལ་དགེ་སློང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྙོ་ནས་ 

འདི་ལ་དགེ་སློང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོས་ཀྱང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་རྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བགྱིད་ན། _ 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་དགེ་འདུན་མ ཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ 
༈ ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཚེ་དང་ལྡན་ 


པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད། དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག་ ཅེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛོད། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་ནི། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་ནས། ཐ་སྟད་འདོགས་པར་གྱིས་དེའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་ནས། གཞི་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒོ་བར་མཛད་པ་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག འདི་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མཇུག་བསྡུད་ པ 
ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ 
ནི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ཆོ་གའོ། །བཞི་པ་དེར་རྗེས་ཕྱོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟློག་བསྒོ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ན་ཡང་བཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་གཞི་ལས་ 
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༢ ༄༅། །ཉྱིས་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། དང་པོར་བཞམས་བསྒོ་བྱ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་ ད་ཅིང་དབྱེན་བྱེད་པར་ 

འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །དགེ་སྐོང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་དགེ་སྟོང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་ཡི། མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ 


ˆ ` 


,/7®&. 


ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ། །ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །དགེ་སྐོང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་མ 
ཡིན། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་མིན་པ་སྨྲ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་ཡི། ཤེས་པར་མ་ 


= | ༄༅། །དབྱེན་བཅྱིད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མཆིས་པ་དེའི་གྲོགས་བརྱིད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་ནས། འདི་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་སྟེ་བསྐོ་ 
ན། འདི་དག་ལ་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་སྟེ་བསྒོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་ རྡེས་ སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བགྱི་ 
ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྣམས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཅུད་ཤས་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སྒོང་དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཅེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ཞེས་པའི་བར་བཞམས་བསྒོ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་ 
དི མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་ནས། ཐ་སྣུད་འདོགས་པར་བཀྱིས་དེའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱ། དེའི་སླད་དུ། 

དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྣམས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཤེས་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཅེས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ 
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༈ མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་ 
) དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དེ་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་འདི་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། །མཛུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་འདི་དང་འདི་ 
དཱ ཞེས་བྱྱི་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བཟློག་པའི་ 
7 ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ཆོ་གའོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེར་རྗེས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་གཞན་དབྱེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །འགའ་ཞིག་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཟག་རྐྱང་པའི་ལས་ལ་རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སོགས་དབྱེན་གྱི་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞི་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་མཛད་པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞིའི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ 
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༄༅། །དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་བཟློག་བསྒོ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སློང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བུད་མེད་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ། ཕོར་པ་གཅིག་ཏུ་ཆང་འཐུང་པ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་འཆིང་རེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ན། ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྐོང་དེ་དག་གནས་དེ་ནས་བསྐྲད་པ་ན། རང་བསྐྲོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་ 


དད 


ཅི 


' འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་བསྒོ་བྱས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་བསྒོ་ནི་བཞམས་ཏེ་བསྐོ་བ་དང་ 
ད གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་ཅིང་། དང་པོ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་དགེ་སློང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དང་། གནས་བརྟན་གང་དག་མཆིས་ནས་ཁྱེད་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། དེ་ 
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དག་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ 


¡® 


¦ འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུགས་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁག་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེད། ཁག་ཅིག་ནི་བསྐྲོད་པར་ 
» མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མུགས་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། འདི་ 
= ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉིད་ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དག་སུན་འབྱིན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཡང་མཐོང་ 
ལཿ ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ལམ་དང་། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་འཇིགས་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ 

ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག །ཅེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་བཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བརྟན་གྱི། གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདུག་ 
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༢ ༄༅། །ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འདི་དང་འདི་དག་དགེ་སྙོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཆིས་ནས་འདེ་གཉིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱི་བར་འཚལ་བཞིན་དུ་ 

དེ་དག་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདི་ན་དགེ་སློང་ཁག་ 

¦ ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་ བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས། དགེ་སློང་ཁག་ཅིག་ནེ་བསྐྲོད་པར་བྱེད། ཁག་ཅིག་ནི་ ༥ 
སློད་ཡར་མིབྱེད་དོ་ཞེས་མཆིས་ཞས། དེ་དག་ལ་དགེ་སྒོང་མང་ཕོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོནདེ་དག་ལ། དགེ་སློང་མང་ཕོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོན། དེ་དག་ལ། དགེ་སློང་མང་ཛོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་། གཞི་དེ་ ཛཾ 

ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ན། འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བགྱིད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ 

འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཉིད་དགེ་སྒོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། གནས་བརྟན་གང་དག་དང་པོ་ནས་ཁྱེད་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པར་ཤེས་ 
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བཞིན་དུ། དེ་དག་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །འདི་ན་དགེ་ 
སྤྲོང་ཁག་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་རུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས། དགེ་སྦོང་ཁག་ཅིག་ནི་བསྐྲོད་པར་བྱེད། ཁག་ 
ཅིག་ནི་བསྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འགྲོ་ ཟེ 
བ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉིད། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱེད་སྡིག་པ་ཀུན་ ༤ཿ 
ཏུ་སྦྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བརཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
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༩ཾ | ༄༅། །ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བཀགྱི་ འི་བར་གསོལ་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། ཁྱེད་ 

པི དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་གང་དག་ཅེས་པ་ནས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་དེའི་བར་སྔར་བཞིན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་འདི་དང་འདི་ 

༧ ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་ ངོ 

- གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། །མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ ཆེ 

པ ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནོ། །དྲུག་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད་པ་ལ་བཟློག་བསྒོ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ས་རྐོ་ དང་མེ་རེག་ལ་སོགས་ལྟུང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། དགེ་སློང་ 
གཞན་དག་གི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་ཞིང་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ལྟུང་བ་འདི་ཕྱིར་འཆོས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་བསྒོ་བྱས་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ 


ཀླ 


ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། བཟློག་བསྒོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
དྭ བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
” ཡང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨོས་ཤིག །འདི་ལྟ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ཁ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་ ། 

གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱོད་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག །ཅེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ 
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༄༅། །དདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནེ་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྣ་འདོགས་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ 
ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐར་མི་བགྱིད་ 
ནས། འདི་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་ཚེ་ ¬ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚིག་གི་ པ 
ལམ་ཐོང་ཞིག །ཁྱེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་པར་བབྱིད་ནས། འདི་ལ་དགེ་སློང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ན། འདི་ལ་དགེ་སློང་མང་ཕོས་ 

བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདེ་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་ རྗེས་ སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བགྱིད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་ 


ི་ཤུ་འིཧེའ་ 


ྷ པབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་བཞམས་བསྟོའི་སབས་ཀྱི་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་ ། 
ཧཿ གཞི་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག །ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། ཅེས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒོ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
= རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བཀྱི་དེའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གདོན་པར་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ 
༡ ནས། ཐོང་ཞིག་ཞེས་པའི་བར་བྱས་ནས། ཞེས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒོ་བ་མཛད་པར་ 
བཟོད་པ་དེ་དག་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག་གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླའོ། །མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒོ་བར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །འདི་ནི་བཀའ་བློ་ 
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° | ༄༅། །མི་བདེ་བ་ལ་བཟློག་པའི་བསྐོ་བའི་ལས་སོ། །བདུན་པ་ མ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སློང་གི་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་དང་ཞག་གཅིག་ 


བྲལ་ན་བྲལ་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་མི 
འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་འདིར་བླངས་ཏེ་ 
འཆད་ན། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིས་སྡོམ་ 
པས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ ལྟ་སྟེ། གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བསྩལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 


]£89>®1; ® རྩེ ༦813: 


དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱིས་སྡོམ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གནས་བསྡུ་བ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྩོལ་ན། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་དག་འདི་ལྟར་སྟེ། གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་མཚམས་པོའི་ཆེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གང་དུ་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་དགེ་ 
སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དེར། དགེ་སློང་རྣམས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །དང་པོ་དེ་ 


སོ ༄། །ཉིད་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ནད་པའང་རྒས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེའི་སྣམ་སྦྱར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་སྐྱོང་བར་མི་ནུས་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དེ་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ། གཏཱི་བརྡུངས། དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་ 
ཤཾ སློང་དེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྒན་རིམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དགེ་འདུན་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་ 
“༧ །པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒན་པོ་རྒས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ། རླུང་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བདག་གིས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ནི་ 
ལྕི་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་ན། བདག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒན་པ་རྒན་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ། བདག་དགེ་སྐོང་རླུང་ནད་ཅན་དགེ་འདུན་ལས་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་གནང་བ་གསོལ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་དགེ་སློང་རྒན་པོ་རྒས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ། བདག་དགེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་ 
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འབྲལ་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བསྟལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླསོ། དེ་ནི་གནང་བ་གསོལ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྒན་པོ་རྒན་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རླུང་ནད་ཅན་ལགས་ལ། འདིའི་སྣམ་ 
སྦྱར་ནི་ལྩི་བས་ཡོངས་སྐྱོང་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་ནས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒན་པོ་རྒས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རླུང་ནད་ཅན་འདི་དགེ་འདུན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒན་པོ་རྒས་ 


འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ་དགེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བསྙལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནེ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 


ཞེས་པ་ནས། སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བསྩལ་དེའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྒན་པོ་རྒན་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ་རླུང་ནད་ 
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༄༅། །ཅན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བསྣལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྒན་པོ་རྒས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པའམ། དགེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་བསྩལ་ 
ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །བརྒྱད་པ་ལོ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་སྦྱིན་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ 
ད་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལས་སྔ་བར་སྟན་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ 

ས་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
ག་ཕུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ 
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3, ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གཅིག་གིས་ལོ་དྲུག་འཚོ་བར་བྱེ ལྭ ་མ་བྱས་ན བར་སྙན་གཉིས་པ་ 
 སྲེད་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་ལྟ་བུ་སྟན་གཅིག་གི་འཚོ་བར་མི་ནུས་ན། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་གནང་བ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན 
འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སྒོང་ལག་གི་བླ་དེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོ། 
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ཇི 


ཅུཌེ 
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= སྟན་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་དེ་ལ། དད་པའམ་ཡིད་ཆེས་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་ 


བཏབ་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྐོང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྟན་མི་བཀྱིད་པ་ལས། བདག་དགེ གྲོང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དགེ་ 
འདུན་ལ ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་གྱི་གནང་བ་སྩོལ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ ་བའི་སླད་དུ། བདག་དགེ་སྒོ ང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ 


འདོང་བར་བྱའམ། དགེ ་འདུན ་གྱིས་བསྐོཿ ས་པའི་དགེ་སློང་དག་བ ཏང་བ ར་བྱ་ཞི ང་། དེ་དག་གིས་སྟན་དེ ་རང་གི་མིག་སྔར་བབ་པ རྭ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྟན་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ '་དབུས་ སུ་བླང་ བར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་སྟན་དེ་ཧ་ཅང་རིང་བ་ཡི ན་ན་དེ་ ་དེ་དག་གི སལ ཅད་པ = བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ ཐུང་བ་ཡིན་ན་བ ལ་སྦྱིན་པ ང་ བྱའོ། གཾ ལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཡ ངས་པ་ཡིན་ན་ དེ་དག་གི་བ ཅད་ པར་ བྱ འོ། །ག ལ་ཏེ་ཧཱ་ཅང་ དོ ག་ པ་ ཡི ན་ 


226 


°| ༄༅། །གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ལག་གི་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལོ་ 
སྒ དྲུག་དུ་སྟན་མི་བགྱིད་པ་ལས། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལས་སྟན་གནང་བར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 
སྱ མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྐྲོང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ ཞེས་བྱྱི་བ་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟུན་གནང་བ་གསོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
ངོ གསན་དུ་གསལ། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྟན་མི་བགྱིད་པ་ལས། དགེ་ སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདེ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་གནང་ བར་གསོལ་ཏེ། དེའི་སླད་ 
ད དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ སློང་ལག་གི་བྷ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་གནང་བ་སྣོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྟོང་ལག་གི་བླ་མང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་ 
གནང་བ་སྩོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །མཇུག་བསྡུད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་ 
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ཊཱ མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དགུ་པ་རིན་པོ་ ཆེའི་རུང་བ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རིན་ 
ཏི པོ་ཆེ་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ། རང་དབང་བ། མཚན་མར་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་ཚང་བ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། ཐོབ་པར་ཅོག་པ་ན། གནས་པ་ལ་ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་མེད་པ་དང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བྲ དུས་མ་ཡིན་པར་རེག་གམ་རེག་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱེ་བ་ནི། ཆུ་ཤེལ་མེ་ཤེལ་དང་། གསེར་དངུལ་དང་། བི་ཌུརྱ་དང་། མན་ཤིལ་དཀར་པོ་དང་། དུང་གཡས་སུ་ 
> འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ནི། མ་གས་པ། མ་ཆག་པ། མེས་མ་ཆིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མར་བྱས་པ་ནི། བུ་གུ་ཕུག་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། བདར་བ་ལ་སོགས་པ་ 

དགོས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །བཅོས་མ་ནི། ས་རྡོ་ཕལ་པ་དང་བ་སོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོས་པའོ། །ཐོབ་པར་ལྩོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་གི་སྟོགས་པའི་ས་ན་གནས་པའོ། 
རང་གི་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་འབྲལ་སྤང་བྱས་པ་ཆད་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རིན་གྱིས་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་བཅང་དགོས་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
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° | ༄༅། །བའི་ཕྱིར་རུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། ཀྱེ་མ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ཀྱང་གོས་ཀྱིས་རིམ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། ངའེ་ཉོས་དག་ 
ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་དག་འདོད་ཀྱི། ངས་ཉོས་རྣམས་ལ་རུང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་གནང་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། བླངས་པར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་ 
བེ དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། བླངས་ནས་ཀྱང་དགེ་སྙོང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རུང་བ་གསུམ་པ་ནི། 
ན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།།རུང་བ་དང་པོའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སྐོང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཟོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དག་རྙེད་ན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །རུང་བ་གཉིས་པའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ 
ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཀུན་དགའ་རྭ་བའམ་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་མིང་གི་བཅང་བ་དང་ངག་ཏུ་དེ་ལྟར་འདོན་པར་བྱའོ། །རུང་བ་གསུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། དངོས་པོ་དེ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ 
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; 


འི་མདུན་དུ་གཞག་ནས་འགྲེངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྐློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྙེད། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དངོས་ 
| ང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེས་དངོས་པོ་རུང་བ་བསྒྲབ་པར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡུལ་ 
སློང་མེད་ན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་ཐུ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། ལྟ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་རེག་གམ་རེག་དུ་ 
ག་ན་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །གནང་བ་འདེ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རིན་དང་། ན་བའི་གོས་སྨན་དང་། ཕ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
'ཆེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། གོ་ཆ་དང་རོལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ 
་ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ནི་སྐྱིད་དོ། །རུང་བ་དེ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱུང་བ་དང་། རྟེན་དགེ་སློང་ཉམས་པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་ཉམས་པའམ་གཞན་ལ་དངོས་སུ་བྱིན་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ 
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ཞེས་བྱགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་སླར་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །བཅུ་པ་ལྷུང་བཟེད་འ ལ་ 


དགེ་སློང་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་དང་བྲིམས་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དེ་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་སྤྲོའམ། 
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༄། །ནོ། །བྱིན་རླབས་དབྱུང་བའི་སྔགས་ཚིག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྙེད་དོ། །བདགདགེ་སོངམང་འདི 


མེད་འགྲིམ་པོ་བསྐོ་བའི་ཆོ་ག་ལ། དངོས་དང་ཞར་ལ་ཤན་རྡེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ལྟུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ཡོ་ ད་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕ་བཟེད་འཐུལབར་བྱེདཡན་པ་ལྡན་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བླངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར་ལ། དེའི་ཆད་ 
ལས་སུ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་བྲིམས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ཐ་ཤལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་མ་ཆག་གི་བར་དུ་བཅང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པོ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་ནི་ 


ླཾ ཞེས་དྲིས་ནས། སྤྲོ་ཞེས་ཟེར་ན་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གི་གསོལ་བའི་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ 
» ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ 
དྲེ འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་བསྐོའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 8 
༡ གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲེལ་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ བཾ 
འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་བསྐོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་ 
བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
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༄༅། །ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་ནང་པར་གཏྟི་བརྡུངས་པ་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ཞིང་ཐོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་ ྐླ 


པའི་དགེ་སྒོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཐོགས་ཏེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟུན། ལྷུང་བཟེད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། 
དབྱིབས་ལེགས་པ། ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ལགས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་བཞེད་ན་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 


༣ 


གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་འདོད་ན་བླང་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་དེ་བླངས་ནས་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསར་བུ་གཉིས་པའི་ལྟུང་བཟེད་གང་ཡིན་པ་ 


དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསར་བུ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་དེ་མ་བླངས་ན་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གསུམ་པས་བླངས་པའི་ཚེ། གནས་ 
བརྟན་སྔ་མ་དེས་སླར་ཡང་སློང་བར་བྱེད་ན་སློང་བའི་ཚིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། གསུམ་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཆེ། གནས་བརྟན་གྱིས་སྔར་མ་བླངས་ཤིང་རྗེས་ནས་བླངས་པའི་ 
བརྒ འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་འདུས་པ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་སློང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་གཏད་དེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ + 
རི ཀྱིས་ལྟུང་བཟེད་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མི་བྱ་བཏང་བར་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཆགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱི་དལ་ཐུ་དལ་བུས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྷུང་། “ 
ཀཱི བཟེད་འབྲེལ་མེད་འཆང་བའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་སྣོད་གཉིས་བྱས་ཏེ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེར་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་གཞུག་པར་བྱ། གཅིག་ 
ེ ཤོས་སུ་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབྲས་ཆན་སྐམ་པོ་རྟེད་ན་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་པ་མེད་པས་བླང་ 


[ཟེ ༄༅། །བར་བྱའོ། །འབྲས་ཆན་གཤེར་བ་རྙེད་ན་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླང་བར་བྱའོ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ 
ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟོས་ཟིན་ནས་ཕྱི་དོར་དང་། ཁ་ཟས་འབགས་པའི་དྲིལ་ཕྱི་བྱ་བ་ཡང་དང་པོར་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་བྱའོ། །བཀྲུ་བ་དང་། སྐམ་པ་དང་། ལྩི་བས་དྲུད་པ་ཡང་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུང་དུ་འཇོག་པ་དང་། བསྲེག་བརླན་དང་། རང་གི་ཁྱེར་བ་དང་། གཞན་ལ་བསྐུར་བ་སོགས་ 
བཟང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ལ་བྱ་ཞིང་། ངན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བ་པོའི་ཆད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
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| ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་པོས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོ་བསགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོར་གསོག་པ་དང་། བར་དུ་ 
བསྲུང་བ་དང་། མཐར་བརླག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལུང་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་བྱ་རོག་གི་མིག་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཆགས་བཞིན་པར་ཚེའི་དུས་ 
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བྱས་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལུས་གསུམ་ལ་མེ་ཅིག་ཅར་དུ་འབར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བཟེད་གོས་དང་སྨན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ལ། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
ཞག་བྱཅུ་བཅངས་ཏེ་བྱང་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ། ལྟུང་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ _ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ ལ། དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་རྙེད་པ་ལས། གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་| “ི 
པའི་ཚེ་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐུ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ལྟུང་བཟེད་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས། ཚེས་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་ལ་གང་ཡང་ རུང་བ་ལ་ལྟུང་བཟེད་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅངས་པ་ལས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་ 


- 
= ༄༅། །རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་། ཕྱི་མས་ཤན་ཐབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་བསྐེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
བཅངས། ཚེས་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་ལ་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཅངས་ཏེ། བྱར་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མ་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་ 
སྤངས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤན་རྡེག་ཚུལ་ལ། གོས་ལ་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་གོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞག་བཅུ་པའི་གོས་ཕན་ཚུན་དུ་ཤན་རྡེག་ 
ཚུལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཤན་རྡེག་ཚུལ་ལ། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། རིས་ལྡོག་ཅིང་ཤར་རྡེག་པ་དང་། རིས་ལྡོག་ཅིང་ཤན་མི་རྡེག་པ་དང་། 
ཤན་རྡེག་ལ་རིས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཤན་ཡང་མི་རྡེག་རིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་མུ་ལས། དང་པོ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་གསག་གི་གོས་གཉིས་རྙེད་པ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅིག་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་ཏེ་ཞག་པོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གཅིག་གིས་རང་སྟོབས་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཞག་ཤན་ཁྱད་ 


($$ ཆི 


= 


= 


= པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་གསག་གི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས། ཚེས་གཉིས་ནས་གནམ་གང་གི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁ་གསག་གི་གོས་རྙེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་ 
[ཿ བརླབས་པར་བཅངས་ཏེ། སྔ་མས་ཞག་པོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གོས་སྡ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མུ་དང་པོ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་ 
= གསག་གི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས། ཚེས་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་ལ་ཁ་བསྐོངས་ཀྱི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀས་ 


༧ སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རིས་ལྡོག་སྟེ་ཟླ་བ་པའི་གོས་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་སུ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཤན་རྡེག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་ཡང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
¢ རོ། ༈བཞི་པ་མུ་གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁབ་གསག་གི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས། ཚེས་གཅིག །བཅུ་གཅིག །ཉེར་གཅིག་རྣམས་ལ་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བའི་ཚད་ དུ་ཆོག་པ་ཞིག་རྙེད་པ་ 


ཡང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་ཏེ། ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་ཉེར་གཅིག །སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀས་སྤངས་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རིས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་པའི་གོས་ཞག་ 


༠༤ 
རྤ 
± 


༩ | ༄༅། །བཅུ་པའི་གོས་སུ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཤན་རྡེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤན་རྡེག་མ་དགོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མུ་གསུམ་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་གསག་གི་ དཀ 
གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས། ཚེས་གཉིས་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ལ་ཁ་གསག་གི་གོས་རྙེད་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་ཏེ། སོ་གཅིག་པའི་སྐུ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ 

གཉིས་ཀས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྷུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཤན་རྡེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་མ་ལོན་ཡང་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིས་མི་ལྡོག་སྟེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཟླ་བ་པའི་རིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་མུ་བཞི་པ་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤན་བརྡེག་བྱ་དང་རྡེག་བྱེད་དང་། དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཁྱད་ 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་། ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ལས་སྔ་མ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཤན་ལ་ཞག་དང་ལྟུང་ཤན་ནམ་སྔང་རྟ་དེ་ཕྱར་བཅོསབྱད་པའི་ཆིགལྷུངབ་བྱུངབ་ནས་གཟུང་ཡོ་བྱད་གསར་པ་རྙེད་ཚད་ཞག་གཅིག་གི་སྤང་བྲལ་ 
ྔན་དུ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན་དེལུང་བ་གང་ལ་རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོསཔོ་དེསྤང་དགོས་པའི་ཤན་དེ་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ལའང་ཞུགས་པའི་ཆ་སྤང་ཤན་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་ཞེས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་འདྲ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ལ་ 
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ཞག་བཅུའི་གོས་གཉིས་རྙེད་པ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས། གཅིག་ཤོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅངས་པ་ལས། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པས་ཤན་རྡེག་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་ཞག་ཤན་དང་ལྟུང་ཤན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤན་རྡེག་ཚུལ་འདི་ལུང་ན་ཧ་ཅང་འཐོར་ནས་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་རྩ་བར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །འབྲེལ་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུགས་ 
ཡིན་ལ། རྡེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲེས་པའི་རྒྱབ་པའི་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་སྙེད་ཚུལ་དང་ཤན་རྡེག་ཚུལ་རྣམས་ནི་འོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅག་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་རྣེད་པ་གང་ཟག་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་མ་ཡི ན་ 
པའི་རྙེད་པ་རང་ཉིད་ལ་བསྒུར་བར་བྱས་སྟེ། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་ན་དངོས་བསྒྱུར་གྱི་ལུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ 
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༄༅། ། འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་མི་བསྒུར། ག ཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་གི་ཡང་ཀ་བ་ལ་བསྔོས་པ་གདུང་མ་ལ་མི་བསྒུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟེན་དེ་དང་དེ་ 
ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་བསྒུར། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ནི་རྙེད་པ་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒུར་ཀྱང་ 
 ཉེས་པ་མེད་དོ། །གོས་སུ་མ་ཟད་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་དངོས་བསྒུར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁམ་ཚངས་གཅིག་ཟ་བ་པོ་རྣམ་པར་མ་སྦྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡུང་ལས། 
' དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་བྱ་རོག་ལ་བསྔོས་པའི་ཟས་ཝ་ལ་བྱིན་པས་དགེ་སློང་ལ་ཆོམ་རྐུན་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བར་གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་རྙེད་པ་གང་ཟག་གི་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་རུང་ཡང་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། གནས་པས་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་ཞིག་གནས་པ་དེར་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རྙེད་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེ་གཅིག་ཕུས་ 
རྙེད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་ཟག་གཅིག་པུས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ 
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རཾ། དེའི་སྔག ས་ཚིག་ནི། བདག་གནས་འདི་ན་གཅིག་ པུར་གནས་དེ་དགེ་འདུན་ལ ་གས་ཀྱི་རྟེད་པ་འདི ཐུང་བ་བ དག་གིས་ཉམས་ སུ་བླངས་ངོ་། །དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་ཡ ང་བརྗོད་པ ར་ཀྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གཙུག་ལག །བ ང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ ཀྱི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པའི་གསོལ་ གཉིས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཁ ང་དེའི་བདག་པོ་བཅོམ་མམ། 

འམ། སྨྱུགས་སམ་བཅི ངས་ན། དགེ་སློཿ ང་དེས་གཙུག་ལག ཁྲ ང་དེ་ཡ ལ་བར་མི་འདོར་བར་དགེ་སློང་གང་གཙུག་ལག་ཁ ང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེན་ཕོ་ཡོཿ ད་པ་དེ ་བསྲུངས་མར་བཞག་ཅིང་ ། དེར་ 
གེ་འདུན་དང་སྦྱིན་བདག་དུས་སུ་མ་ལྷགས་ན་དགེ་སློང་དེ ས་ལོ་ལྔ་ནི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་འདའ་བར་བྱའོ། །ལོ་གཞན་ལྔ་ནི་ཉེ ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག ཁ ང་དང་ལྷག་གི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་འདའ་བར་བྱ་ 
ཿ† ག ཙུག་ ལག ་ཁ ང་དེ་དང་ ཉེ་འཁོར་གྱི་ག ཙུག་ ལག བཾ ང་དེ་ག ཉིས་རྙེད་པ ་ཐུན་མོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་ནི་ ཐ་དད་པ ར་ བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། དགེ་ འདུན་ཐ མང ཅད་ འདུག་ཅིང་མ ཐུན་པ རཾ གྱུར་ པ་ལ་ དགེ་ 
-.2 སློང་གཅི་ ག་གི་ག སོལ་བ་དང་ལས་འདི ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི ་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ག སོལ། གཙུག་ལག་ཁ ང་འདིའི་གཙུག་ལག །འ ང་གི་བདག་པོ་བཅོཿ མ་མམ། བཅིངས་སམ ། 
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= ༄༅། །གུམ་མམ། སྤུགས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དང་ཝ་བིའི་ལོ་ལྡར་རྟེད་པ་ནི་ཐུན་ 

མོང་བ། གསོ་སྦྱོང་ནི་ཐ་དད་དུ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཞེས་ པ་ནས་ཕྱུགས་དེའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདི་དང་ཕ་བིའི་ལོ་ལྔར་རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ། གསོ་སྦྱོང་ནི་ཐ་དད་དུ་མཛད་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དང་ཕ་བིའི་ལོ་ལྔར་རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ། གསོ་སྦྱོང་ནི་ཐ་དད་དུ་མཛད་པར་ 
བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དང་ཕ་པིའི་ལོ་ལྔར་ 
རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ། གསོ་སྦྱོང་ནི་ཐ་དད་དུ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གིས་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
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༡ ཅད་མ་དད་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་པ ར་བྱེད་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ ་སློང་མ་འདི་ནི་གནས་ ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས། 
= ཁྱེད་ཅག་དགེ་སྒོ ང་འདི་དང་དགེ་སློ། ང་མ་འདིས་དགེ་ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོ་ ད་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གནས་ངན་ལེན་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་ནི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ 
ཿ ཕོའི་དགེ་སློང་ཆོ་སྲ་བརུན་སོགས་བཞི ་དངྲ་བལ་ཞིང་གོ་བར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ཤེ ས་པ་སྟེལའོ་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ལ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་གལ་ཏེ་སྤྲོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་འདུན་ཐཿ མས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་དགེ་སྐོང་གཅིག་གི་གསོལ་བའི་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྒོང་འདི་དང་དགེ་སྐོང་མ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
-4 ཚོགས་མ་དད་པར་རིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་བརྡོད་པ་བཀྱིད་དེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ ་ཞེས་བགྱི་བ་འདིས། དགེ་སྒོཿ ང་འདི་དང་དགེ ་སློང་མ་འདི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོ་གོ་བར་བརྱི་བར་ སྤྲོ་ན་ 
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= ༄༅། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོ་གོ་བར་བགྱི་བར་ 
བསྐོས་ལགས་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བགྱིད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། བགྱི་བར་སྤྲོ་སྟེ། 
ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ཁྱིམ་རྣམས་སོ་སོར་གོ་བར་བགྱི་བར་བསྐོས་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། དགེ་སློང་འདི་ 
རཾ དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བགྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བགྱིད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ 
` གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བཀྱི་ 
བར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཁྱིམ་རྣམས་ 


དྲི་ུང་ 
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›; ས་ལུ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རིགས་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ན། འདི་ལྟར་བུ་རམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ 


- སུཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་རྣམས་སུ་གནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་སྭ་ལུའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བཟད་པ་བབ་ན་འདི་ལྟར་འབྲས་ 


45 


ཧཱ ཤིན་ཏེ་མ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཐུ་དྭག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཁྱེད་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདིས་བསྟུན་པའི་ཚེད་མ་འཛིན་ཅིག ། འདི་ 


ཀཿ ལྟར་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་ཡོས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་ཤེས་ཀོཏླེ་ཆྒྱ་དང་། བརླངས་པ་དང་། 
རྟ་ཐུལ་དང་གྲགས་བྱིན་གྱིས་བར་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ 


]$8;® 


ཞིག་པའི་ལས་ནི། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གང་ཡང་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པར་མི་སྤྲོ་བར་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


= ༄༅། །པས། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམས། གཏྟི་བརྡུངས། དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ 
ླྐ ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། །འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདིས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
# ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་མ་དད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སྦྱོད་པར་བཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་དགེ་སློང་མ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ ༦ 
ཟླ ཚོགས་མ་དད་པར། རིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོ་གོ་བར་བཀྱིད་པར་སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན། གལ་ཏེ་ ྩ 
ཱུ དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་པབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འདི་ན་དགེ་སློང་མ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་མ་དད་པར་རིགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་གང་གིས་མཐོང་ཞེང་གང་དུ་མཐོང་བ་དེས། ཁྱིམ་དེར། ཁྱེད་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདིས་བསྟན་པའི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག །དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་ 
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མ་འདི་ནི་ཡོས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་སོ་སོར་གོ་བར་བརྱིད་དུ་སྩལ་ 
>» ཏོ †འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་དེ་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་རིག་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་ཡིས། སོ་སོར་མ་རིག་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ནི་སོ་ 
སཾ 
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རཾ 
ཀཱི སོར་གོ་བར་མི་བྱའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ནི། ལུང་ལས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ངན་ཅིང་སྣམ་སྦྱར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྙིང་པ་ལ། དགེ་ 
ཱུ དུན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་རས་ཕུག་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་ 
བའི་ལས་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ 


ཏ་བགྱིད་པའི་ལ ར་ལ་བ རྩོན་པ་ ལགས་ ་ལ། དེ ས་རངས་ རྒྱས་སམ ། ཆོས་སྨམ ། དགེ་ ་འདུན་ན རླ ། ཡིད་ འཐད་པའི ་དགེ་སློང་རྣ མས་ལ་མ་ཕུལ་བ འམ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཅི་ཡ ང་མ་མ ཆིས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟ་བུར་ 


± 


ཁེ 
248 


ཨུར 
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ཟེ ༄༅།། །ཡུལ་ཞིང་ཡོ ངས་སུ་བཏང་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་ངན་ཅིང་སྣམ་སྦྱར་ཡོངས་སུ་རྙིང་ལ། དགེ་འདུན་པ་ནི་རས་ཡུག་ཆེན་འབྱོར་བར་མངའ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན 

དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ཧྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་རས་ཐུག་ཆེན་སྩལ་ཏེ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་ཆོས་གོས་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ 
ངན་པ་ལ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་རས་ཡུག་ཆེན་སྦྱིན་པ་ལ་ཐེ་བཞིན་དུ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་གཤེ་ངོར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཚང་བའི་ཚེ་གཤེ་ངོར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ངོ་བོར་འཕྱ་བ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་བཞག་པའི་ཆོ་ག་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པར་བསྐོས་པའི་ 
གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཆོས་དྲུག་བསྟེན་རྫགས་ཀྱ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་ཉིད་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིསཔ་མིན་པ་ལྡན་གྱིས་དགེ་སློང་རང་ལ་གནས་མལ་ངན་པ་སྟོབས་ཕར་བྱེད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་སློང་འཕྱ་བའི་བསམ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གནས་མལ་ངན་པ་སྟབས་སོ་ཞེས་ངོར་རམ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་གནས་མལ་ངན་པ་སྟོབས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཞོགས་ཀྱིས་ 


དྲིན་ཤུང་པི་ ་ 
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- འཕྱ་བར་བྱེད་ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། དདེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ 
/) པ་ལ། དགེ་སྐོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་འཚལ་བཞིན་དུ་དགེ་སྒོང་གང་དགེ་འདུན་ 
བྷཱ མཐུན་པས་གནས་མལ་འབོགས་པ་དང་། ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བསྐོས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ངོར་འཕྱ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 
£ མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ངོར་འཕྱ་བའི་གྲངས་སུ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བཅུ་བདུན་པ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པའི་གསོལ་ 
| པའི་ལས་དང་ཞར་ལ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བའི་རུང་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོར་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་བརྡེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཞལ་ཏ་པར་བསྐོས་པའི་གང་ 

ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམས་ནི་གནས་མལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་དང་། །ཐུག་པ་བག་ཆོལ་འབྲིམ་པ་དང་། །འཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འདྲུད་དང་གོས་ཀྱིས་གཉིས། །དབྱར་གྱིས་རས་ཆེན་ 
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= ༄༅། །སྡེད་དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་འཆོས་སོ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་ པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་ 
བྱར་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འཕྱ་བ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་འཇོག་ཅིང་། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་འདེ་དག་ནི་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་བྱ་དགོས་པ་ལ་འཕྱ་བ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་རུང་པ་བཤད་པ་ལ། ལྟུང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་དགག་པའི་ཆེད་ 
ཀྱི་རུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇོམས་ན་ ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལས། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་བསམས་བཞིན་དུ་ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །རིགས་ལྔ་ནི། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འགས་པ་དང་། ཐོག་ཨུ་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནོ། 


- 


ྭ 


ཇུ 
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སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ས་བོན་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་བཅོམ་ན། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤིང་དང་ཚྩ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 


¦ 


ཐ་ན་ཤ་མོ་དང་ཕ་བ་དགོ་དགོའེ་སྐྱེ་བའི་རིགས་གང་ཡང་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་རུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཤིང་ལྡོན་པ་གཅོད་པའི་རུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རུང་བ་བྱ་ཞིང། དེ་ལ་ཡང་། མེ་དང་། མཚོན་དང་། སེན་མོ་དང་། ནེ་ཙོའི་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་དགུ་ཡོད་ཅིང་། རུང་བ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པས་བྱས་ཀྱང་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་འདི་རུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ཡིན་གྱི། འདི་ཆོམས་ཤིག །འདི་ 
ཆོད་ཅིག །མེ་སྡོར་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དུས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་ལྟུང་བ་ཁེགས་ 
། པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤིང་ལྡོན་པ་གཅོད་པའི་རུང་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅོད་དགོས་ན་དེ་གཅོད་པའི་མདུན་རོལ་ཉི་མ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ནས་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བརྐྱང་ནུལ་བྱས་ནས། དེར་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་དང་སེར་སྣའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྡོད་ཅིང་།། ལྷ་གང་ཤིང་ལྗོན་པ་ 


= ༄༅། །འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གནས་གཞན་དུ་ཚོལ་ཞིག །ཤིང་ལྡོན་པ་འདི་མཆོད་རྟེན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་དགེ་བསྟེན་ལག་གི་བླངས་སྟ་རེ་བསྡུན་པ་ལས་ 
ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ཡལ་ག་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བྱུང་ན། བཏང་བར་བྱ་ཞིང་མ་བྱུང་ན་བཅད་པར་བྱའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟན་པ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པའི་གསོལ་བ་ལས་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་དགེ་སློང་ཆོས་ཆོས་དུག་ལྡན་གི་སྟེ་ུ་རང་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྒོ་བའོ་བདུན་གྱི་རང་ལ་ཁྱོད་ལྟུང་བ་དང་དུ་ལེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསླབ་བྱ་ཆོས་ 9 
“ལ།དང་མཐུན་པར་བསྒོ་བ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་འབྲི་བ་ལ་ལན་ལོག་པར་འདོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་འོངས་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེས་མ་མཐོང་འབྲུ་མར་གྱིས་ཐུམ་པ་ ཡ 
ཐོགས་མེད་རྐང་གི་འོངས་པ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་ 
། སློང་གཅིག་གི་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་། ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་བགྱིད་དེ། དེ་ 
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ལ་དགེ་སློང་དོན་འཚལ་བ། ཕན་པ་འཚལ་བ། བདེ་བ་འཚལ་བ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་འཚལ་བ་རམས་ཀྱི་གཞི་དེ་དགེ་སློང་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བཅུ་ 
དགུ་པ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དམན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་གང་ཟག་གི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྒོ་བ་ལ་ཅང་ལན་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྒོ་བ་རྣ་ 
ལ་གཟོན་པའི་གཏོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོ་བ་རྣ་བར་མི་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱང་བསྒོ་ 
བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་གཉིས་མིང་སྤོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཉི་ཤུ་པ་སྟོན་པར་བསྐོ་བའི་ལས་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དགེ་སློང་ཞིག་དགོས་ན་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་དགོས་པས། དེའི་ཆོ་ག་ལས་བརྒྱ་ལས་སྐབས་འདེར་གསུངས་ 
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7: ༄༅།། །ཀྱང་། དེང་སང་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ལྷག་པོར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཟོས་ཟིན་ནས་མི་ཟ་བ་སྟམ་དུ་སྤངས་པ་ 
ལས་སླར་ཟོས་པའི་ཚེ་ན་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དམ་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གལ་སྲིད་བཟའ་བཅའ་གསར་པ་རྙེད་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་ཟ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ལྷག་པོར་བྱས་ཏེ་ཟ་ 
བའི་སྔགས་ཆིག་ནི། དགེ་སྙོང་དེས་ཟས་དེ་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་དགེ་སློང་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དེའི་འདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ སུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
@ཾ བ་འཚལ་མ་འཚལ་ཞིང་སྤངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་པར་བགྱིས་པ་ལས། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྙེད་དེ་འཚལ་བར་འཚལ་ན་ལྷག་པོར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
| གཅིག་བརྗོད། ལྷག་པོར་བྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེས་ཟས་དེ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ན། ཟས་དེ་ནས་ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཟོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱི་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །སྤྱིར་བཏང་ 
ལ་རང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་འདི་ལ་མི་དགོས་ཏེ། མདོར། ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལྷག་མར་བྱས་ 
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ཤིང་བོར་བས་ན་ལྷག་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་དང་། མུ་གེ་དང་། ཡུལ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནི་དེ་དག་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཉེར་གཉིས་པ་དགེ་སྒོང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་བཟློག་བསྒོ་བྱ་བའི་ 
གསོལ་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་བསྟེན་ཀྱང་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྡེག་ལྟ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་པས། དང་པོར་བཞམས་བསྒོ་བྱ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། །དགེ་སློང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
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༄༅། །མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱིས། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཐོང་ཞིག ཅེས་བརྗོད། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལ་ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པ་ཞེན་ནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་ སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ན། དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་གཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། དགེ་སློང་མི་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་མཆི་ནས། འདི་ལ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྐོ་ན། འདི་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་ 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེས་ནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་གྱི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་ སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ 


- ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཛཿ བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ན། སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག །ཅེས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། ཅེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ 
བུ གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་ 
) འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཁྱེད་བཞམས་བསྒོའིསྐབ་ཀྱིས་ཇྫི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཐོང་ཞིག་གི་བར་དང་། ཅེས་གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ན། ཞེས་པའི་གསོལ་བ་བཞིན་བརྗོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། །མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
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།ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་སྡིག་ལྟ་ 
འཛིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཉེར་གསུམ་པ་དགེ་སྐོང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྨད་པའི་ཆོ་ག་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྨད་ 
པར་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་བྱུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་མཆིས་ནས། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་མང་ཕོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྒོ་ཡང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་ 
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མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་ སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ན་གལ་ཏེ། དག་འདུན་གིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར།ི ། 
མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིས་ཏེ། ི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ 

རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བགྱིད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིང་། དཔེར་ན་གདོ་ལ་བུ་བཞིན་དུ་སྨད་ 
པར་བཀྱི་ཞིང་སྨད་པར་བགྱིའོ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ན། ཐ་སྟད་འདོགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས་ནས། དེའི་ 
སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བཀྱི་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བགྱི། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱིས་ཞིང་། དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བགྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྨད་ 
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°| ༄༅། །པར་བགྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བཀྱི་ཞིང་། ཛི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིག་པ་ 
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ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བགྱི། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིང་དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིན་ 
སྨད་པར་བཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྨད་པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དེ་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ ཅུ 
' བཞེན་དུ་བཟླས་སོ། །མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྨད་པའི་ཕྲིན་ལས་ པྱ 
མཛད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། གཏམ་འདྲེ་ 
བར་མི་བགྱིད། ཕེབས་པར་སྒྲ་བར་མི་བཀྱི་ཞིང་དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཉེར་བཞི་པ་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ 
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ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཌཱ བསྟེན་ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་ 


བསྒོའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་སྡིག་ལྟ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་གྱིས། ལོག་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྡིག་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་གྱི་ལོག་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལོག་ན་སྡོམ་པ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 


དུ་རྨ་མེ ད་པར་གནས་པ་ལས ། དགེ་སློ་ ང་བཟང་ཕྱིན་གྱེས་མི་ཚངས་ པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལ་སྐྱོན་ཞུགས། སྐབས་ འདིར་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ ཀྱིས་ སྡིག་ལྟ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་ 
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༩ ༄༅། །ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བལྟ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། ། 
ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བྱིན་ལེན་བྱ་ཚུལ་ལ། 
ཡུལ་གང་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། དངོས་པོ་གང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སྒོང་ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཟས་ „ 
བྱིན་ལེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་འདི་ནི་མི་ཤ་ཟ་བའོ་ཞེས་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས་པ་གང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ པ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་སྲིད་ལོངས་སྦྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


༡ ༨ 


གསུངས་པས་དགེ་སློང་ཕ་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡན་ཆད་དང་། དགེ་ ་སློབ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ ཟས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ ནས་ལ ངས་ སྤྱད་དགས་ ལ། རབ་བྱུང་ གཞན་ལ་ནི་བྱིན་ལེན་མི ་དགོས་ སོ། །གཉིས་ པ་ནི། དགེ་ 


2 
@ 
རི 
¡ཌཱ 


ཟླ ཚུལ་ ཕ་མ་ དངཁྱིམ པྲ རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོཿ ར་རུང་ཞིང་དགེ་སློང་ཕས་དགེ་སྒོཿ སློང་ཕ་དང་ དགེ་སློཿ ་སློང་མས་ དགེ་ སྒྲོང་མ་ ལ་ བྱིན་ ལེན་མི མི ་ཆགས ་ཤིང་། ། འོན་ ཀྱང་ དགེ་སློཿ སློང་བསླབ་ ཕྱིན་ གྱིས་ དགེ་ སློང་རྣམ་ 


¿/ དག་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཆགས་སོ། །ཡང་དགེ་སྙོང་མས་དགེ་སྤོང་ཕ་དང་། དགེ་སྐོང་ཕས་དགེ་སྤོང་མ་ལ་ཕན་ཚུན་བྱིན་ལེན་ཆགས་ཏེ། མདོ་རྩར། དགེ་སྤོང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ནི་ཕན་ཆུན་ཁྱིམ་པ་དང་ 
རྤ \ འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། སྤྲ སྤེའུ་ཅང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནའང་ཆགས་ཏེ། སྤེའུས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལ་ཤིང་ཏོག་ ཕུལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་རུང་ བའི་སྨན་ 
ཉཱ རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ལ། བཟའ་ བཏུང་དེར་ མ་ཟད་སྣར་བླུག་པའི་སྨན་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་སོ། སོ། །འོ་ན་ ཇི་སྐད་ དུ། བཟའ་བར་ མི་སེམས་པ་ལ་ བྱིན་ལེ ལེན་ མེད་དོ། དོ། །ཞེས་བཤད་' པ་དང་ 


ཌཱ 
༧ 


འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཟའ་ བཏུང་གི ་དབང་དུ་བྱས་པ པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཉིན་མོ མོ་དང་མཚན་མོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཟས་ལ་ལོ་ ལོངས་སྦྱོད་ པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱའོ། ། ལྔ་པ་ནི། ལེན་པ་པོ་ པོ་དང་ སྟོབས །པ་ 
པོའི་བར་ཆུས་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཆུ་མཚམས་གཞན་དང་། སོར་བཞིའམ་ཁྲུ་གང་ གིས་དངོས་པོའི་ཚད་ཀྱི ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་། ལེན་པ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ལ་སྟོབ་པ་ཕོ་ས་ལ་ 


= | ༄༅། །འདུག་པ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་མཚམས་གཞན་ལ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་སོ། །དེས་ན་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ལ། བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་དང་། ལེན་པ་པོས་ལག་པ་ 
གཉིས་བཀན་ཏེ་བླངས་པ་དང་། སྟོབ་པ་པོས་མདུན་དྲང་ཐད་ནས་སྟབས་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལས་སྟོབ་པ་ཕོ་གནས་མཐོ་བ་མ་ཡིན་པས་ལག་པས་ལག་པར་རམ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་ལྟ་བུ་ལག་པ་ 
= དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་ཆགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལག་པ་བཀན་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་ཞེས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དག་གིས་བྱིན་ལེན་ནོད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཙཿ ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་རིགས་ངན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ལག་པས་ཐོབ་པའི་གནས་བསྟན་ནས་དེར་ཞོགས་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་ཆགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་གྱི་མི་ 
དམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསྟན་ན་ཡང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགོན་པ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་བཏང་བར་བསམ་སྟེ་ཟོས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དང་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་བ་རང་གིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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- ༦ 2 


:= 


༄༅ི ཏུཛེ 


$ 


པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ལེན་དེ་ལ་ཡང་། ཟ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་དང་། ལག་ཉ་འགེགས་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཟས་གཡོས་སྲུ་གུབ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི། ཕྱེ་དང་མར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏོང་ཅེ་མའང་ཕྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཟས་དེ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། མི་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲིལ་པ་དང་། རྟེན་དང་དངོས་པོ་ཉམས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རེག་པ་ལ་ 
སོཿ 


གས་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལྔའམ་བཅུར་ཡོད་དོ། །ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ ན་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི། དམག་དཔོན་སེང་གེ་ལྟ་བུ། སྦྱིན་བདག་ལོངས་སྤྱོད་སྲབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཟེད་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ། དེའི་ཁྱིམ་ནས་བསོད་སྟོམས་མི་ལེན་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ལྟར་ ན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་ 
སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱིམ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དེ། དེས་སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་ 


སམ། དགེ་འདུན་ནམ། ཡིད་དུ་འཐད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ་ཡོ: ངས་སུ་མ་བཏང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་ཞེང་ཡོངས་ སུ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་སྲབས་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
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= ༄༅། །ཡོངས་སུ་བས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་ 
པའི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་དེར་དགེ་སྒོང་འགྲོ་བར་བྱ། སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ། ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས་བསོད་སྟོམས་བླངས་བར་ནི་མི་ 

«@ བྱའོ་། ༈དེས་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེས་བྱིས་པ་དགེ་སློང་བ་དག་ལ་བཅའ་བ་རིལ་པོར་མི་སྦྱིན་པར་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དག་དང་། 
ཤཿ ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་མ་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་བླང་བར་བྱའོ། །ཉེར་དྲུག་པ་ཁྱིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྦྱིན་བདག་དེ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་གྱུར་པའམ་ཚེ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཞིག་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་སྦྱིན་དག་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ། བདག་གི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ནམ། ཡིད་ 


དུ་འཐད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་སྲབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བས་ཏེ། ཡོངས་སུ 
མཐར་ཐུག་ནས། དགེ་འདུན་དོན་བཞེད་པ། ཕན་པ་བཞེད་པས་བདག་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ནས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བསླབ་ 
ནེ པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་ལས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པར་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་བདག་ལ་བསླབ་པའི་ 
སྡོམ་པ་གཞིག་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་བཀར། མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཞན་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། སྦྱིན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་དད་པ་དང་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་པ་གཞིག་ 
པར་གསོལ་ན། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པའི་ 
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༄༅། །སྡོམ་པ་གཞིག་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། སྡོམ་པ་གཞིག་པའི་ཁྱིམ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ། བསོད་སྟོམས་བླངས་པར་བྱ། ཆོས་བསྟན་ 
པར་ཀྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཉེར་བདུན་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རིག་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཚིག་ནི། སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་བཤགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའམ། མ་འདུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག ༈བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་རྣམ་པ་ 
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བརྫོད་པས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བཤགས་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ནགས་ཞུལ་བ་པོ་བསྐོ་བའི་ཆོ་ 
ག་ནི། ལུང་ལས། གྲོང་དང་དགོན་པའི་མཚམས་སུ་ནགས་ཀྱིས་ཆོད་ནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། དགག་དབྱེའི་ཉིན་ནགས་ཞུལ་བ་པོ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་ 
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འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་ནགས་ཤུལ་མ་ཞུལ་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ལ་ནགས་ཞུལ་པ་པོར་སྤྲོ་བ་དྲིས་ན། གལ་ཏེ་སྤྲོ་ཟེར་ན་འདི་ལྟར་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྒུར་ 
པ་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མི་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནགས་ཤུལ་བར་སྤྲོ་ན་ 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནགས་ཞུལ་བར་བསྐོས་ཏེ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནགས་ཉུལ་ལོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནགས་ཤུལ་བར་སྤྲོ་ 
ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནགས་ཞུལ་བར་བསྐོས་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནགས་ཤུལ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་པ་ནགས་ཤུལ་བར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ 
གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །མཛུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནགས་ཉུལ་བར་བསྐོས་ལགས་ཀྱི། དགེ་སློང་ 


270 


= ༄༅། །མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནགས་ཞུལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ནགས་ཞུལ་བ་ཕོའི་དགེ་སློང་གིས་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ནི་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉུལ་བར་བྱའོ། །དེ་གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཁྱིའུསུས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་གྲོགས་ཀྱང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནགས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེས་དུད་ 
 བརྡ་བཏུལ་བར་བྱའོ། །བ་དན་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བར་བྱ། འདབ་མའི་ཆངས་བུ་དག་ལམ་ཁར་བཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནགས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བ་དན་དཀར་པོ་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །དེས་དགེ་སློང་ ༤ 
£ གི་སྤང་བྱ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཆོག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ལ། དགེ་སློང་མའི་སྤང་བྱ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་འདིར་མ་བཀོད་དེ། རྒྱལ་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ལེགས་བསྔགས་པའི། ། °“ 
སྟན་དོང་བསྟན་པ་གཅིག་གྱུར་འདུལ་བ་ཡི། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། །བསྟན་ལ་ལྷག་པར་བསམས་ནས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཉམས་སུ་བླངས་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོཿ ད་པའི། 
སྡོམ་ནི། ལུང་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་ནས་ཀོ་པགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། ཀོ་གམྦི་ད་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ག་དང་། །སྔོ་དང་གསོ་ 


ཤཱ སྒྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་བརྩོད་པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་། ཀོ་ཤམྡྲི་གཞི་དང་དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ལ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ཀྱི་ 
ཧཱ གཞི་ཞེས་ན་ཏུ་བྱས། དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ལས་ཀྱིས་དབྱེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལུང་འགའ་ཞིག་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གཞི་བསྣན་ནས་གཞི་བཅོ་ 
༤ བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སླུངས་བར་བྱེད་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ པཱ 
༡དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གི་གཞིས་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསླབ་པ་མདོས་སྦྱོང་གི་གཞི་གསུམ་བཤད། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་བཤད། ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ “ 
° བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཤད། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་བཤད། འབྲས་བུ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
-= གསོ་སྦྱོང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། འདུག་པ་དང་བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་ | 


= ༄༅། །འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་གང་དུ་བསྒོམས་པའི་གནས། གང་གིས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག །བསྒོམ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱོན་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། སྤྱིར་བཏང་དང་། དགོན་པ་དང་། བས་མཐའ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། རི་སུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ 

ཟླ དང་། མི་མང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བའི་ས་དང་། བྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་ལ་སོགས་པས་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟག་དང་སེང་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པོ་ཡོད་པ ་གནས་དང་། བུ་། 

༡ མེད་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འདྲིད་པར་བྱེད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེར་སྒོམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྫ 
སྤྲོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ། མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱ། ཞེ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གནས། སྤོང་ཁང་ཉིས་རིམ་དང་ལྔ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ 

རྩིག་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ། གདམས་ངག་ཡོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མང་དུ་ ། 
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ཐོས་པ་ནགས་ཀྱིས་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོ་ལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པར་ཆོས་འདི་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གདམས་ངག་མེད་ན་བསམ་གཏན་ 
ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འདུས་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྐོམ་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་དུ་ལུས་འདུ་འཛི་ལས་བསྲིང་བ། སེམས་རམ་གཡེང་ལས་བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་བསྒོམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྲིང་བ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། འཕགས་པའི་རིགས་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། སྤོང་བ་ 
དགོན་པ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ནས་ལས་འདི་བྱས་ན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པར་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
བཱུ མཐུན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས། དེ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྲོར། ཞེས་གསུངས་པའི་དེའི་རྒྱུ་ 
༈ མཚན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
སཿ བའི་ཕྱིར། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་མི་སྡུག་པ་བསྐོམ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ 
 ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་དབྱུགས་འབྱུང་རྔུབ་བསྒོམ། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ 

ལས་ལུས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་མི་རྟག་པ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་པོ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
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དའ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དཱན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །གཉིས་ 
@ཾ པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟག་མཐོང་ནི། བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ཤཾ དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམས་པ་ནི། དངོས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྤོང་ཞེང་ ད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ལ། : དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་སྤོང་བ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ 
གནས་ལ་ཡང་སྤོང་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྡོང་བའི་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་ནི། བྱིང་བ་ 
བསལ་བ་དང་། རྒོད་པ་བསལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། གདོས་བུ་གདགས་པ་དང་། ཕོ་ལོང་འཕང་བ། མདུན་དུ་མར་མེ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིད་ཡུར་བ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད། དེ་ 


| ༄༅། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བའི་ 
ཞལ་ཏ་བགྱིད་པར་བསྐོ་ཞིང་། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པར་ 
@ བསྐོ་ ཞིང་། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །མཛུག་སྡུད་ནི། དགེ་ 
ཤཾ འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བརྱིད་པར་བསྐོས་ཤིང་། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡོང་བའི་ 
ཞལ་ཏ་བགྱིད་དོ། །འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཞལ་ཏ་བ་དེས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སྤོང་ཁང་ལ་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་བདར་དང་། གཅི་བ་ 
གསར་པས་བྱུག་པ་བྱ་ཞིང་། མི་གཙང་བའི་སྐུབས་རྣམས་ཀྱང་བྱི་དོར་བྱེད། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། འཁར་གསིལ་ལམ། གཏྟི་བརྡུང། དེ་ཡང་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ལས་ 
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སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡང་བའི་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསལ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ། ཀུན་ཏུ་ཤེས་སམ། རྟགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ། 
འཁུམས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འཁུམས་ལ་འཚལ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསལ་རྒྱལ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པ་མཆོད་པ། བསམ་པ། བསྒོམས་པ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའི་གཟུངས་ཀྱིས་སེམས་ 
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སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱེད་པ། འཐབ་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པ། གློ་བུར་གྱི་ནད་དང་འཆི་བ་ཞེ་བར་བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་གྱིས་དཔུང་འདུལ་བར་བྱེད་པ། བདུད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དབུལ་ 
བ་སེལ་བར་བྱེད་པ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་པར་བྱེད་པ། ཚེ་དང་ནད་མེད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ། །ཐར་པ་དང་དཔལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འདི་གང་གིས་ 
ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འབྲས་ཐུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏྟིའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཐོས་པ་དང་གསལ་རྒྱལ་སེམས་དང་བ་ 


༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ། སྡང་བའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ། ལོ 
རང 


སྐྱེས་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ལགས། མདོག་ནི་ཅི་འདྲ་ལགས། བྱེ་བྲག་ནི་དུ་ཞིག་བགྱིད། བརྡུང་བ་ནི་ཇི་འདྲ་ལགས། གང་གིས་ 


བརྡུང་བར་བགྱི། གང་གི་ཚེ་གང་དུ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ། ཇི་ལྟར་བརྡུང་བར་བགྱི། ཇཛི་ལྟར་བཞག་པར་བཀྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབྱོར་པ་འདོད་པས་ཤིང་ 
རྣམས་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བརྟག་པར་བྱ། །ཙནྡ་བིལ་བ་པ་ལ་དང་། །ཨ་ཤཱཏྟཱ་དང་ཙནྡ་དམར། །རྒྱས་ཏར་ཏ་ལ་ཀེམ་ཤུ་ཀ །ཤིང་ཤ་ས་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨད་མ་སྟར་ཐུ་སྒུ་རུ་ར། །ཏིང་ཏིང་ས་ར་ཨ་ཤོ་ཀ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོ་སོ་ལ་ནི་འབད་དེ་བྱ། །རྐྱལ་པོ་ཐབ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་དག་མེད་ན་མི་བྱའོ། །ཚད་མེད་ཤིང་ངན་ལས་བྱས་དང་། །བརྡུངས་ན་སྒྲ་ནི་མི་འབྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ 
ཡུམ་ནི་བརྡུངས་ན་ནི། །ཡུལ་འཁོར་འཚེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་སློང་རྣམས། །དེ་བཞིན་བློ་ནི་མི་མཐུན་དང་། ཉེ་བར་བརྡུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །རྣམ་པ་དུ་མར་རྩོད་པར་འགྱུར། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དབང་འགྱུར་ཞེང་། །བདུད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་། །གདུག་པའི་ཀླུ་ནི་དུ་མ་ཡིས། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་པ 
འཇིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་ཀྱང་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བདུད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་དགེ་སྒོང་གིས། །དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་མ་བསྡམས་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཤེས་ 
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| ༄། །ནས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏྱེ་བ། །ཚད་ནི་མཆུ་རུ་སོགས་ཚད་ཀྱིས། །བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། །ཞེངདུསོར་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། །དཔངས་སྲ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱ་སྟེ། །སོ་མོའི 

ཚོགས་ཀྱི་ཚད་དག་གིས། །ཟུར་བཞིར་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལེགས་མཉམ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །རྩེ་གཉིས་སྦལ་བའི་མགོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྡུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་འབད་དེ་བྱ། ། 

 སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དག་ལས། །ཟླུམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ །འཆང་བཟུང་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་དང་རྩིབས་མཉམ་དང་། །གང་ཕྱིར་དེ་བརྡུང་བཞག་དགོས་པས། །དེ་འོག་ཏུ་ཡང་ „ 

༧ ཁྲེའུ་བྱ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྟེང་ངམ། །ཡང་ན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བྱ། །དེ་ཡི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིསྒུ། །སྐེབ་མ་ཡིན་འབྲི་བྱེད་མིན། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ། །དེ་ ` 
ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ནས། །ེ་ཡི་སྤྱན་འབྱེད་གྱུར་པ་ཡི། །གཏྲི་སྨྲན་འབྱེད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་འོག་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ཏུ། །ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྙེད་པའི་རིམ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །དེ་ 

¡ ཁོག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི། །ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ཚ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་རྣམས་བརྡུང་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་དེ་བཞིན་ཁུས། །ཟན་ཟ་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཚེ། ། _ 


ཤྷ དུས་གསུམ་ལ་ནི་ལན་གསུམ་སྟེ། །སྐུ་ཁྲུས་ཚེ་ན་ལན་གཉིས་ལྔ། །གློ་བུར་གདོན་དང་ཆར་མི་འབེབས། །དེ་བཞིན་འཐབ་དང་རྩོད་པ་དང་། །གློག་དང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། །གནས་བརྟན་རྣམས་ནི་སྤྱན་ 
ཧཿ འདྲེན་དང་། །ནད་དང་མུ་གེ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །མ་འཆོལ་རིམ་བཞིན་བརྡུང་བར་བྱ། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བརྡུང་བ་སྟེ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་ 
བརྒ བརྡུང་བར་བྱ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། །ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ། །རྒྱལ་ཕོ་གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གརྟི་དེ་ནི་གྲགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་དང་ནི་ 
༧ ལོ་ལེགས་དང་། །ལ་རོལ་དཔུང་གི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་སྦྱོར་བ་ཡི། །དེར་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྫ་ནི་སྲིད་རྩེར་ 
བཅས། །ཀུན་ནས་རྟག་ཏུ་གཡོགས་པར་འགྱུར། །དམྱལ་དང་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་ 
= །འསུར། །དེར་ནི་དགེ་འདུན་འདུལ་བར་ལྡན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེར་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་བ་ 
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° ༄༅། །དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བརྡུངས་པ་ཡིས། །སྒྲ་ནི་གང་གི་རྣ་བ་ཡིས། །རྣ་ལམ་དུ་ནི་གྲགས་གྱུར་ཅིང་། །དུས་བཞི་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ནི། །དེ་ དོ 
„ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བ། །དེ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཏྟིའི་མདོ་ནི་ལན་གཅིག་ཐོས། །མི་དེ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །གང་དུ་མདོ་སྡེ་མཆོག་ནི་གནས། །ཡུལ་ 
་འ འཁོར་དེར་ཡང་འབྱོར་པར་འགྱུར། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཀློག་གམ་ཡང་ན་མཆོད་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ཡིད་ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ 
› པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞི་དང་། གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་གཞིའི་ཆོ་ག་ཁོ་བོས་ཟུར་དུ་བྱས་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
ད གཞི་ལ་གོས་དང་སྨན་གྱི་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་གོས་ལ། སྲ་བརྐྱང་དང་། གོས་དངོས་དང་། ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞི་དང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་མི་བྱེད་ 

པས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་གོས་དངོས་ཀྱི་གཞི་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། །དང་པོ་ལ། གོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
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ཟླ ཚུལ། གོས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞར་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་འཆང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རུང་བ་བདུན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སྐྲ་འབལ་བ། གཡང་གཞི་ 
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ཧཱ) དང་། ཤིང་ཤུན་དང་། ལོ་མ་གྱོན་པ་དང་། ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་། རྙེད་པ་དག་པ་དང་། མི་དབང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། རྙེད་པ་ཇི་ 
རྐ ལྟར་བགོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དབང་། གནས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་དབང་། སྦྱིན་བདག་གི་འདི་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་མིང་ 


ཧཿ གསལ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ན་དེ་ཉིད་དབང་། རྙེད་པ་ལ་ཡང་། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲ་ས་ལེའི་འདབ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ་པོར་བསྒོ་བར་བྱེད། གོས་ རཾ 
ཀྱི་རྙེད་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་ནི་སུམ་གཉིས་དབང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་དང་མཉམ་པར་དབང་བ་ཡིན་ལ། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་གསུམ་གཅིག་དབང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས་གསུམ་གཉིས་དབང་བར་བཤད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀ་དགོས་ 


¡78:98 


°| ༄༅། །པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་གཞི་ལས་ནི་རྙེད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པའི་དང་། རྟེན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ 

„ བཏགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་བཏགས་པ་དང་། དབྱར་གྱིས་རྙེད་པ་དང་། མངོན་གསུམ་གྱིས་དང་། སོ་སོར་བསྟན་པའི་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གསོ་སྦོང་དང་རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 

༦ པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་འདི་ནི་འདིའི་རྙེད་པའོ། །ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ངམ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྙེད་པའོ། ། 

ཧེ བཞི་པ་ནི། ངེས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། ངེས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་ཁང་བའི་རྙེད་པའོ། །འདི་ནི་ཡང་ཐོག་པའི་རྙེད་པའོ། །འདི་ནི་སྒོ་ཁང་བའི་རྙེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ “ 
དི བུའོ། །དྲུག་པ་ནི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་སོ་སོར་བཀོས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ནི། མ་ངེས་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་གཞི་ལ་ཕུལ་བ་ 


ལྟ་བུའོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ་སོར་བགོ་བར་བྱ། རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྟོན་ 


པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་མི་བགོ་བར་དེ་དག་གི་མཆོད་པ་དང་ཞིག་གསོས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
:› བཞག་པར་བྱའོ། །ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ཞིང་། དེའི་ཚད་ཀྱང་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཤི་བའི་རྫས་ལ། རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ 
༥ རྫས་དང་། ཁྱིམ་པ་ཤི་བའི་རྫས་གཉིས་ལས། རབ་བྱུང་ཤི་བའི་རྫས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆོད་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཨཱུ མ་སོང་བའི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་དབང་། དུས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔ་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་སློབ་ན་དབང་ལ། མ་སློབ་ན་མི་དབང་། གནས་ལ་ཡང་ཤི་བའི་གནས་དང་། ནོར་འདུག་པའི་གནས་གཉིས་ལས། 
ཀཱི ནོར་འདུག་པའི་གནས་དབང་བཙན། ནོར་ལ་ཡང་། ནོར་དངོས་དང་། ནོར་དང་འདྲ་བ་ནི་ནོར་དེ་གང་ལ་བཅོལ་བའི་མི་སྔར་བློ་གཏད་པ་དེ་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་མི་གང་ན་གནས་ 


༨༩ 


པའི་ས་དབང་བཙན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཚམས་མ་བཤད་ན་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་རྫས་དེ་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་དབང་། །མཚམས་བཅད་ན་མཚམས་དབང་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་དབང་ 


ཅི 8 


: * 


1989:2813:ཏུབྩོ 


རོ ༄༅། །གསུངས། ཡང་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤི་ན་མགོ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དབང་། མགོ་མཚམས་གཉིས་ཀར་བསྟན་ན་གཉིས་ཀ་དབང་། ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་རབ་བྱུང་ཤི་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་ །ྐ 

ྐ ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དབང་། དགེ་སྦོང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དགེ་སློང་མའི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་ཀྱང་དགེ་སློང་ཕ་དབང་། གཤིན་པོ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་ན་རྫས་རྣམས་བགོས་ཟིན་ན་ཡང་སླར་བསྡུས་ནས་འཇལ་དགོས། ཡང་གསེར་ 

ཤྲ དང་རས་ལ་སོགས་པ་གང་འཇལ་བའི་ཆད་བྱས་པ་དེ་ཉིད་འཇལ་དགོས་ཤིང་། ཚུར་ལེན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ལེན། གཤིན་པོའི་རྫས་མེད་ན་མཁན་སློབ་ དང་ དེའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བུ་ལོན་གཞལ་མི་ ཆླཾ 

ཌྷ དགས། གང་ཟག་ཤི་བའི་ནོར་ལས་ནི་ནད་གཡོག་ལ་ནི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ། ལྷུང་བཟེད། ཆུ་ཚགས། སྙན་དེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་དབང་། ནད་གཡོག་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག །དྲུག་ཚན་དུ་མ་ ° 
ཡོད་ན་འབྲིང་པོ་ལས་བྱིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཤི་གོང་དུ་ཡོ་བྱད་བྱིན་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་དབང་བཙན། ཁ་ཆེམས་ནི་དབང་མི་བཙན་ཏེ་རབ་བྱུང་ནི་ལྟོས་མེད་དུ་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་ནི་ཁ་ཆེམས་དབང་ 
བཙན་ཏེ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ་འདོར་བའི་ཚེ་གོས་མང་པོ་དང་བཅས་པའམ་གཅེར་བུར་དོར་བར་མི་བྱ་ཡི། སྨད་གཡོགས་དང་རྔུལ་བཟན་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །རོ་མ་དོར་ 


༢༨༠༡ 


གོང་དང་། རོ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལྟ་འབང་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཁྱིམ་པ་ཤི་བའི་རྫས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བུ་དང་ཆུང་མ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ་བའམ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་བཙོང་བར་བྱའོ། །རྟ་གླང་དང་གོ་ཆ་སོགས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ། རིན་པོ་ཆེན་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། མུ་ཏིག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ། ཚོན་རྩི་རྣམས་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་བྱུག ། 
བཱ ིི མཚོན་ཆྭ་ནམས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་འཁར་གསིལ་དང་། གྲི་གུ་དང་། ཁབ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་འགྱེད། དགེ་སློང་གྲི་གུ་སོར་དྲུག་པ་བཅང་བར་བྱ། ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། མགར་སྤྱད་དང་། བྲན་ 


¡¥ 


12. 


༦ 


ུ ཕོ་མོ་དང་། བ་ལང་ར་ལུགས། སྨན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླེག་བམ་དང་། བྱ་བ་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་རྒྱ་རྣམས་ནི་མི་བགོ་བར་བཞག་པར་བྱ། རས་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་དང་། བེའུ་རས་དང་། ལྷམ་ 
( དང་། འབྲུ་མར་སྣོང་དང་། གླེགས་བམ་གཞན་དང་། དམ་རྒྱ་གཞན་དང་། འབྲུ་དང་། བཟའ་བཏུང་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བགོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཉེར་དགའ་མར་ 
མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་རྗེས་སུ། གསེར་ཆ་གཅིག་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན། ཆ་གཉིས་པ་ན་བའི་གསོ་སྨན། ཆ་གསུམ་པ་ནི་གདུ་བུར་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་སྟེ་གསེར་སྲང་གསུམ་ཁྲི་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
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°| ༄༅། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ཏེ། གནས་ཁང་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། 
ཉེར་དགའ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟབས་སམ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྟབས་སམ། ནད་གཡོག་བྱས་སམ། དྲེས་ཤིག །གལ་ཏེ་མ་བྱས་ཟེར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་པས་ཁྱོད་ 

ཝཾ སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབུས་སུ་བགོས་པ་ན། ཉེར་དགའ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་གསེར་སྲང་གསུམ་ཁྲི་འདུག་གོ །ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོ་རྙེད་པ་འདོད་ རྒ 

4 པས་ལྟགས་ཏེ་རྙེད་པ་བགོ་མ་ཐུབ་པ་ན་རྙེད་པ་བགོ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། རྙེད་པ་བགོ་བའི་རྒྱུའམ་ཐབས་ལྔ་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་སྟན་གསན་དབབ་པ། གཏྟི་བརྡུང་བ། རྙེད་པ་འགྱེད་པ་པོ་ ° 
བསྐོ་བ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་བགྲང་བ། སོ་སོའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་བྲིམ་པའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། རྙེད་པ་བགོ་པ་ལྔ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དང་ལུང་ལས་རྙེད་པ་བགོ་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་པ་གཉིས་མི་ 
མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། རྙེད་པ་བགོ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་མཁན་སློབ་མེད་ན་དེའི་སྐལ་བ་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་། མཛའ་བཤེས་དང་ཡིད་བཅུག་པ་དག་གིས་ནོད་པར་བཅོལ་ན་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་ 


3 མི་བྱའོ། །དེས་ན་རྙེད་པ་ནི་མར་མེའི་སྟིང་པོ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བགོ་བར་བྱའོ། 


3 


ཤཿ སྟོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་མི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཟས་དུག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ 


° ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་ལོབས་སྤྱོད་དང་། །བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་མདོ་བསྒུལ་གཉིས། །ལྷུང་བཟེད་བཀུས་པའི་ཆུ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་ཅྭ་འཇུག་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་ 
མ་འགོང་དང་ཕྱི་རོལ་ཕའི་ལྷ་ཁང་དང་། །བསྲོ་ཁང་བསྟེན་དང་ལྡོན་ཤིང་གཅོད་པ་དང་། །སྤོང་བ་པ་ཡི་ཅི་བདེར་བྱ་བའི་དུས་དང་། །འཛིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོ་གནས་དང་བསྲོ་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱིན་ 
༩ པ་དང་རབ་ཏུ་མཐུན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདོན། བར་པ་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན། ཐ་ལ་ལྔ་ལ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་ནོ། །གསུམ་པ་གོས་དངོས་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་ལས། 


ཕྱ དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ། ཁ་དོག་དུ་རུང་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒུར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་ 


གོས་བཅང་བར་མི་བྱ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པར་བྱ། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། གོས་རྣམས་ ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་ཚོན་རྩི་གསུམ། ངུར་སྒྲིག་རྩི ་དང་སྔོན་པོའི་མདོག་དང་ 


བཙག །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད། མཁོ་བའི་ཕོ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། ཆོས་གོས་དྲས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྔུལ་བཟན་ཤམ་ཐབས་ 
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གཉིས་གཉིས་དང་། །གདིང་བ་དང་ནི་གཡན་དགབ་དང་། །གདོང་དང་ལག་པ་འཕྱི་བ་དང་། །རས་ཆེན་དང་ནི་སྒྲ་བཟེད་དེ། །འདི་དག་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐེབ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་དང་ཕ་མ་མཆོད་པ་དང་རང་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ན་བའི་གསོ་སྨན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གོས་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ 
ཚར་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་འཆང་བའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་། འཁྱེར་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
ལས། ཆུང་ཚད་ནི། མཐེ་བའི་ལྟོ་གང་སྟོང་པར་བཞག་པའི་ལྷག་ལ་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ནི་ཆེ་ཚད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ནི་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་རྩིས་ན་འབྲས་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་བྲེ་གང་དང་གསུམ་གཉིས་འབྱུང་། དེ་བཅོས་པའི་གསུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བས་བྲེ་ལྔ་ 
འབྱུང་། ཚོད་མ་ནི་འབྲས་ཆེན་གྱི་བཞི་ཆ་ཡིན་ཅིང་། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་སྟོང་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པས་བྲེ་བདུན་དང་དྲུག་ཕུལ་དོ་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད་ཡིན། སྲང་གི་སྒོ་ནས་རྩིས་ན་འབྲས་མ་ 
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བུ་སྟོན་པ་གསུངས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁག་ཅིག །འབྲས་ཁྱོར་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཤོང་བ་དེ་ཆུང་ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རང་འགྲེལ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་གཞུང་རྣམས་དང་འདི་ཉིད་ 
འགྲིག་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་དབྱིབས་ནི། ཟླུམ་པོ་སྒོ་ང་ཕྱེད་དུ་བཀས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟ་བུར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱེར་ཚུལ་ནི། སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ „ 
ྲ མཆན་ཁུང་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ཏེ་ས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས། ལྷུང་བཟེད་གཞན་ པ 
མིན་ལྟུང་བཟེད་སྐྱ་བོ་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསེར་དངུལ་དང་ཟངས་རག་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ནི་བྱར་མ་རུང་ཞིང་གལ་སྲིད་རག་ལས་བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཡོཿ ད་ན་དེ་ཉིད་སྨན་ཕོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི་མིག་གིས་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞེན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །ཆོས་ 
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གོས་ལྷག་མ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཁར་གསིལ་འཆང་བའི་ཚུལ་ནི། འཁར་གསིལ་གྱི་མདོ་ལས། འཁར་གསིལ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་འཁར་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་བཅངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། རྭ་བཞི་དང་དུམ་ཐུ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་གི་ལྕགས་རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྭ་བཞི་ཡོད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བསྟན་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་ལས་མེད་པས་དེའི་འཁར་གསིལ་ཡང་རྭ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སིལ་ཁྲོལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་དང་། སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྒོ་དྲུང་ན་བསོད་སྟོམས་པ་ཡོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་འཁར་གསིལ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་བར་ཡིན་གྱི་སྒོ་འཕར་གདུང་བའམ་གྱ་ཚོམས་སུ་ནང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་ 
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༄༅།། །སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གསིལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱུང་བར་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་འཁར་གསིལ་གྱི་མདོ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་གཉིས་དང་བར་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅངས་ནས་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་པར་བྱས་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་བཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པའི་ཁར། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མཚོན་ཆས་ཡུས་ལ་གདུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་གཅིག་ཤོས་ནི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་རཔ་འབར་བའི། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། །དམྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་ལྟ་ཐུར་འཆེད། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ངུར་སྒྲིག་འགོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་སྤངས། །སྐྲ་དང་ཁ་སྦུ་བྲེགས་ཀྱང་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཞུགས། །ལག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སེམས་མ་བྱུང་། །དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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ད་སྟོམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པས་བསོད་སྟོམས་ལེན་པ་ནེ་བདག་པོས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་འདྲ། སློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་པོས་བསོད་སྟོམས་ལེན་པ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་དང་འདྲ། 
སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་དགེ་སློང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བསོད་ 


= 


བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱིས། །ཁྲིམས་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་པ་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་རྫས་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པ་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཆོག་དངོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ཤི་དང་ནོར་འདྲ་སྣོད་འགྱེད་དང་། །བཅུ་གསུམ་དག་ནི་རུང་བ་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོ་ཤི་བའི་རྫས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདིར་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འགུམ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ | 
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༢ ༄༅། །འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གུམ་པའི་རྫས་བགོ་བར་བགྱི་བ། གུམ་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་དང་ཆོས་གོས་མ་ལགས་པ་གདའ་བ་ 
དང་མི་གདའ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནོར་དང་འདྲ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་གནས་འདིར་ 

ཝཾ དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གུམ་པར་གྱུར་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནོར་དང་ 
4 འདྲ་བས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གུམ་པའི་རྫས་བགོ་བར་བཀྱི་བ། གུམ་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་དང་ཆོས་གོས་མ་ལགས་པ་གདའ་པ་དང་མི་གདའ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་སྣོད་སྨྱད་འགྱེད་ 
 པ་པོ་བསྐོ་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ 

བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པར་བསྟོ་སྟེ། དགེ་སློང་སྣོད་སྨྱད་འགྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
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ཟེ འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྟོད་སྨྱད་འགྱེད་པ ར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་ སྣོད་སྤྱད་ 
/ འགྱེད་པར་སྤྲོ་སྟེ། །དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པར་བསྐོས་ཏེ། དགེ་སློང་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
རྨ སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པར་གྱུར་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ག ང་དག ་དགེ་སློང་མི ང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ ་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་ འགྱེད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ ་དག་ནི་ཅང་ མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་ 

£ དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡོད་སྤྱད་འགྱེད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་གོཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཚུལ་ནི་བསྟེན་རྫོ་ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། དེའི་ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ 
ལ། རྔུལ་བཟན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི ་ཞེས་བགྱི་བའི་གོཿ ས་བགྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་རྔུལ་བཟན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབ་བོ། བོ། །ཞེས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས ་བྱ། དེས་( འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་ བརླབ་ པའི་ཚུལ་ ཿཡང་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ལྔ་པ་མཁོ་བ་ དང་ ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རུང་ 
བ་ནི། མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱ ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ་ནི། ཚེ་དང་ 'ལྡན་ང པ ་དགོངས་སུ་གསོལ། གོས་འདི་ བདག་ ཚངས་པར་ མཚུངས་པར་ སྤྱོད པ་ནད་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གོས་སུ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ མ་འདོན ་ཞིང་ཐབས་° ལེགས་བྱ། ལྷག་པའི་ཡོ ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པ་ ནི། ཿ ཚེ་ དང་ ལྡན་པ ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་ བའི་གོས་ལྷག་ པར་རུང་བ་མ་བགྱིས་པ་རུང་བ་མ་ ་ རུང་ „ 
བ་བྱགྱིས་བར་འོས་པ་འདི་མཁན་པོའི་ལགས་པར་ ་རུང་བར་ བགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་ གཏད་ དེ་བཅང་བར་བརྱིའོ། །རྐིན་ ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས ་ཤིང་ ཐབས་ལེགས་ བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་ཀོ་ ་ལྗགས་ ཀྱི་སྟན ་དང་ལྷམ 'དང་ཞྭ་ལ ་སོགས་ པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་གནང་ལ། ཡུལ་ མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་ གནང་ཞིང་ཁྱད་ པར་དུང་། 
ཨསྨས་རརྟའེ་ཡུལ་དུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་ སྤྱོད་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ཀླ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ པའི་པགས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རུང་བ་ཀྲོག་ཀྲོག་ 


ྷ །དང་ཀྲིག་ ཀྲིག་ཿ ཟེར་ བ་དང་། དབྱིབས་ མི་རུང་བ་ ལུག་རུ་ལྟ་བུ་དང་། གསེར་སྐུད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ལྷམ་དང་ སྟན་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ནི་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཁྱིམ་པས་གོམ་པ་ བཏུན་ ཕན་ཆད་གྱོན་པ་ལ་ སོགས 
,[ „ པའི་སྒོ་ ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ ཟིན་ ་པ ་ཡིན་ན ་ན་ ཉེས་པ་ མེད་དོ། ། ། །ལྟམ་ གྱིས་རྣམ་གྲངས་ལ། མཆིལ་ལྷམ ་དང་། སྣ་དང་ རྟིང་པའི་ སྦུབས་ཅན་དང་། ཤིང་ལྷམ་དང་ ལྟམ་ཡུ་བཅད་ དེ་ དགོས་ ཆེད་ཀྱི ཀྱི་ དབང་ གིས་ལྷམ་གྱི་ 

༧ ' རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཆིལ་ ལྷམ་དངོས་ནི། མཆིལ་ ལྟམ་ ེ་ཀའ་ཁ་ ཆུ་ལ་དུག་ཡོད་པས་དེ་སྐྱབས་པའི་ཆེད་ དུ་མཆིལ་ དང་ཡུ་བ་ ཚད་མ་ཡིན་ལ ་སྣ་ལ་བུ་ག་ཡོད་པ་ ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་། 

༡ གིས་ ལྟམ ་གཞན་ རྣམས ་ལ་ཡང་མཆིལ་ ལྟམ' ་ཞེས་སྒྲ སྦྱར་དུ་རུང་བ་ ཡིན ་ནོ། །ཡུལ་ དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ས་རྩེས་དང་། ཆུ་རྩི་ས་དང་ གར་དུ་ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་ཆགས་པ་ནི་མཐའ་འཁོབ་དང་མི་ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་སོ།། པྩ 
མཛན། ཆོས་རྩིས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ ་དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་སྐབས་འདིར་ ང་རྒྱ་གར་རྡོ་ རེ་གདན་ དབུས་ སུ་གཞན་ནས་ཕྱོགས ་བཞིར་དཔག་ ཚད་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཚུན་ཆད་ནི ཡུལ་ ཡིན་ལ། དེ་ ཕན་ ཆད་ནི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ན་ནོ། །གཉིས་པ་སྨན་གྱིས་གཞི་ལ། སྨན་དང་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་བཅད་པ་ལས། དང་པོའི་སྡོ: སྡོམ་ནི། སྨན་དང་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་། ཞེས་བཤད་ 


ས་ཞི 


= ༄༅། །པ་ལྟར། དང་པོ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་དག་ནི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ་གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྨན་དེ་ཡུལ 

རྟེན་གཉིས་ཀས་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་གཡས་པས་སྟེ་ནས་བཀབ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྱི་བར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བཅང་གིས་སྨན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། 

£ མིང་བརྡེ་བ་ཙམ་མ་རྟོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་རུང་ཁང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དུས་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ལག་གིས་བླས་རུང་ཁང་གི་འགྲམ་ཀྱི་རྡོ་བ་ པ 
བཏེགས་པ་ན། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚིགས་སུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་དག་གི་སེམས་བསྡུ་བས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་བསྡུས་ཤིག །ཅེས་སེམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་དེར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཇུང་བའི་ 


3 ཁང་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ཚིག་མཐུན་པར་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་དངོས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པའམ་ 
ཤཿ ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་མཛོད་ཅིག་དང་། 
༠ དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །| , 
རཿ ལས་ནི་ དི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པའམ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་ པ 
འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་བཅས་ཕཔ་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་ 
- 2 གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཀྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་ 


¡༢ ༄། །པར་བྱའི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བའི། ཁང་པར་བརྱིས་ ལགས་ཏེ། འདི་ ་ལྟར་ཅང་མི་ གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ ན་དུ་འཛིན་ཏོ། ཏ། 

༦ པཾ གཉིས་པ་ དེ་དག་ གི་མཐའ་སྤྱད་ པ་ལ། སྨན ྱི་རྒྱ། ངོ་བོ། སྨན ་བརྟེན་ པའི་ཚུལ། སྨན་བཞག་ པའི་གནས་རུང་ཁང་བྱ་ བ། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་ཟག་པ་འདོར་ བའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། ལོག་འཚོ་ 
› དང་བྲལ 'ཞིང་མཐའ་ གཉས ཐངས་པ། ཆོས་བཅོངས་པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ མ་ཡིན་པ་ཞེག་ དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཆོས་བཅོངས་པས་བརྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བཤད་ནས་ཐོབ་པའི་ པཿ བ་ཉེ་བར་ བསྒྲབ་ 
ཟི །བརྨ་མི ་བུ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ ལ། སྨན ་ྱི ་མཚན་ཉི ་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། སྨྲན ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ ་ནི། དགེ སློང་གིས་བརྟེན ་དུ་རུང་བ་གང་ ཞིག་དྲི དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་ རུང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕིར གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དུས་སུ་རུང་བ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ། ཞག་བདུན་ 


- 
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བ་ལ ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པ་ དེའོ། ། ། །གཉིས་པ་ དབྱེ བ་ ལ། གཟའ་བ་ ལྔ་ དང་། བཅའ་པ་ལྟ་ ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། ཟན་ དང་། འབྲས་ཆེན་དང་། ཤདང་། ཉ་ཤདང་། ཁུར་བ་རྣམས་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་དང་། 


= 2 = 


ཕུག་དང་ཡུང་མའི་ལོ་མ་ལྟ་བུའོ། མེ་ཏོག་ནི་པདྨ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་གསུམ། ཁམ་སྟར། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 


པ། ཇི་སྲིད་འཚོ་ ཙ་བའི་བར་དུ་བཅང་པའི་སྨན ་དང་བཞིར་ཡོཿ ཡོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྨན །བསྟེན་ པར་བྱའོ། །དེ་ནི ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ 
བད་ དུ་བཅང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་ལ། མཚན་ཉིད་ དང་དབྱེ་བ ་བ་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བརྟེན་རུང་གང་ཞིག །བྱེད་ལས་བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་ 


སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའི་བཅའ་བ་རྣམས་ལ་བྱེད། ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། ཕྱེ་དང་ལྡེ་གུ་བཟའ་བར་བགྲངས་པའང་ཡོད་དོ། ། །ལྡེ་གུ་དང་སྐྱོ་མའི་ཁྱད་པར་ནི་སོར་མོ་ལྔའི་ 
རྗེས་མངོན་པ་དང་མི་མངོན་པར་ཡིན་ལ། ། སྐྱོ་མ་དང་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁ་བཟར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བཏུབ་མི་བཏུབ་ཡིན་ནོ། ། །རྩ་བ་ནི། ། ལ་ཕུག་དང་ཡུང་མ་ལྟ་བུའོ། །སྡོང་བུ་ནི་ཐུར་ཤིང་ལྟ་ཐུའོ། ། ། །ལོ་མ་ནི་ལ་ 
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= ༄༅། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་རུང་གི་སྨན་གང་ཞིག །བྱེད་ལས་གཙོ་བོར་སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་བཏུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ །ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། ། 
„ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ། རྒྱ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བའི་ བཏུང་བ། ཞག་བདུན་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ ་བཏུང་བ། འཚོ་བཅང་ལས ་བྱུང་བའི་ བཏུང་བ་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི། བཏུང་བ་ ་དང་ཁྱད་ པར་ 
= ་ ་ལྟ་བུ་ལ བྱེད་དེ། ཁྱད་ པར་ལྔ་ནི་ཤིན ་ཏུ་སླ་བ། ཆུས་བཏབ་པ། ཚགས་ ཀྱིས་བཙགས་པ ་བཞིན ་སྣང་བ། ། འདམ་བུ་ཉག་མའི་མདོག་ །ལྟ་ བུའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ དུས་རུང་ལས་བྱུང་བའི་ བཏུང་བའི་ སྦྱར་ཚགས་ 
, ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས ་པས་བྱེད་ དགོས་ཤིང་། ཆུ་ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བཅང་ལས ་བུང་བའི་ ་བཏུང་བའི་ ར་ཚགས་ ནི་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་བྱར་རུང་བ་ ཿ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བུར་ཆུ་དང་། 
ཤི སྦར་ཆུ་ལྟ ་བུའོ། །གསུམ 'པ པ་ནི། ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཞག་བདུན ་པའི་མཚན ་ཉིད་དང་མཚན་ གཞི་གཉིས་ལས དང་པོ་ན ་ནི། ། བརྟེན་རུང་གི ་སྨན་གང་ཟག་གི གི་ལས་རླུང་གི་ ནད་སེལ་བ་ལ་ ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ དེའོ། ། གཉིས་པ་ ནི། རིས ་དུ། སྦྲང་རྩི་ ་དང་ཞུན་མར་དང་དང་བུ་རམ་ གྱི་དབུ་པ ་ནི་ཞག་ བདུན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ་རོ། །དེར་མ་ཟད་མར་གསར་དང་ཞག་ལ་ སོགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བཞི་ པ་འཚོ་ 


བཅང་གི་སྨན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསནརུང་གི་སུན་གང་ཤིག ། །བྱེད་ལས་གཙོ་བོར་འདུས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེའོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ 
¿' བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་རྩ་བ་ལས། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །། 
'# གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ལ། སྨན་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ལས། དང་པོ་ནི། ནད་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྨན་ནི་སྨན་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨན་འདི་དག་ལ་ „ 
༼མངོན་པ་ལས་ཟས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཁམ་ཀྱི་ཟས་རེག་པའི་ཟས། སེམས་ པའི་ཟས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་དང་བཞིར་བཤད་པ་ལས། འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁམ་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དུས་སྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བས་དུས་རུང་། ཐུ ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཞེས་བྱ། འོ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དེ་ གང་ཞེ་ན། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ 
མཐའི་ངོས་འཛིན་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་འདིར་ནི་དགོང་མོ་འོད་དམར་གྱི་མཐའ་ལ་བྱེད་པ་ལུང་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནད་པ་ལ་མཚན་མོ་བཏུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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༩ | ༄༅། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གིས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཐུན་དང་པོ། ཉིན་ཕྱེད་ནས་དགོང་མོ་འོད་དམར་གྱི་བར་ཐུན་གཉིས་ པ། འོད་དམར་ནུབ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བར་ཐུན་གསུམ་པ། མཚན་ཕྱེད་ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་བཞེ་ལས། དགེ་སློང་ནད་པ་མིན་པས་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་སྨན་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་བཅངས་ན་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་སྨན་འོད་དམར་འདས་པར་བཅངས་པ་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མཚན་ཕྱེད་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ་དང་། མཚན་ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཅངས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ནད་པ་ལ་ནི་སྐུ་རེངས་ཤར་ནས་མཚན་མོའི་མ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་བར་ཐུན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཐ་མ་བྱས་ཏེ་ཐུན་ཚོད་དུ་ 
རུང་བའི་ལྟུང་བ་དེའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་ན་ཞག་བདུན་པ་དང་། ནད་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
བཅང་བར་རུང་བས་ན་འཚོ་བཅང་གིས་སྨན་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ། བྱིན་བརླབས་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བྱིན་ལེན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྨན་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡུལ་ 
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ཱ གང་གིས་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ། གང་ཟག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག །བྱིན་གྱིས་ 
3 བརླབས་པའི་དགོས་པ། བྱིན་བརླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱིས། དུས་རུང་གིས་སྨན་ལ་བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་ 
༠༡ མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། སྨན་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆུས་བཏབ་པ། བྱིན་ལེན་ཆགས་པ། རང་དབང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ་། །མངོན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ „ 
སཾ མ་ཡིན་ན་བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ ° 
བཅོས་པ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རུང་ཆུ་བཏབ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆུས་བཏབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རུང་ཆུ་ནི་བཅས་མཚམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕལ་ཆེར་དགོང་མོ་འདེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་འདེབས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ག་ལ་རུང་ཆུ་བཏབ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཆུ་ 
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| ༄༅། །གྭང་མོས་མ་ གཏོར་བར་ ་བཟའ་བར་མི་བྱ། ཞག ་བདུན ་ལ་ དང་འཚོ་བའི་བར་ དུ་བཅངས ་བ་ ཡང་དེས་མ་ གཏོར་ བར་བཟའ་བར་ མི་ བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱར། དེང་སང་ འདུལ་ འཛིན་ དུ་བཞེད་ 
པ་ དག། །རུང་ཆུ་འདེབས་ པའི་ དགུག་དུ དུས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་ལ་སྤྱོད་པ་དགག་ཅིང་། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བར་བསྒྲབས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དོ། ། །མཚན། དགོས་མ་ང དགོངས། ལྷུང་བ་ ཁོ་ ན་འ ལི རུང་ཆུ་འདེབས་ཤི 'ཤིང་ གཞན་འ ལ་ མི་ 
ཾ འདེབས་ པ་ནི་ལག་ ལེན་ནོར་ བ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡང་བསྟེན་ ཕར་མ རྫོགས ་པ པ་ཞིག་ གིས་རུང་ཆུ་བཏབ་ དགོས་ཏེ། རྗོགས་ པས་བཏབ་ ན་ བཏབ་ པའི་ གོ་ ཆོད་ (ཀྱང་འདེབས་ པ་ཕོ་ལ' ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། 
རླ ཆང་སོགས་ རུང་བ་ མ་ ཡིན ་པ་ལ་ མི་ཆགས་ཏེ ཏ། སོ་ཐར་ འགྲེལ་ ཕ་ སློབ་ དཔོན་ སྦྲང་མའི་རྐང་པ་ ལྟ་ བུས་མཛད་ པའི་ལས། མི་ རུང་བ་ དང་ དུས་རུང་དང་། ། ཁོལ་བ་ གཉིད་ ཀྱིས་གནས་ སྐབས་སུ། །རུང་ཆུ་ཆགས་ 
པའི་སྐབས་ མ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ ་ནི་ཐུན ་ཚོད་ ཀྱི་མཐའི་བར་ དུ་བྱིན་གྱི ཧུས་བླརླབས་རྒྱུ་གཞན་ གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ ལྟུང་བ་ ནི་ རང་རང་གིས་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། དུས་སུ་རུང་བ་ ཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ དེའི་གང་ཡིན་པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
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༈ བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། ། གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 

ནཉེསཔའཐུང་བའི་ཡིར། །དེ་བན་ང་པ་སྐོའི་ཏེ་དའལསཔ་ལིཿ་བ་ཞིག་བགོས་ར། ༣ ། ཇི་སྐད་དུ། ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ 
ར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་ལམ་ཞུགས་དང་དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། ལམ་ ཞུགས་ལ་ཞག་ བདུན་པའི་ ་སྨན་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་ བུ 
¡ཅུ ཞེས་ག མདོ་ཙ་བ་ལས། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་དང་། ། གེ་ལས་དངལག་གི་བླ་ནམས་ནི་ནད་པ་དང་འྲད་བ་ཅ ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། ། བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས་དུས་སུ་མཉེད། དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། ཞེས་དང་། ། མདོ་རྩ་བ་ ལས། ཟས་སྔ་མའི་ཚེའོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། སྨན་གསུམ་པོ་རང་རང་གི ་དུས། ཐུན་ཚོད་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱིས། ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཕྱིན་བརླབས་བྱས་ན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 


རོ ༄༅། །དུ། རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །བདུན་པ་ནི། ནད་པས་ཡང་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་བས། ནད་པ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་དང་། གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་གྱིས་ 
«4 བརླབས་པས་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཇིག་ཅིང་། རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྨན་ 
ཤཱ བསྟེན་ཚུལ་ལ། ལུས་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ཁར་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ནད་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། མི་ན་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མིག་སྨན་དང་། རེང་བུའི་དུ་བ་རྔུབ་པ་དང་། སྣའི་བཤལ་ 
སྨན་དང་། མཚོན་གྱིས་སྤྱད་ཀྱིས་གསོ་བ་དང་། པགས་པ་དང་། ཁའི་ནད་ལ་ཆང་གིས་བཀྲུ་བ་དང་། སྨན་ཁུ་གཏོང་བ་སོགས་སོ། །ཡང་། ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་བསྐོལ་ཏེ་ 
ཆང་གི་དྲི་རོ་མེད་ན་བཏུང་དུ་རུང་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མི་ན་བས་ཀྱང་ཆང་གི་ཁུར་བ་བསྲེལ་བ་ 


ཤེ དང་། ལུས་ ལ་བསྐུ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །ཡང་། ཤཱཀྱའི་རིགས་སོགས་ཧ་ཅང་ཆང་ལ་སྲེ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆང་དང་ལྟན་དུ་བཞག་སྟེ་ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བར་བྱས་ ནས་ དེ་ཆུ་དང་ བསྲེས་ ནས་ 


ཤཿ བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆང་གིས་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་དང་འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་སྐམ་པོ་ཕྱི་མ་དྲིས་བསྒོས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏུང་ཞེས་ 
ཤཱ། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆང་ནི་ན་བ་དང་མི་ན་བ་སུས་ཀྱང་རྩྭ་མཆོག་སྟེ་རྩྭའི་རྩེ་མོ་གང་ཙམ་ཡང་བཏུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་ 
༡ ནི་ཌཱྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་མི་བླུད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆང་འཐུང་བ་ནི་བཅས་ལྟུང་ཡིན་པས་དེ་ནད་པ་ལ་གནང་རིགས་ཏེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་བྲོ་གཡོག་ཇི་ལྟར་བགྱིད། ཉེ་བ་འཁོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ནད་པ་ལ་ཆང་བཀག་པ་ནི། ནད་པ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ནད་པས་ཆང་ནི་ཅྭྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མི་བླད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ 
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༩ ༄༅། །ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཆང་བཏུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་ 

བསྟེན་གྱིས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་སྟེ། དགའ་བ་ཅན། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་འདི་ 
ཤོ དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ནོར་ཟད་པ་དང་། ནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། གྲགས་པ་མ་ 
¿4 ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཉམས་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོག་པ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་མི་ 
ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཆུང་ངུར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་པར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པར་། བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་མ་གུས་པར། 


; ཚུལ་ཁྲུམས་འཆལ་བར། དཔང་པོའི་སྐོ་མ་བསྡམས་པར། བག་ མེད་པར་ཤིན་ཏུ། ། བུ་མེད་དོཿ དོན་ དུ་གཉེར་ བར། ཉེ་ ཉེ་དུ་དང་སྣག་ གི་གཉེན་མཚམས་དང་མཛའ་ཤེས་དང་བློན་པོ་དག་ གིས་སྤོང་བར་ འགྱུར་བ་ 
» དང་། སྐེ་བོ་མང་པོ་ གདད ་འོང་པར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་དང་མི་མཐུན་པར། ཆོས་མ་ཡིན་པར་ སྤྱོད་པར། ཆོས་མ་ ཡིན་པ་ ཡོངས་སུ་འཛིན ་པར། དམ་ཿ པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྡོང་བར། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
¿ ཐྲེལ་ཡོ ཡོངས་སུ་སྡོང་བར། མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དྲེ་བར་མི་སེམས་པ་དང་། བག་མེད་པ ་རྣམས་ཉམས་བག ཏ་སྤོད་ པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་གསུང་རབ ་ལ་ཀུན་ནས་མི་གནས་པར། མྱ་ངན་ 
 ལས་འདས་པ་ལ་ཐག་ དུ སྣ སྨྱོན་པར་ འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ ལུས་ཞིག་ ནས་དྭམྱལ་བར་ སྐྱ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་མི་རྣམས་དང་། སྐལ་ བ་མཉམ་པར་ 
ྨྱིས་པར 'གྱུར་ན་ ཡང་ ། དེ་ དག་ གང་དུ་སྐྱེ་བ་ དེ་དང་ དེར་སྨྱོན་ པར་ འགྱུར་ཞིང་དྲན་ པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བ་ཅན། འབྲུའི་ཆང་དང་བཙོས་པའི་ཆང་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ འི་གནས་ཀྱི་ཉེ ཉེས་ 
དམིགས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཚེ ཕོ་དེ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆང་སྦྱིན་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཆང་དང་ཕྱུགས་དང་མཚོན་གྱི་ སྦྱིན་པ་དེ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པར་ 
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| ༄༅།། །བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཆང་འཐུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི། །བདག་ལ་ཕན་དང་གཞན་ལ་བདེ་མི་ནུས། །རྨོངས་དང་མདོག་རན་བྱེད་པ་ཆང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
ྐེ ཧ་ལའི་དུག་བཞིན་དེ་མི་བཏུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་ན་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ལུང་ལས་མིག་སྣན་བསྟེན་ཚུལ། ལེགས་སྒྱར་གྱིས་ཁྲུས་བསྟེན་ཚུལ། མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་ 
«ཾ བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། མིག་སྨན་ནི་ལྔ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་། ཁུ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། རིལ་བུ་དང་། བཙག་ཡུག་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུའི་སྣོད་དུ་ལྕགས་ _ 
ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེར་བསྲེགས་པས་ཆུ་སྲོས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐང་པའི་གནས་སམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་དོམ་ལྤགས་གདེང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཁར་བ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མི་ན་བས་བསྟེན་ཚུལ། ནད་། 
པས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དུས་རུང་སྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་བསྟེན་ཚུལ་དང་། གཞན་གསུམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ཟས་ལ་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དུས་རུང་གི་ཟས་རྣམས་ནི་ 
ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་སྟེ། ཁམ་རེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་རེ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ནད་པ་དང་ལམ་ཞུགས་སོགས་ལ་གནང་བ་དུས་དྲན་བྱས་ན་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསོ་ 
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བའི་ ཕྱིར་ནུབ་ མོ་ཟ ་བ་ནི་ ་ཚུལ་ དང་མི མཐུན ་པ་ ཡིན ནོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི ཕྱིར། དེ ་ལ ་ཉེས་པ་ མེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀུན་སྒོང་ཉོན ་མོངས་ཅན་ མེད་ པས་རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད། དུས་བྱིན་ ཀྱིས་ 
8› 1: བླ་རབས་ པས་བཅས རྐྱང་གི་ཁ་ ན་མ་ ་ཐོ་བ་ བ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། སྨན་ཕྱི་མ་ གསུམ་ ཁོ་ བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། མ་བརླབས་ པ་ གང་ཡིན་ ཀྱང་གང་ཟག་ནད་པ་ ཡིན ་མིན ་གཉིས་ ཀ་ ཅུས་མྲད་དང་པིདོ་ 
བརྒ ཐམས་ཅད་ དུ་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་རུང་བ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ནི་། ། ཟས་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ཚེ། ཟས་ཀྱི་ ཡུད་ ནས་དཀོན ་མཆོག་ ལ་ གཏོར་ མ་དང་གཤུག་མར་གནས་ པའི་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ལ་ སྦྱིན པར་ གསུངས་ཏེ། ཇི་ ་སྐད་ 
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¦ དུ། གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། གཙུག ལག་ཁང་གནས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་། །དུས་དང་དུས་མེན་ཟ་བ་ཉིད། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཤད ཟས་ 'ཕྱིར་ འདོད་ རྣམས་སྦྱིན། །བུ་ བུ་དང་བཅས་ པའི་འཕྲོག་ མ་ལའང་ ། །གཅུག་ ལག །བང་ནི་ ་བསྲུང་ཕྱིར་ དང་། ། །བསྟན་ པ་ ཡང་ནི་ ཕུན ་ཚོགས་ཕྱི རྱྱར། །བདེ་ བར་ གཤེགས་ཀྱི གྱ གཏོར་ མ་ པགསུངས། ། །ཞེས་བཤད་ པའི་ 


ར་། ཕྱིར དེ་ནས་ངདག་ཉིད་ལས་པའི་ཆེ་ཡང་བདགཉིད་ལ་ནད་པ་དང་རས་ལ་སྨན་གི ལག ག་བཞགནས་བ པར་བྱ་སྟེ ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ 
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བྲེལ་དུ་བྱས་བཟའ་དགོས་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་ བཞིན་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱ། ནད་ 


།ཟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷམ་ཕུད་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོ་ གས་ཟུང་འ 


32 ༄༅། 
པས་ནི་མནན་ནད་པའི་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ལྟམ་ཕུད་དེ་ས་རླངས་ཀྱི་ངད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྐངའོག་དུ་མནན་ཏེ་ཟའོ། མཆན་ཏེའོ། །སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་ལས་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ནུས་ན་རྔུལ་བཟན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱིཕོ་བྱད་རྣལ་འབྱར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱིས་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་སེམས་ཀྱིརྒྱན་རྫུ་འཐུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེགས་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མཆན། སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ: ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟན་ཟོས་ ནས་ གཙུག་ལག་ 
གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། ། །ཞེས་དང་། ཟན་ཟོས་ནས་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག་ཟས་བཟའ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ལྷམ་ཕུད་ 
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པར་མཛད་པ་ནི་ཆེས་ལེགས་ནའང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་བསྒོ་ བ་བསྟེན་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ པས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལྷམ་འབུད་ལེན་སོགས་བྱེད་པ་དགག་བཞིན་ད་ ལྟ་ནི་བླ་མ་ 


§ དང་ དཀོན ་མཆོག་ དང་ དགེ ་འདུན་། ཀྱི ་མདུན་དུ་འབད་པ་ ཆེན་པོཿ པོས་ལྷམ་མི མི ་གཙང་བའེ་ འི་དྲི་མ 'ཅན་ དེ་མཆོད་ པའི་ཡོ ཡོ་བྱེད་ སྐད་ དུ་ལྷམ་ གོན ་འབུད་མང་པོ་ ་བྱད་པ ་ནི་ཆོཿ ་ཆོས་འདི་ པའི་རབ་ བྱུང་དག་ གིས་ལྷམ་ བགོ་ བའི་ 
3 „ སྤྱོད་ ལམ་མ་ཐོས་པར་ཟད ་ལ། ཆོས་འཆད་པ 'ནའང་། མཆིལ་ ལྷམ ་བགོ་ ་བ་ལ་ཆོས་མི་ ེ་འཆད། འཆད་ན་འཆད་པ་པོ་ལ ་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ཿ པར་ གསུང་གི །ཅིམ་པ་དངརབ་ཐུང་གང་ ཡང་ཅུང་ཉན་བོསདེ 
= སྐབས་ལྷམ་ གྱོན་པ་ ཉེས་བྱས་ ་སུ་མ་གསུངས་པ་ ལའང་འཕྲིག་ ཚུད་ པ་མི སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནད་པས བསྟེན ཚུལ་ ལ། ། འབྲུའི་ སྨན་དུས་མ་ ཡིན་པར་ བསྟེན ་ཚུལ་དང་། ཤའི་ སྨན་ ་དང་། སྒོག་པ་ པ་བསྟེན ཚུལ་ལོ། 
ཧཱཿ དང་པོ་ ་ནི། ག ། གཞུང་ལས། དགོང་མོ་ ་ནད་ང པ་ལ་ ནད ་ཀྱིས་སྨན' དགོས་པ་ ཐྱུང་ན་ བ་ལང་རྒན་ པའི་ལྩི་བའི་ འི་གསེབ་ཀྱི ཀྱི་ནས་ ཀྱི་བྱ།  ཞེས་གསུངས་ ལ། དེ་ནི ་བཅས་པའི་ མཚམས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ཡི ཡིན་ ལ། ཡག 8 
ཡང་རུང་བས་བྱར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ནི། མདོ་ ་རྩ་བ་ ི་ལས། སྨན་ གྱིས་ ཕྱིར་ཤ རློན ་པ ་བསྟེན ་པར་ བྱའོ། ། མི་ །མི་ནུས་ན ཐབས་བྱའོ། །རས་ཀྱིས་མིག་ གཉིས་དཀབ་བོ། ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྭ ། འོན་ ཀྱང་མི ་ཤ་དང་ཀླུ་ 
-=ཾ ཤ' དང་སེང་གེ ་དང་གླང་ཕོ པོ་ཆེ་དང་སྟག་ གི་གོད་མ་ ལ་ སོགས་ནི ་བཟའ་བར་མི་ ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཤ་བྱི བྱིན 'ལེན་སྟོ་ སྟོབ་པ་ན་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ནམ། ཞེས་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
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༢ ༄༅། །ཤ་བསྔོས་པར་ཤེས་ན་མི་བཟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཤའི་གནང་བཀག་ལ། དེང་སང་བླ་མ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལས་ཤ་བཟའ་བར་གནང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཤ་བཟའ་བ་ 
བཀག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལས་དགེ་སྒོང་ནད་པ་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཤ་གནང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཤ་གནང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
4ཾ བཞིན་ནོ། ཡང་། བསླབ་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་ཤ་གནང་བ་དེ་དགོངས་ཅན་དུ་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ 
༧ ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་བཟའ་བར་མི་གནང་ངོ་། །ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་ནི་བུའི་ཤ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་ན་ངས་ཤ་བཟའ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་གནང་སྟེ། ཤ་ཟ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཆད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་མུ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་བཟའ་བར་གནང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། མུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ངས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་དེང་ངས་བོར་ཏོ། 
, བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་དོན་ཆེད་ཀྱི་མུ་དགུ་དང་ཤ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤང་བ་བཀའ་སྩལ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཚིག་གཞག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤ་མི་ཟ་བར་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་བཅད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


178; སེ >. ༧ ། 


འདས་ཅི་ལ ་དགོངས་ཏེ་ཤ་དང་ཉ་ཤ་བཟའ་བ་ཿ ཡང་ཁ་ཟས་བཟང་པོར་གསུངས་ ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ནི་ཤ་ དང་ ཉ་ཤ་ལ་ཁ་ཟས་བཟང་པོར་མ་གསུངས་ཀྱི། ངས་ནི་ བུ་རམ་ཤིང་དང་ ། འབྲས་ས་ལུ་ 
» དང་།  འབྲུ་དང་། གྲོ་དང་། | ནས་དང་། སྲན་རྗེའུ་དང་། སྲན་དྲེའུ་དང་། མངར་བག་ཁ་ར་དང་། ལི་ཁ་ར་དང་། སྦྲང་རྩི ་དང་། མར་དང་། འོ་མ་དང་། འབྲུ་མར་རྣམས་ ཁ་ཟས་ བཟང་པོར་གསུངས་སོ། །ངས་ 
།དི་ལུས་གཟོ། གས་པའི་ཕྱིར་གོས་ཁ་ དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཁ་དོག་ངན་པར་ ང་བསྒྱུར་བར བྱའོ །ཞེས་ བསྟན་ན། ཤ་ཟ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་ པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསོལ་པ། དེ་ལྟ་ན་ནི་བཟའ་བའི་བཅུད་ དྲ་མ་ པ་ལྔ་དང་། 
༧ ཏེལ་ དང་། འབྲུ་མར་དང་། ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། དུང་དང་ཟབ་ ་དར་ལ་ སོགས ་པ་ཡང་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིགས་ ལགས་ སོ། །བཀའ་སྩལ་ལ། གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་བ་མ་འཛིན་ཞིག །ངས་ནི་འདུ་ཤེ ས་གཞན་ 
„ ཕྱིས ད་ཁྱོད་ལ ་བསླབ་ པའི་གཞེ་བཅའ་བར་ བྱ་སྟེ། མུ་གསུམ་ གྱི་ཤ་ཡང་མི་ཟ་བར་གདམས་སོ། །དོན་ཆེད་བྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་རིགས ་པ་དེ་ཡང་གདམས་སོ། །ཤརྣམ་པ ་བཅུ་མ་ གཏོགས་ པ་དེ་ཡང་སྤངས་སོ། །ཤི་ 
བའི་ཤ་ཡང་སྤངས་སོ། །ཤ་ཟ་བ་ནི་འགྲོ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་ རུང་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ དེའི་དྲི་ཚོར་ནས་དེས་འཇིགས་ཏེ། དཔེར་ན་མིས་ཤིང་ཀུན་ནམ་ སྒོག་པ་ཟོས་ན་མིའོ་ཅོག་གིས་མ་དད་པར་ 


དར ༄༅། །འགྱུར་ཞིང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། མི་མང་པོ་ཚོགས་ཕའམ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཟོས་སོང་། ཞེས་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད 
ཀྱིས་ཤ་ཟ་བའི་མི་ངོ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་གིས་དྲི་ཚོར་ཏེ་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ན་ཆུ་དང་སྐམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐྲག་སྟེ། བདག་ཅག་འདིས་བསད་དུ་ 
འོང་སྟམ་ནས་གམ་ནས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དེ་དག་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤ་མི་ཟའོ། །འདུལ་བར་བྱ་བའི་དབང་གིས་ནི་ཤ་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་སྟོན་མོད་ཀྱིས། ཁ་ 


ཤྭ ཟས་ཐ་མལ་པ་ཡང་མི་ཟ་ན་ཤ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདས་པ་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ 
རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཞིག་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་རང་གི་ལུས་གསོ་བར་བྱེད་པ། ཤ་སྣ་ཚོགས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཁམས་འཁྲུགས་ 


པ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཟིར་བ། ཆ་ལུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ། བ་ལང་རྫི་འདྲ་བ་། བྱ་པ་འདྲ་བ་། ཆོས་གོས་མཚོན་ཅན་གྱིས་རྟགས་འཆང་པ། བྱི་ལའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ། བདག་ནི 
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དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ། གནོད་པ་མང་པོས་ཉེན་པ། རང་གིས་གཅིན་དང་ཕྱི་བས་ལུས་གསོ་པ། ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ཆ་ལུགས་བཟང་པོར་འཆོས་པ། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པ་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་ 
པ། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཡི་གེ་འཆང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ངས་བཅས་པའི་འདུལ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཐར་པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཤིག་ནས་ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་ལགས། དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ 
སློང་མའམ་དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་གཞན་གྱིས་སྩལ་བས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ལ་བརྟགས་པའི་ཟས་མེད་པ་དེར་གསོད་ཤ་དང་འདྲེས་པ་ཇི་ལྟར་དག་པར་བགྱི་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
ཉི་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ངས་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ན་ཟས་དང་སྐོམ་ཤའི་ཟས་ཀྱི་ཤས་ཆེར་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །སྣོད་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་རེག་སྟེ་ཁ་ཟས་ལ་མ་རེག་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཤའམ་ཉ་ཤའམ་རི་དགས་ཀྱི་ཤའམ་རྨིག་པ་སྐམ་པོའམ་ཤའམ་ཕགས་གཞན་གྱི་འབགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ངས་ཟེར་རོ། ། 


|: ༄། །སྣར་ནི་དོན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ད་འདིར་ནི་ཤ་ཟ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བར་ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། ང་ནི་ཤུ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་སྨད། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྨད་པ་ལ། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་སྨྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཤ་ཟ་བ་ཡི་ 
ཝཾ མི་གང་ཞིག །དང་པོ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱིས་ནི་ངུ་འབོད་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཤ་ཟ་བ་བཀག་པར་སོང་ལ་དེ་ལྟ་ན་བཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་ ༠ 
› མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤའི་གཡོས་བྱས་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤ་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་ལུང་ལས་དུ་མ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གོ་ཏ་མ་ པ 
ད ནི་ཤ་ཟའི། ཁོ་བོ་ནི་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཞི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཤ་མི་ཟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ངོར་ཤ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་སྦྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སློང་ལ་ཤ་གནང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོག་པ་ནད་པས་ཟ་དགོས་ན་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟས་ 
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ཐྷ ནས་ཞག་བདུན་ གྱི་བར་ ༨དང་། གན དོང་དང་ཀེའུནི ཞག་ གསུམ མ་དང་གཅིག་ ལ་ སོགས་པ 'པར་མཚམས་བཅད་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། ། ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། སོག་ སྐྱདང་ཤུན དོང་དང་ཀེའུདག་ བཟའ་བར་མི་ 
»བྱའོ། །ནད་ པས་ནི་དབྱེན ་པའི་ཕྱོགས ་སུའོ། །ཟོས་ན ན་སྒོག་ སྐྱ་ནི་ཞག་བདུན དང་གུན་ད དོང་ནི་ ཞག་ གསུམ་ ཀེའུནི ་ཞག་གཅིག་མ་སོང་བར་ གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་ བྱའོ། །གནས་མལ་ལ་མི་ བྱའོ། 
 བཤང་པའི་གསར་ ་འཇུག་པར་མི ་བུའོ། །དགེ ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆོད་ རྟེན་གྱི་ ་གྱི་ཉེ ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། ་བྱ། དེའི་ཐག་ཅི ནི ་འདོམ་ གང་ངོ་། ། ། །ཞེས་དང། ། མཇུག་ ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། ། ། །ཞེས་སོགས ་གསུངས་སོ། 
༡ ཆོས་ཉན་ པའ་ འི་དུས་སྣོག་པ་ཟ་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལུང་ལས། ཟླ སློང་ཞིག་ གིས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ མདུན་ ཕྱོགས་ཏེ། ཏེ། ཆོས་ ཉན་ན་ 'སྟན་ དེ ་ལས་མ་ལངས ཡ་བཞིན་ དུ་ཁོས་བདེན་ པ་མཐོང་ རྒྱུ 
ཡིན་པ་ལ། སྒོག་པ་ཟོས་པས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་དྲི་ངན་ པ་བྱུང་དགོས་པ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མ་མཐོང། དེས་བདེན་པ་ ནམ་ མཐོང་མཉམ་ནས་ཤཱ་རིའི་ཐུས་མངོན་མཁྱེན་ གྱིས་གཟིགས་ 
པས་ཀྱང་དེས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ དུས་མ་རྟོགས 'པའི་ཕྱིར་ ཞེས་གསུངས། ཡ་མུ་གེའི་དུས་དང་། མུ་གེའི་དང་འདྲ་བ་ཡུལ་ངན་པ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནི། ལག་ཉ། མཚམས་ཚོས། ཞག་ལོན། དགེ་ 


༡ ༨-༡༠༠༠ས་ 


= ༄༅། །སློང་གིས་བཙོས་པ་སོགས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་སྨན་བཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་བྱ་བ་ལ། གནས་དང་། དུས་དང་། རྟེན་གྱིས་གང་ཟག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རུང་བའི་གཞི་དང་མི་རུང་བའི་གཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ། བླ་གབ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨན་ཆུད་འཛའ་བའི་ 
= ཉེས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཤིང་དྲུང་དང་གླང་པོ་ཆེའི་རྭ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདུག་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་ 
ཤཱ།དང་། སྒོ་ཁང་དང་། འཁྱམས་དང་། བསྲོ་ཁང་དང་། སྤོང་བའི་ར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་སོ་བག་གིས་འགྲམ་རྡོ་འཇོག་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་གསར་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གྲུབ་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའི་དུས་དང་། གནས་སྟོང་པར་འདུས་པས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའི་དུས་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དཱ། དེ་ལ་དུས་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ ནི། ལག་གི་བླ་འབའ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལག་གི་བླ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
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དགེ ་སློང་གྲངས་ཚང་བའོ། ། །བཞི ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཇི ཇི་རྙེད་ཕྱི ཕྱིན་པ ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ སྟེ ། རྡ བ་འདེགས་པའི་མཐའ་ ལས་བྱུང་བའི་ དང་། སེམས་བསྡུས་པའི་ དང་། ལས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་ བྱུང་ 
བའི་དང་། འཕྲལ་ལས ་བུང་བའི་ རུར་ཁང་དང་བཞི ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། འགྲམ་ རྡོ་དེ་ལག་ གི བླས་བླངས་ཏེ་ས་ལ་འདུག་ ནས་འདི་ ་སྐད ་ཅེས། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་ འགྱུར་རོ། །སྟམ་དུ་ 
།སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ ཞིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྡོད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་གི་བླ་ལ་སོགས་པའི་ དགེ་སྐྲོ སྒྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ འཁོད་ དེ། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ དག་ ་གཞི་ འདི་ནི་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་ སྤ 
།སེམས་བསྡུས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ། །གསུམ་པ་ནི། ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་ པའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བྱི བྱིན་ ཀྱིས་བརླབ་ པའོ། ། །བཞི་ པ་ པ་ནི། ད ། དགེ ག་སླང་ཇི་སྟེད་ཕྱི ཕྱིན་པ་ པདེ་རྙེད་ཀྱི ཀྱིས་ གཞི་དེ་ནི་ ་ནི་དགེ་འདུན་ གྱི་རུང་ 
བའི་ཁང་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ པའི་དགོས་པ་ནི། མཚམས་ ༈་བཙོས་ཞག་ལོ ལོན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་ འབྱུང་བའི ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ནོ། །དྲུག་ པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ཡང་དེར་རྗེན་པ་ཚོད་པ ་དང་། རྗེན་པ་ཞག་ཏུ་བཞག་པ་སོགས་བྱར་རུང་བས་ན་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ ་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་ ལ། མཆིལ་མ་ 


ཚོ ངོ 


མ་གཞི 


° ༄༅། །དང་། སྣབས་དང་། སྒུགས་པ་སོགས་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། བཤང་གཏི་བྱི་དོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཆིལ་སྣབས་དང་། ཁ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་སོགས་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བྱི་དོར་ 
བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྩིགས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་བླག་པའི་སྣོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བའི་ངོས་སུ་ 
“ཾ བཞག་དགོས་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། མཆིལ་མའི་སྣོད་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཤང་བའི་སྙུབས་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ་བྱང་གིས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། „ 
རོ ཡང་ན་བྱང་ཤར་གྱི་ངོས་སུ་བྱ་སྟེ། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་དམན་ཤོས་རྒྱབ་ཡིན་ཅིང་གཡས་གཡོན་གཉིས་དམན་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཙང་ 
ུ སྦྲ་བྱ་བ་ལ་ནང་དང་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་ལས། ནང་གི་གཙང་སྦྲ་ནི། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ངག་གི་གཙང་སྡ་བྱ་བ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྤངས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། 
ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིའི་གཙང་སྤ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་ལག་པ་གཉིས་ 


པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཁྲུས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ས་དང་ཆུ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ནང་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ངོས་ཤེས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། གསོ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་བསླབ་པ་ཅི་ནུས་བསྲུང་ལ། གལ་སྲིད་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རྐྱེན་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུང་མི་ནུས་པ་ལ་ཐུག་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔར་བསྲུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་འབྱུང་། ཕྱིས་ལེན་ན་སྐྱེ། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །མ་ཕུལ་བར་ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། ཕྱིས་བླང་དུ་ཡང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། དགེ་སློང་གི་སྒྲ་དོན། བསླབ་པ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བསླབ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་ན་བསྒྲབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་ལེགས་ཚུལ་རྣམས། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་ 
= གཅེས་པའི་མདོ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཁོར་བའི་འདམས་ནས་པདད་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ཡི། །སྐྱོབ་མཛད་རི་བོ་ལྟ་བུར་མི་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་སྐུ། །དཔེ་ 


༤ 
༠ 
©༽ 
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= ༄༅། །བྱད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞེང་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། ལྟ་བས་མི་ངོམས་རབ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཅག་འདིར་འདུས་འདི་དག་ལ། །དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་གནས་པས་ 
དགེ་སློང་གིས། །ངོ་བོ་དབྱེ་དང་སྒྲ་འཇུག་ཆེད་བྱ་བ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ཐུབ་པས་གསུངས་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རབ་དགྱེས་ཏེ། །ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སྤྲུན་གཟིགས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 

ཛཾ ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་བུ་ཁྱོད་ཉེ་བ་འཁོར། །ངས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རངས་བྱ་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 3 

® ཤིང་ཡིན། །དགེ་སྒོང་ཞེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བ་དེ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན། །དགེ་སྒོང་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་སྲོག་གཅོད་དེ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཐར་པའི་ཚལ་འགྲོའོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ངོ་ " 
བོ་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྩ་བ་བཞི་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དབྱེ་བ་མིང་གི་དགེ་སློང་གང་ཡིན་དང་། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་དང་ཡང་དག་དགེ་སྐོང་སྟེ། །རྩ་བ་བཞི་སོགས་ 
ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། །སྒྲ་འཇུག་རྣམ་ཐར་ཟད་ཕྱིར་དང་། །དགེ་བ་སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཞི་བར་གནས་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ལེགས་པར་འཚོ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཡིད་འོང་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་ངོ་།། 


ཟླེ དགེ་སྐོ་ སློང་ཞེས་བྱ་ བརྒྱན་ པྲ པ་དང་ ། །རྒྱན་སྤངས་རྒྱན་ གྱིས་ལེགས་ པར་ ར་བརྒྱན། །ཆགས་ སྤངས་ཆགས་པ་ ཆེན་པོཿ པོས་སྤྱད། །བྱུག་པ་ པ་ཁྲུས་དང་བཟའ་བ་ ་དང་ ། །རྒྱུན་ དང་ གོས་དང་ཁ་ དོག་ དང་། །རྟ་ ་དང་ གླང་ཕོ་ 
ཛི འཁྱོགས་སོགས ་ཀྱི། །བཞོན་པ་ བླ་ མེད་དེ་ཡང་ཞོན། །དེ་དག་མི མི་འབྱོར་ དགེ་སློ་ སློང་མིན། ། །དེས་ནས་ཉེ་ པ་ འཁོར་དེ་ཡིས། ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ འདི ་སྐད་ གསོལ། ། ། །ཅི་དེ་ ་བདེ་ ་བར་ གཤེགས་ པ་ ཡིས། ། །སྐད་ 
= དབྱིངས་རྟོགས་ པར་དཀའ་བ་གསུངས། ། །དེ་ཉིད་ བདེ་ཿ བར་ གཤེགས་ པ་ ཡི། ། །ཚིག་ གིས་མུན་ པ་ ཚིག་ གིས་ནི། ། མར་མེ་ གསལ་བར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཅོམ་ ལྡན་‹ འདས་ཀྱིས་བཀའ་༔ སྩལ་པ། གསེར་ ལ་ 
༡ སོགས་ ་པ་ འཇིག་ རྟེན་རྒྱན། རྒྱུན། །རབ 'ཏུ་སྤང་པས་སྟིང་རྗེ་ཡི། ་ཡི། །རྒྱན་ གྱི་མཆོག་ནི་བརྒྱན་ པར་ བྱ། །འཇིག་ རྟེན་ མ་ ཡིན་ བསླབ་པ་ ཡིས། །ཆོས་ གོས་གྱོན་ མཆོག་ བཟང་པོ་ ་ཡིན། ། །ག་བུར་ལ་ སོགས་ མ་ ཡིན་ པའི། 
ངྫ ཚུལ་ཁྲིམས་ བྱུག་པ་ མཆོག་ གིས་བྱུག །ད་ །དཀར་ དམར་ལ ་ལ་ སོགས་ མ་ ཡིན་ གྱིས། ། དད་ དད་པའི་ཁ་ དོག རྣམ་པར་ མཛེས། །འཇིག་རྟེ རྟེན་མ་ ཡིན་ བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི། ། །བཞོན་ པ་བླ་ མེད་ མགྱོགས་ པའི་ མཆོག །བསམ་ 


གཏན་ཆོས་སྤྱོད་ཟས་མཆོག་ནི། །འབྲས་ཆན་པས་ནི་རོ་མཆོག་ལྡན། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ། །ཞེགནས་པཀྟན་ལ་རབ་རྱ་སྤྱོད། །དེ་དག་ལྡན་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་སློང་ 


༢ ༄༅། །ཡིན། །གཙོ་བོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལྔར་ལྡན། །དྲང་སྲོང་སྣོད་བཅས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡམས། །རང་གི་སྐྱོད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །དེ་ཡང་ཡང་དག་ 
དགེ་སློང་ཡི་ན། །དེ་གཉིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བསྟེན་པས་ཐར་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཡང་དག་མ་ཡིན་གཅིག་ཤོས་ནི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་རབ་འབར་བས། །དམྱལ་བར་ཁྲོ་ཆུ་ལྟ་བུར་ནི། །བསྐལ་པ་ 
@ཾ སྟོང་ཕྲག་བཞི་རུ་འཚེད། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
,ཤཾ གང་། ༈བསྡམས་པས་མི་མཛེས་པ་ཡི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་པ། །གསོག་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྲན། །རང་གིས་རང་ལ་བསླས་འདེབས་ཤིང་། །བསླབ་པ་དག་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཟུགས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ང་ནི་དགེ་སློང་ 
ཡིན་ཟེར་བ། །གླང་སྨྱོན་རྣ་ལ་རལ་བཏགས་པ། །སྦྲམ་མ་སྒུར་རྩི་འཐུང་བ་ལྟར། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་དང་། །རང་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ 
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འཛིན། ༈འགའ་ ཞིག་ བསླབ་° ལ་མི གནས་ཤིང་། ། །བདེ ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བས། །བསླབ་ ལ་མི་ གནས་སྐད་ཅིག་ལ། ལ། ། །གཟུང་བོར་ཁྱིམ་ པ་གནས་ན་བཟང་། །བསླབ་པ་ མི་གནས་རྟགས་འཛིན་པ། ། ་པ 
„› འཇིག་ རྟེན་པ་ ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྙིང་དུ་སྡུག་ པར་མི་ ་འགྱུར་ ཞིང་། ། །ཀུན་ གྱིས་ཚིག་ ནི་ངན་ གནོད་པ། །དཔེར་ན་ སྡོང་པོ་ ་བཟང་པོ་ལ། །ཡུན་ རིངས་ཡན་ ལག་ འཁྲུངས་པ་ བཞིན། ། མི་དེ་ རྟགས་ཙམ་ཡུན་ དྲེ 
ཊཾ ན། །ཁན་མ ་ཐོའི་གཏམ ་འཕེལ་དང་། །སྡིག་ པའི་ ལས་རྣམས་འཕེལ་བར་བཤད། །ཚུལ་ ཁྲིམས་འདི་ནི ་བདེ་ བའི་མཆོག །ཚུལ་ ཁྲིམས་འདི་ནི་ ནི་ཐར་པའི་ལམ། །ཚུལ་ ཁྲིམ ་ནི་ སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཚུལ་ 
¦ རྔམས་འདིནི ་ནི ་མཆོག་ ཡིན ་པས། །མིག་ གི་འབྲས་ བུ་བཞིན ་དུ་སྲུངས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ནི། ། །གཏོང་བ་ མི་ མཁས་བླུན་པ་ ཡིན། །སྲོག་ འཆད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕྱིས་ནས་ལྟ་བ བ་མིན། ། 
¦ དེ་བས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ ་སོགས། །འདི་ དི་ཉིད་ལ་ནི་བརྟན ་པར་ཟུང་། །དེ་སྐད་བཅོམ ་ལྡན་ བཀའ་། སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི ་རང་ལས་རྒྱུད་ ཐ་ དད་པ པའི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཐ་ 
= སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རང་ཉིད་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་འབུལ་བ་འདོད་པ་ཞིག། ་དགོས། འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ། བསླབ་པའི་ བརྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། རྒྱུ་སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་གསུམ། སྦྱོར་ བྱེད་མཁན་སློབ། 


༢ ༄༅། །རབསླབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འཕུལ་བའོ། །འོ་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཕུལ་བ་ནི་འབུལ་བའི་ 
ཚིག་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་པ་ནི་འབུལ་ཚིག་དངོས་སྲུ་མེད་པར་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་སྟེ། བདག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ཆེ་གེ་ཞེས་པ་ལྟ་ 

༧ ཁུ་སྟེ། ཕམ་པས་ཉམས་པའང་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདི་དང་སྐབས་དོན་མི་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལས་དང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་ ༦ 
ཤུ འདུན་གྱིས་མཚན་ཉིད། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་གྱིས་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱིས་མཚན་ཉིད། ལས་བརྗོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་སྤྱི་དོན་གྱིས་སྐབས་སུ་ པ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ལས་གྲལ་དུ་འདུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དེ་དག་ངེས་པར་ཚང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་ན་དོན་ལ་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་སྟེ། ལུང་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ལས་བྱེད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ན་ 


| 3 ཞེས་པ་དོན་གྱིས་འཐོབ་གསུང་བ་དང་། དགེ་སློང་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་དུ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་བརྒྱ་རྩ་ 
དཿ གཅིག་པོར་དེར་འདུས་སམ་ཞེ་ན། ལས་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 
ཧྭ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བ་དང་། གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུགས་པའི་དོན་དུ་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཚོ་བ་རྙེད་དགའ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
བགས་ཡང་སུ་བྱེད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ལས་དང་། ཞེས་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་ཀྱང་ལས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་དགག་ 
དབྱེ་ཡང་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བགས་ཡངས་ས་བྱ་རྒྱུའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་དག་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་ཕམ་ལྷག་མ་གཏོགས་ 


£ 


| ༄༅། །པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། གནས་དུས་ཀྱིས་སྒོ་ཡངས་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེང་སང་། འབྲི་ཁུང་པའི་འདུལ་འཛིན་དཔལ་ཆེན་གྱིས་ཐག་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པའི་བསྟེན་ ། 
པར་རྫོགས་ཚུལ་འདི་ལ་ཁུངས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བཀྱི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ན་གནས་གཞིར་གང་ཟག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བགྱིད་དུ་གནང་ངམ། གནང་སྟེ་འདི་ལྟར་ 

ཛཾ ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གནས་གཞི་ཆར་གྱིས་མཚམས་སུ་ཤིང་ངམ། འཁར་བའམ། རེ་ལྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་རེ་རེ་ནས་སམ། གཉིས་གཉིས་ནས་སམ་གསུམ་གསུམ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། _ 

4 །བཞིར་མ་ཚང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ཀྱི་གཞི། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ པཾ 
དང་། བཅབས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུ་བ་འབྱུང་བའི་གཞི། སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཆད་ལས་ ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ས་ག ཞན་ན་ 
གནས་པའི་གཞི། ལྟུང་བ་གླེང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་པ་ན་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་དུལ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དེས་མ་དུལ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སྟེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱངས་ཀྱི་ 


༈ གཞི། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལས་བྱེ་བའི་གཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བྱེ་བ་ལྟ་ཐུ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་གཞི། རྩོད་པ་དངོས་ཀྱིས་གཞི་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུན་པོ་དེ་ 
བཱུ དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དང་པོ་ལ། མི་སྨྲོ་བ་ནན་ཏུར་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྤྲོ་བ་བཤགས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཧཱཾ གོ་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ནན་ཏུར་གྱིས་ངོ་བོ་། དབྱེ་བ། ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ནན་ཏུར་གྱི་སྒྲ་བཤད། བྱས་པའི་དགོས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལས་བཟོད་པ་བླངས་ 
£ པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆད་པས་བཅད་པ་ལ། བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པའི་རིགས་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྡིགས། སྨད། བསྐྲད། ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་ 

༈ གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་བཅོ་ལྔར་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་རྟགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གཞི་ནི། ཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་སྡིགས་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྨད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་པར་བྱའོ། །བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ཕྱུང་ 


ཙི 
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° ༄༅། །བདུན་ནི། མ་མཐོང་བ་གནས་ ནས་བྱུང་བ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ། ། སྡིག་ ལྟ་ མི ་གཏོང་བ་གནས་ ནས་ཕྱུང་བ། དགེ སློང་མ་རྣམས་ དང་ཊ འདྲེ་ ཞིང་གནས་ པ་ གནས་ནས་ ཕྱུང་བ། རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་ ཕ་འབེབས་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ ནས་ ཕྱུང་བ། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་ རྒྱུཉེ ་བར་མ་སྒྲབ་པ་གནས་ ནས་ ཕྱུང་བ། ། འཐབ་ཀྲོལ་པ་ལ་ འབད་ པ་ཆེན་པོས་མ 'ལོག་ པ་ གནས་ནས་ཕྱུང་ བའོ། །གསུམ་པ་ནན་ 

@ཾ | ཇི་ལྟར་ བུཿ བའི་ཚུལ་ལ་ སྦྱོར དངོས་མཇུག་ གསུམ་ལ། དང་པོ་ སྦྱོར་ བ་ ནི། བཞམས སྒྲ སྒོ་དང་གླེང་དྲན་བྱས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ དངོས་ གཞི་ནི ་གསོལ་ང བཞིའི་ ་ལས་སོ། ། །གསུམ་ པ་ པ་མཇུག་ ནི། ། ལས་ཀྱིས་ མཇུག་ བསྡུད་ 

4 པ་ ་དང་འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐབ་ཀྲོལ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཉུར་གྱི་བཞི་ཏེ། རྒྱ་མི 
གཏོང་བའི་གང་ཟག ་ལ་དགེ་འདུན་ གྱིས་ནན ་བྱ་ དགོས་ཤིང་། ། དེའི་སྔོ: སྔོན དུ་ལྟུང་བ་༔ གླེང་དགོས་ཏེ། ཆད་པས་བཅད་པའི་ འི་ལས་གླེང་དྲན་སྔོ་ སྡོན་ དུ་འགྲོ་ དགོས་པའི ་ཕྱིར། གླེང་བའི་ཚུལ་ ཡང་། གླེང་བ་པོ་རང་མ་ 
བྱུང་ན་ དགེ ་འདུན གྱིས་གླེང་བ་པོ་ ཕོ ་བསྐོས་ ནས་གླེང་བའི་ ཡུལ་དེ་དག་ མདུན ་གྱི་མངོན གསུམ་དུ་བཀུག་ ནས་གླེང་དགོས་ཤིང་། གལ་ ཏེ ་མངོན་ སུམ་དུ་འདུ་རུ་མི་ མི་སྟེར་ ན་ཡང་དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ ལ་པ ཙམ་གྱི་ སྒོ་ 
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ནས་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ན་གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱའོ། །གླེང་བ་པོ་རང་མ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གླེང་ 
བར་བྱའོ། །འདུ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས། འོག་ཏུ་བཞག་གཅིག་བཤུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྔར་ཉེས་སྦྱོད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོག་གཅོད་པ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དོ། །དྲུག་པ་བཟོད་པ་བླངས་པ་ལ། ཡུལ་ 
གང་ལ་བཟོད་པ་བླང་བ། གང་ཟག་གང་གི་བླང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་པ་དང་། རྟེན་དང་། ཆ་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་གིས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་བཟོད་པ་ལེན་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཉིད་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ་བཟོད་པ་ 


༨ ༨... ༨ 


གསོལ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བཞེའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཡང་། དགེ་སློང་ལྟུང་ 
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# ༄༅། །བ་འབྱིན་པ་པོ་ལ། ལྟུང་བ་གླིང་བ་པོས། ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་མཐོལ་བཤགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གླེང་བ་དང་། ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་མ་དྲན་ནམ་ཞེས་དྲན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་གླེང་ 
དྲན་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གྲངས་སུ་བཞག་པ་ 
དང་། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དང་པོ་ལ་ཁ་འཁྱོགས་སུ་མི་འཇུག་པར་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གདམས་ངག་འཇོག །དེས་མ་ཐུལ་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འཇོག །གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ན་མ་མཐོང་བ་ནན་ཏུར་གྱིས་ལས་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་གནས་ 
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ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་། གླེང་བ་གླེངས་ཏེ་ཞེས་མཉེན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱོད་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ཆོས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་བཅས་དང་། རྟ་རྨུ་རྒོད་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱོད་ ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟུང་བ་དེ་བཀལ་ནས་བཏང་བའི་ཕུགས་བཅས་ 


རཱ བྱེད་། ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
ཱཾ བྱེད་ཅིང་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ན་བཟོད་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་སྡོམས་ནི། ཛི་སྐད་དུ། གླེང་དང་ནན་ཏུར་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་ 


= ༄༅། །ཞེས་བཀྱི་བ། །ཚེ་དང་ལཱན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ་གླེང་བར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་གླེང་བར་ 
¡ བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྦྲོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
“ཾ མྨིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གླེང་བར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྡིག་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་ 
2 འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དག་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ། མཚངས་འབྲུ་བར་བགྱིད་པ། 
རྩོད་པར་བཀྱིད་པ། འགྱེད་པར་བརྱིད་པ། རྩོད་པའི་གཞི་འབྱེད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་དག་དགེ་སྐྱོང་རྣམས་རྒྱུན་དུ་རྩོད་པའི་གཞི་བསྙེད་པས། དེས་ན་དགེ་འདུན་ཡུང་ནོད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་ ། རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཡིད་ལ་བགྱི་བ་དང་། ནང་དུ་སེམས་ཞི་གནས་སུ་བགྱི་བ་ཤོར་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
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ཞེས་བྱགྱི་བ་འཐབ་ཀྲོལ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཞི་གནས་སུ་བགྱི་བར་ 
ཤོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ 


= དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཐབ་ཀྲོལ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ 


ན་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་བཟླས། མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མི་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏེ། ནན་ཏུར་བདུན་པོ་འདི་དག་ལ་བཟོད་པ་བླང་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱའོ། ༈གཉིས་པ་སྨད་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལྟུང་བ་རྒྱུན་དུ་བགྱིད་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
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° ༄༅། །རྒྱུན་དུ་བགྱིད་དེ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤོ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། མགུ་བར་བགྱི་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་བཀྱི་བ་རྩོལ་བ་འབྱིན་པར་མཛད་པས་ཡུང་ནོད་པ་དང་། བཀླག་པ། 
མ་ཐོན་བྱགྱི་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བགྱི་བ་དང་། ནང་དུ་སེམས་ཞི་གནས་སུ་བྱགི་བ་ཤོར་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། 

ཤི དགེ་འདུན་གྱིས་ དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལྟུང་བ་རྒྱུན་དུ་བགྱི་བ་ལ་སྨད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསུན་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཇོ པ་ནས་ཞི་གནས་སུ་བཀྱི་བ་ཤོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལྟུང་བ་རྒྱུན་ཏུ་བགྱིད་པ་ལ་སྨད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ 
རོ པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལྟུང་བ་རྒྱུན་ཏུ་བགྱིད་པ་ལ་སྨད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ 
བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། གཉིས་ པ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་སོ། །མཇུག་སྡུད་ནི་། །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལྟུང་བ་རྒྱུན་དུ་བགྱི་པ་ལ་སྨད་ 


པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད ་ལགས་ ཏེ། འདི་ དེ་ལྟར་ཅང་མི་ཐ མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ བསྐྲད་ པའི ་ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་ནི། ནི། དགེ འདུན ་བཙུན་པ ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། ། དགེ་སློཿ སློང་མིང་འདི་ དི་ཞེས་ 
ཌཿ བྱཀྱི་བ་ འདི་ ་དག་ ནི །ཏྱིམ་ ་སུན ་འྱིན་ པའི་ འི་སྡིག་པའི་ པའི་ཆོས་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ ་ལགས་ཏེ། འདི་ ་དག་ ནི ཕྱིམ་ སུན 'འབྱིན་པར་སྣང་ཞིང་ཐོས་ལ་འཚལ། འདི་ དག་ སྡིག་པའི པའི་ ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད པར་སྣང་ཞིང་ཐོས་ལ་ འཚལ་ 
= ན། གལ་ཏེ ཏེ་དགེ་ འདུན ་ཀྱི་ས་ དུས་ལ་ བབ ཅིང་བཟོད་ན་ དགེ་ ་འདུན་ གྱིས་གནང་བར་ མཛོད་ཅིག་ དང་། དགེ ་འདུན་ཛུ གྱིས་དགེ་ ་སློང་མི མིང་འདི ་ཞེས་བྱྱི་བ་འདི་དག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན ་པ་མ་བཏང་བ་ལ་ ལ་བསྐྲད་ པའི་ 

ངུ འཕྲིན ་ལས་མཛད་དོ། ་དོ། ། །འདི་ནི ་གསོལ་ཿ བའོ། །ལས་ ནི་ འདི་ ལྟར་ བྱ་སྟེ། ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། ཐོས་ལ་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པའི་ བར་གསོལ་བ་ བཞིན་ བྱ། དེའི ་སྙད་དུ་དགེ་ 
།འདུན་ གྱི་ས་ ས་དགེ སྒོང་མིང་འདི ་ཞེས་ བགྱི་བ་ པཔ སུན འབྱིན་ ་པ་མ་ ་བཏང་བ་ ་ལ་བསྐྲད་ པའི་འཕྲིན ་ལས་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ ལ་བསྐྲད་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛད་ པར་ 
° བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མཇུག་ སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་ 
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2 ༄༅། །འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་མ་བཏང་བ་ལ་བསྐྲད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་འགྱེད་གྱི་ནན་ཏུར་བྱ་ 
ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བཀྱིད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 
ཝཾ མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བཀྱིད་པ་ལ་སྐར་འགྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
ཤཿ བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བཀྱིད་དེ། །དེའི་སླད་དུ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བགྱིད་པ་ 
སླར་འགྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྟས་ཐབས་བགྱིད་པ་ལ་སྒར་འགྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ 
གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་ 


བརྙས་ཐབས་བཀྱིད་པ་ལ་སླར་འགྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ལྔ་པ་མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་གི་ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གླེངས་ཤིང་དྲན་པར་བགྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་མཆིས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ 
ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་ 
བའོ་། ༈ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས་མཆི་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས། དེའི་སྐད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ ང་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ གཱ །གང་དག་མ་བཟད་པ་ 
དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འ 


= 
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= ༄༅།། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ལགས་ ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དྲུག་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
@ཾ ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་ལྟུང་བ་སླར་མི་འཆོས་པ་དེ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་འཕྲིས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 


ཤྩ 
ཏྲ 


རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་འཆོས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ 
གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་འཆོས་པས་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་ 
འཆོས་པ་འདི་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལྟུང་བ་སླར་མི་འཆོས་པ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་སླར་མི་འཆོས་ 
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པ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བདུན་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་པ་གནས་དབྱུང་གི་ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
མས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེ། ཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ 
ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གི་ཤེས་སོ་ཞེས་མཆི་ན། འདི་ལ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ན་འདི་ལ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ - 
༼ བཞམས་ཏེ་བསྒོ། སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདེ་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་ པ 
ཀཱུ གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ན། འདི་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒོ་ཡང་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདེ་ཉིད་བདེན་གྱིས་ 
པ་ གཞན་ནི་རྫུན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཅིང་། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིག་པ་ 
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= ༄༅། །ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བརྱིད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིང་། དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བགྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྨད་པར་ 
བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས་རེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
ཱེ སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བགྱི་སྟེ། ཛི་སྲིད་ དུ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བགྱི། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིང་། དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བརྱིས་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་སྨད་པར་ 
བགྱི་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཀྱི་ཞིང་། ཇི་སྲིད་དུ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
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།སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ་མཚང་འབྲུ་བར་བརྱིད་པ། རྩོད་པར་བརྱིད་པ། འགྱེད་པར་བཀྱིད་པ། རྩོད་པའི་གཞི་བགྱིས་པ་ལགས་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་ལ་སྡིག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བསྡིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱུར། སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ཅིང་དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྟོལ་བར་བགྱིད། འབྱུང་བ་ 
«༧ བསྐྱོད་མཚུངས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ལ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ་དེ་ཡང་སྤོང་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུ་བཙུན་པ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ། བདག་དགེ་ 
ཿ སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསྡིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་ལ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་དགེ་སྒོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་ཞིང་ལས་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་ཞེས་པས་བར་གསོལ་གདབ་བཞིན་བྱས་ནས། འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ་དེ་ཡང་སྡོང་ཞིང་མཆི་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བསྡེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། 


= ༄༅། །པོ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་རྒྱུད་གསོར་མི་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཐབས་མེད་པས། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ 

4 གནས་ནས་བསྐྲད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ལ་ཡང་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེ་དང་གཏམ་འདྲེ་བ་སོགས་བྱས་པས་དགེ་འདུན་མི་བརྗིད་ ཁུ 

4 པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བསྐྲད་པར་བྱ། ཞེས་དང་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འདིར་ནི་གསུམ་པ་བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་མོ། ། པ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དག །ཆུ་ཤིང་རུལ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་བསྐྲད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེ་དང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ཁང་ 


- ཟོ 


ཚི བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། ། །དེའི་དོན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྣམ་སྨིན་རང་ལ་སྨིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། གཞན་དུ་ན་མ་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་སྩོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལས་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་བུ་ 


[ ཞིག་གི གི ་སྙམས་ན ་ཚུལ་ལྡན་ནི ནི་གནས་དེ་ ལྟ་བུར་ཚུལ་ དང་མི ་ལྡན་པ་དང་ལྷན ་ཅིག་ ཉལ་ན་ སྡིག་ པར་ ང་འགྱུར་ ལ་མ་ཉལ་ན་ དེར་༔ མི་ པེ་འགྱུར་བས་དེར་ཉལ་བའི་ལས་དེ་ཉི ་ཉིད་ མི་ དགེ་ བའི་ ་ལས་སུ་སོང་བས 'རྒྱུ་དེས་ 


: ༥ རན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ། །ཡང་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་ལམ་མ་འཆལ་ཀྱང་རུང་འཆལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྡང་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོད་པ ་དང་བརྡེག་ ཚོགས་ལ ་སོགས ་པ་བྱེད་ན་ནི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
2  ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་འཆལ་བ་ཡིས་དགེ་སློང་ལ། ། །མུར་སྦྲིག་ འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྩ་ ལྟུང་དུ་འགྱུར་ ཞིང་། འདུལ་ བའི་ ལུགས་འ འདིར་ ཡང་དེ་ ལྟར་ བྱེད་པ་ བཀག་སྟེ། སྟེ། མདོ་རྩ་བར། ཚུལ་ 

མས་འཆལ་པ་ཡལ་བར་མི ་འདོར། ཞེས་ བཤད་པ པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུངས་ བའི་ཕན་ཡོན ་དང་ཉམས་ པའི་ཉེས་དམིགས་ལས། ཕན་ ་ཡོན་ནི། ཉ་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ པ་ལལན་ ཡོན་ 
° བཅུ་གསུངས་ཏེ། འགྱོད་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་ 


]$8$1. 
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= ༄༅། །བདདེ་བ་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ན་ཡང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་སྡིག་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་ཡིད་དངངས་པ་མེད་པ་དང་། དྲག་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཐོབ་ 
ཟི པར་འགྱུར་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཾ ཉམས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཏུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་སྨད་པ་དང་། གཞན་ལྟ་དང་སྟོན་པས་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྨད་པར་ 
འོས་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྡིག་པ་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་ཐོས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་བརྡེད་པར་འགྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱོད་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་ཕྱེད་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 


ད རཾ 


བཞིའི་༔ ལྟའི་ཚེ་ ཚད་ལོ་ ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་ ལྟུང་སྟེ། མི་ལོ ལོ་ལྟར་རྩིས་ ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བརྒྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། གལ་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་ 


འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་ པའི་རྣམ་ སྨི ་བསྟན་ ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མྫོདལ་ གྱིས་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ ༈སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏེ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དགེ་སྒོཿ སློང་ངམ་ མ་དགེ་སློ་ སློང་མ་ 

དག་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ ཁུད་ ་དུ་བསད་ ནས་བསླབ་པ་མང་པོའི་སྡོ: སྡོམ་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སོ་ སོར་ བཤགས་པ པར་ བྱ་ བ་ དང་ ། ལྟུང་བ་དང་། སྤོམ་པོ་ པོ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་དང་། ཕས་ཕམ་པ ་རྣམས་ལས་ ཉམས་ན་མི་བདེ་བ་ཇི་ ཛི་སྟེད་ཅིག་ སྱོང་བར་འགྱུར། བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་མོངྒལ་གྱི་༢ བུ་ལ་ ལ་བཀའ་ སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་ཉོན་ཅིག་དང་།  ཁྱོད་ ལ་ བསྟན ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སྒོཿ སློང་མ ་ཞིག་ངོ་ ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ ཡ་མེད་ པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས 'བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་བསླབ་པ་མང་པོས་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ན། རྒྱལ་ཆེན་ 


དུ་གསོད་ཅིང་སོ་ ཐོ ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཉམས་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་གྱི་ གྱི་་མདོ་འདི་ར་འདི་ ་ལྟར་གནང་ཡང་མངོན་པ་ལྟར་རྩིས་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་དྲུག་དང་བྱེ་བ་གསུམ། འཐབ་བྲལ་བ་ལ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བྱེ་བ་བཞི་ས་ཡ་བཞི། དགའ་ལྡན་ 
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2 | ༄༅། །པ་ལ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ལྔ། བྱེ་བ་བདུན་། ས་ཡ་དྲུག །འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཉིས། དུང་ཕྱུར་གསུམ། ས་ཡ་བཞི། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་མི་ལོ་ཐེར་འབུམ་དགུ། དུང་ཕྱུར་ཅིག་བྱེ་བ་བཞི། ས་ཡ་དྲུག་རྣམས་རྩིས་ཀྱི་གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་བྱུང་བས་མདོ་ཡུང་འདི་དག་དང་མ་མཐུན་པ་ 
དག་པར་བཅོས་དགོས་སོ། །མཆན། ལྷའི་ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན། ལོ་སུམ་འབུམ་དྲུག་སྟོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྟུང་བ་ལས་ཉམས་ན། འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ ་ཚེ་ཚད་ལོ་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་བཞེ་ཁྲིའོ། །ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦོམ་པོ་ལས་ 
ཉམས་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལོ་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྐེ། དེ་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་དྲུག་ཁྲིའོ། །ཡང་རྒྱ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ 
ཉམས་ན་འཕྲུལ་དགའི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་བཞི་ཁྲིའོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕས་ཕམ་པ་ལས་འདས་ན་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ལ་མི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ན་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་དགུ་ཁྲིའོ། །དེ་ནས་མོ་འགལ་གྱི་ཐུས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


.,&5 ® 


ཤྭ _༅1/ 


་སྤས་པ། ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན ་གྱིས། ། །ཚེ་ཡི་ས་དུས་བྱས 'ངན་འགྲོར་ལྟུང་། ། ། །དགེ་ ་བ་སྤྱད་ པའི་ རྒྱུ་རྐྱེ ་ཀྱིས། །དེ་ནས ་མཐོ་ རིས་ལྷར་ སྐྱེའོ། །དགེ་ བའི་ ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་ནི། །སྡིག་བྲལ་ ལ་རྣམ་ པར་གྲོལ་ 
ཐོབ ། །མི་དགེ་རྟོག་པའི་རྒྱུརྐྱེན་གྱིས། །ལུས་ཞིག་ ངན་འགྲོར་ ལྟུང་བར ་འགྱུར། ། ། །བསོད་ ནམས བྱས་པས་བདེ་བ་རྩོང་། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ། །འཁོར་ བའི་ རྒྱུན་ལས་བཟློག་ འགྱུར་ཏེ། 
མཆོག མྱ་ངན་ འདས་ པ་ཐོབ། །གང་ཞིག་བསོད་ ནམས་ ་བྱེད་པ་ནི། ། །ལྕ་རྣམས ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་དང་། །བསམ་པ་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། །བདུད་ ཀྱི་གླགས་ཀྱང་མི་ རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་ དབར་བར་ བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་པར་འགྱུར་ཞེས་ན། ཇི་སྐད་དུ། གདམས་པར་བྱས་ 
པས་ཀྱང་ཡིན་གྱིས། བཤགས་པར་ བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་བསྡམས་བྱའི་ཉེ ས་ བསཏུས་གོས་ད་ ང་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བས་གོས་ན་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གིས་གོས་ན་ཡང་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་ཕམ་པ་ 
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༄༅། །བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་གོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། དེ་བཞིས་མ་གོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྒོ་ཡངས་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཕྱི་ 
མ་འདི་ཙམ་ཞིག་མཚམས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ 
ན་ཇི་ ད་འཚོའི་བར་དུ་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བྱིན་ཆགས་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་དག་སྟེ་ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ཕྲིད་ཅིང་། མ་མཐོང་ཡང་ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལྟུང་བ་བཅབས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཅབས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་ངོ་། །བསླབ་པ་བཅད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསླབ་པ་སྦྱིན་ 
པ་དེ་དགོས་པ་གང་གིས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉེས་པ་དག་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་དེས་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། འཕགས་པ་ཐོག་མེད་སོགས་ནི། དེ་ཕམ་པ་ཡིན་ཅིང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་སླར་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་ཤིང་། སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་ 
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; པའི་ཕྱིར་ བསླབ་པ་སྤྱོད་པ ་ཡིན ་ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་ནི ་བྱེ་སྒྲ ་ལུགས ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི ་གཏོང་ཞིང་ཉམས་པར་ བྱས་པ་ཙམ་ ཡིན། ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཉེས་པ་ དག་པའི་ཇི སྲིད་ འཚོའི་བར་དུ་ 
བསླབ་ པ་སྤྱད་པས་དེ་དག་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་། དུ་བཅབས་པའི འི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་ སྤྱོད་ པས་སོ། ། །དེ་ཐོས་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ལས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱིན་ 


“རྣ ན་། །ཇྲིསྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ འ་ན་ འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་ན། ཡུང་ལས། དགེ་སློང་དགའ་བ་ ཅན་ ྱི་བཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན པར་སྤྱད ཀངསེམས་གཅིག་ གིས་ 


ཀྱང་མ་ བཅབས་པས་འདི་ ་ལ་ཕམ་པར་མ་གྱུར་ གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ཚིག་ ལེ་ལས། མི་འཆབ་པ་ཡིས་ སེམས་ཀྱིས་ནི། ། །གལ་ ཏེ ཌ་བྱུང་ནའང་ གཅིག་ལ་ ཐོལ། །ཆུང་དུ་ལ་ཡང་ འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ 
ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་ དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱུང་བའི་མོད་ལ་ཕམ་པ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་མི་ཟེར་གྱིས། ལ་ལའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགས་ཀྱང་མ་བཅབས་པའི་ 
-* ཕྱིར་། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ བཤད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སེམས་བཅབས་པ་མེད་པར་འཚགས་པར་བྱེད་ན། ཐ་མ་བྱུང་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆབ་སེམས་མ་སྙེས་ན་ཕམ་པ་མི་ 
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༄༅། །འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་ན་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བར་བཤད་པ་གཉིས་ 
གང་ཚད་མར་བྱ་ཞེ་ན་ཕྱི་མའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྡོང་ཞིང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་ལ་བསླབ་པའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའོ། །དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། 
ཁྱ (པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ལ་ལྟུག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སྡོང་མགུ་སྤྱད་མི་དགོས་པར་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངོ་ཚ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉས་པ་ལ། 


བཅབས་པ་དང་མ་བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། ལྷུང་བ་དག་ནས་དབྱུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། མ་བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆེད་ 


དུ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་མཐོལ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྤོ་བས་ཕྱིར་འཆོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། །ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ། གང་ཟག་གང་གིས་མཐོལ་བ། ལྷུང་བ་གང་མཐོལ་ལ། ཇི་ལྟར་མཐོལ་ 
བའི་ཆོ་ག །དེ་ལྟར་མཐོལ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ། ཤིས་པ་ 
རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་བཅབས་པའི་གང་ཟག་གོ །བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤོང་བ་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྤོ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ། སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་། སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གང་ལ། རྟེན་གང་གིས། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར། 
ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ། ཆོ་ག་གང་གི་སྒོ་ནས་ནོད་པའོ། །དང་པོ་ཡུལ་ནི་དགེ་འདུན་དང་། གཉིས་པ་རྟེན་ནི་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་བཅབས་པའི་གང་ཟག་གོ །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
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° ༄༅། །དང་། གཞི་པ་ཡུན་ནི། ཇི་སྲིད་བཅབས་ ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དང་། ལྡ་པ། ། ཆོ་ག ་ནི་གསོལ་ བཞིའི་ལས་སྦྱོར་དངོ་ དངོས་ རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ སྤོ་བ་སྨྱད་པ་ལ། ཡུལ། རྟེན། གནས། 
དུས། དགོས་པ། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་སྤོ་ སྤོ་བ་སྤྱད་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། དགེ་འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ ཚང་ཞིང་མཚན་ཉི ཉེད་ཚང་པ་ལ་ ་སྤྱད། ། གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ རྱབབའི་གང་བགག །གསུམ་པ་ནི་ 

@ཾ། གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་མཚམས་ 'ནང་དུ་བྱེད་ དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་བརྟན་དང་བ: བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བཅབས་པའི་ ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་པ ་སྟེ། 
ཤྭ, ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལས། དུག་དེསྲིད་མནོས་ཏེའོ།ཞེས་སོ། །ལྔ་པ།སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ནི། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དགག་པ་དང་། མགུ་བ་ཆགས་པའི་རྟན་དུ་རུངབ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
བཅབས་ པའི་ཉེས་པ་ མེད་ན་ཆགས་སོ། །སྤོ་བས་དེ དེ་མེད་ པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ པ་ལས། སྤོ་བས་བཅབས ་པའི་ཉེས་པ་ མེད་པར་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མགུ་བར་བྱ་བ་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ས་ནས་ས་འོག་ཏུ་སྡོ་བའོ། །ཡང་སྡོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ལ་རིགས་འདྲ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ གཞི་ནས་སྤོ་བ་ དང་། ཡང་ལྟག་མ་རིགས་འདྲ་གསུམ་པ་ 


༡ བྱུང་ན་ཡང་སྡོ་བ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་གཉིས་ བྱེད་པ་ཉིད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་བྱུང་ན་མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཞིག་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པ་ཉིད་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཿ ཡང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆབ་བཅས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱུང་ན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བླངས་ཤིང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤྱད། ཡང་ཟླ་གཅིག་བཅབས་པ་དང་ཟླ་ཕྱེད་བཅབས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་གཉིས་ཡོད་ན་ཡུན་རིང་ 
= བ་སྤྱད་པའི་ནང་དུ་ཐུང་བ་ཡང་མཐུས། ཡུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅབས་ན་ཟླ་བ་བཞི་སྡོང་བ་སྤྱད་པ་ཆོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་ལའོ། བཅབས་པ་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
༧ གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅབས་པའི་ཚད་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅབས་པ་མི་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤྱད་པ་ལ། ཁྱད་ 
4 པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་བླངས་པ་དང་། དུས་བརྗོད་པ་དང་། གཏོང་ལེན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། །སྤོ་བ་དང་མགུ་པར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས། 


= སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དང་། བསླབ་བྱིན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་བླང་དགོས་པས། ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ནི། གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་ 


༦ 


° | ༄༅། །གིར་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་སྤངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་སྤང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ལས་ 

སྤང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གཞན་རང་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཆད་པའི་རྒྱུའི་ཉེས་པ་སྤངས་པའོ། །དམན་སྤྱོད་ལྔ་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་བྱ་བ། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དུས་བྱ་བ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དུས་བྱ་བ། དགོང་ 
] ཁའི་དུས་བྱ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཟས་ཀྱིས་ 
„ སྤྱི་སྡུང་བཤམ་པ་ན་གཏྟི་བརྡུང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་མཚན་བསིལ་ཡབ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདུ་བའི་དུས་སུ་བཤམ་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བར་དག་ 
གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགོང་ཁར་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པ་བཀླུའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་བརྗོད་པ་ནི། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉི་མ་བརྡོད་པ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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༈ འདུས་པ འི་དགེ ་འདུན་ལ ་འདས་ཿ པ་ འབྱུང་བ་° འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གཏོང་ལེན་བྱ་བ་ ནི། གནས་བ དེར་འ འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་ན་སྤོ་ མགུ་ གཏོང་ཞིང་སོང་ན་ལེན་པར་ 
ད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཐབ ཀྲོལ 'བྱེད་པ་འོང་བ་ ཐོས་ཤིང་དེས་འཇིགས་ན་ དགེ ་འདུན་ ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་བཏང་ བར་བྱ་བ་ ཡིན་ཊ ནོ། ། ། །འཇིགས་ པ་ དང་༔ བྲལ་ ལ་ན་ དེ་ཉི ཉིད་ དུ་ཕྱིར་ བླང་བ བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
༥ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ མ་བཅབས་པའི་ འི་ལྟུང་བ་ ཕྱིར་བཅོས་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་མགུ་བ་ སྤྱད་ པའི་ཚུལ་ལ། མགུ་བ་ ནོད་ ཚུལ་ ་དང་ ། སྤྲད་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤོང་བའི་ སྐབས་དང་འདྲའོ། ། །གཉིས་པ་ 
༦ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཡུན། དགོས་པ་ལྔར་ཡོད། དང་པོ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ སྤྱོད་པ་ སྤོང་ཞིང་དམན་ སོད་ལྔ་དངནུ་ེཞ ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། མགུ་བ་ དང་གཞི་ ནས་ མགུ་བ་ དང་། ཡང་ ང་མགུ་བ་ དང་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཞག་དྲུག་དང་དགེ་སློང་མས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལ་ཞག་མགུ་བ་བྱ་བ་མནོས་ཏེ་སྤྲོད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མས་ཟླ་ཕྱེད་དོ། ཞེས་གསུང་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ། ལྷག་ མའི་ ལྟུང་བ་དངོས་དག་པ་དང་། དབྱུང་བ་ ཆགས་པའི་ཆེད་དུ་རུང་བའོ། །དེ་ལ་བཅབས 'པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ། ཇི་སྐད་ དུ། བཅབས་ པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་ ཆགས་སོ། ། 
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༄༅། །དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མགུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་མགུ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དག་ན་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། མདོ་རྩ་བར། དབྱུང་བ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །དེར་བསྡིགས་པ་ཡང་ངོ་། གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུའོ། །ཅཱ་བཀྲམ་ལྟ་བུར་འགྱེལ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་ལ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཅྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚྩྭ་བཅད་དེ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་གན་རྐྱལ་ལམ་གློ་འགྱེལ་དུ་འདུག་པ་ལ་བྱའོ། །བསྡེགས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ། །ཞེས་པའོ། །གཟེང་སྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷ་དང་མིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ། བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་ 


ཾ ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐོལ་མི་དགོས་པར་བཤགས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ཆད་ལས་ཡོད་པ་དང་། ཆད་ལས་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པོ་ཡིན་ཅིང་། ལྟུང་བ་ 


དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྫས་དེ་ཞག་གཅིག་གིས་སྤང་བྲལ་མངོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤངས་པ་ལ་ནི་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 


པཱུ འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཱཾ ཚུལ་ལ། ཉེས་པ་མཐོལ་བ་དང་། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། །ཉེས་པ་དངོས་བཤགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོལ་བའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། དགོས་པ་ 
རཱི ནི་སྔར་བཤགས་པ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །དེ་ཡང་བསྒོ་འགྱུར་གྱིས་ལྟུང་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། སོར་བཤགས་བཞི་ནི་མཚམས་ནང་དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མཐོལ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ངེ སྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་དེར་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་བརྙེད་ན་རབ་བྱུང་གང་ཡང་རུང་བ་ 
(དང་། ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་མཐོལ་ཡང་རུང་ངོ་། །མཐོལ་ཚུལ་ཡང་། མིང་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་ན་མིང་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱ་མཆིལ་ལྟམ་ཕུད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ལྟུང་བ་དོག་པའི་ 
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།མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་ཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ 
ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། མཐོལ་སྡོམ་ལན་གསུམ་དྲིས་ཤིང་ཐབས་ལེགས་བྱ། གཉིས་པ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
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རཾ ༄༅། 

@ །བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ། དགུང་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་དང་། ཞག་མང་པོ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཅབས་པ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ 
ཉེས་པ་དངོས་བཤགས་པ་ལ། བཤགས་ཡུལ་ནི། མཐོ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་ཧྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་ས་བསམ་པས་ཟིན་ཅིང་སྔར་བྱས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལ་དུག་འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་། 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ནད་སེལ་བ་ལྟ་བུའི་སྦྲོ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བཤགས་པ་དང་ཆད་ལས་ཁུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འདག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ 
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གི །ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདག་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཆང་འཐུངས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བའི་རིགས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མིང་དང་རིགས་ལས་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་ཚན་ལས་སོ། །མེད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕམ་པའི་སྡོམ་པོ་ལྩི་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ན་ 
།དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས། ཡང་བ་བཞི་དང་། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྩི་བ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་། ཡང་བ་དང་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་གཞན་ 
ཿ རྣམས་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་སྐབས་འདིར་ལྟག་མ་ཡོད་མེད་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ལྷུང་བ་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་བཞི་བྱུང་ན། སྡོམས་པའི་ལྷག་ཡོད་པས་ལྷག་ 
པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཤགས་པའི་སྔགས་ཚིག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་རྒྱུ་བཞིའི་དབང་གི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བ་ 
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༄། །གཅིག་དང་། གཉིས་དང་མང་པོ་ དང་ཟ ཚད་ མེད་པ པ་བྱུང་བ་དེ་དག་ པའི་མཐའ་ཚུན་ ཆད་ ནས་བཟུང་སྟེ་ ཚེ་ ཐི་དང་ ལྡན་ པའི་མདུན་དུ་སོགས། ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་ཐབས་ལེགས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་ནས་ གྲངས་ཤེས་པ་ དང་ཚུན་ནི་མང་པོ་ཡིན་ལ། གྲངས་མི་ཤེས་པ་ རྣམས་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །འོ་ན་ བཤགས་པས་ལྟུང་བ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ སྙམ་ ན་འདི་ལ་ལྟུང་བ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ 
བཅད་པ་ཙམ་ལ་དག་པར་འདོད་པ་དང་། ། ལྟུང་བའི་རྣམ་ སྨིན་ཙམ་དག་ལ་ས་བོན་ནམ་བག་ ཆགས་ མི་འདག་པར་འདོད་པ་དང་། ས་བོན་བག་ཆགས་ཀྱང་འདག་པར་འདོད་པ་དང་ ལུགས་ ་གསུམ་ འབྱུང་བ་ 


ལས་ཐེག་དམན་ལུགས་ལྟར་ན་བཤགས་པས་ལྟུང་བའི་རྣམ་སྨིན་དག་པ་མི་འཐད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་བ་ལང་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བཤགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་ 


སྐྱེས་ཤིང་། ལས་འབྲས་ལྷག་མ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ཡང་མིད་པ་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡུང་ལས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་དག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལྟུང་བའི་ས་བོན་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ལྟུང་བ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་བཤགས་པས་མི་འདག་པར་ཐལ། ཡུང་ལས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་སྤངས་སུ་བཤད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ནོངས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའམ ་སྒོམས་པས་སྤངས་པར་བྱ་བ་ཡེ ཡིན་ཞེན། ནོངས་པ་ སྒོམ 'པས་ སྤངས་པར་ བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སོ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོས་ 
ལྟུང་བ་ བུང་བ་ ལ་བཤགས་པ་བྱས་པ དོན ་མེད་ དུ་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོཿ སྐྱོན མེད་དེ། ། ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ སྒོམ་ སྤངས་ ཡིན་ ཀྱང་སྒོམ་ སྤངས་འདག་པ་ལ ་སྒོམ་ ལམ་ཟག་ མེད་ རྒྱུད་ལ་ 'སྐྱེ་དགོས་པས་ མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ངན ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ ལུས་ངག་ གི་ལས་དེ་སྒོཿ སྒོམ་ སྤང་ཡིན་ ་ཡང་ སྦྱོར་ ལམ་ བཟོད་ པ་ནས་སྦང་བ་ བཞིན། ། དེས་ན བཤགས་པས་ལུང་བ་ འདག་ པ ་ནི ་ལུས་ངག་ གི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ པའི་ འེ་ལྷུང་བ་ དངོས་དེ་ ཡིན་ 
ལ། ལམ་ཟག་མེད་མ་ སྐྱེས་གོང་དུ་སྤོང་མི ནུས་པ་ ནི་ ལྟུང་བའི་ ་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་ ཀྱི དབང་དུ་བྱས་པ་ ་ཡིན་ནོ། ། ། །ལྟུང་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ སྒོམ སྤང་ཡིན་ན་ ལྟུང་བ་ འགྱུར་ བའི མཐོང་སྤང་སྲིད་ དམ་ཞེ་ན་དེ་ ་ནི ་མི་ 
སྲིད་ དེ། ། ལྟུང་པ་ཐམས་ཅད་ ནི ་གཟུགས་ཅན་ ཡིན ་ལ། གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ པའི་མཐོང་སྐང་མི 'སྲིད་ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། ཉོན་མོངས་ཅན་ མིན ་མཐོང་སྤང་མིན། ། །གཟུགས '་མིན 'དུག་པ་ མིན་ སྐྱེས་མིན། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ནམ་མི་འབྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། ཞེས་ 
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༄༅། །བཤད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གོང་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྦོམ་པོ་དང་དྲུག་གིས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གིས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལྷུང་བ་སྡེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལྟུང་བ་མང་པོའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་ཀྱང་མདོ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་བཀའ་ལས་ 
སྡིག་ལྟུང་གནད་གཅིག་ཅིང་བཅས་རང་གནད་གཅིག་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྱིན་པ་ནི། འདིར་སྤྲོ་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱང་དད་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ལྷུང་བ་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྐྱེ་བ་བཅད་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དེའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དགག་པ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཅད་ན་སྡིག་ 


, 


པར་འགྱུར་ཏེ། དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གིས་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། ། 
ཧཿ ) ཞེས་བཤད་ པའི་ འི་ཕྱིར། དྲེས་ན ་དགེ་ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན ་གྱིས་ཀུན ་ནས་ བངས་པའི་ལསཀྱིཆུངབས་ནམསྨིནའཕིནཔ་ནི་ནཡནཏེ ་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ པའི་ རྒྱུད་ལའང་མི མི་དགེ་ བའི་ ཀུན ་སློང་མིན་པའི་བཅས་ 
ཧཱ བསླང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བ་ དང་ངན་ སོང་གིས་ རྒྱུར་མི ་འགྱུར་བའི འི་ལས་སུ་སོང་ན་མིང་ལྟུང་བར་བཏགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་ལ་ མི་སྒི་ ་སྒྲིབ་ཅིང་ ། འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི་ རྒྱུར་འགྱུར་ གྱི་ལས་སུ་ 
༼ཿ སོང་ན་མིང་ ལྟུང་བར་ ་བཏུགས་ ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེས་ལྕི་བས། དེ་ལ་དགོ གོངས་ནས་འཇིག་ རྟེན་ ་མགོན་པོས། སྡིག་ ལྟུང་གཉིས་ཀྱང་སྨགས 'དང་ བཤོས་མིང་གི རྣམ་གྲངས་པར་ བསྟན ་པ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཤུགས ་པས་རྣམ 'སྨིན་མི་འདག་ན། ལུང་ལས། ། ལྷག་ ཀྐ ལྟུང་བ་ ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་གོང་། ། ཁྱད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་ བཅོས་གྲུབ་པ་ན། ཁྱོད་ ཀྱི་འགྲོ་བ་ ི 
གཉིས་ཏེ། ། ལྟ་དང་ མིའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ལོ ལོ་ཞེ་ན། ན། དེ་ནི་ བཤགས་པ་བྱས་པས་ངན་འགྲོ་ གོ་སྐྱེ་བ་ ཐག་ བསྲིང་བ་ དང་། མ་བཤགས་ན་ ལྟུང་རྒྱུན་ འཕེལ་བའི་ ཆས་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བཤགས་ པ་ 


]%8>$1;; 


°| ༄༅། །གཤགས་པས་ ལྟུང་རྒྱུ ་འཝེལ་བའི་ ཆས། ངན ་སོང་དུ་འགྲོ་ ་བ་དེ་དག་པ་ལ་ དགོངས་ སམ་སྟམ ་མོ། ། །དེས་ན ལྟུང་བའི་རྣམ་ སྨིན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་ཇེ ངྲེས་མ་ [་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
པ་ ལྟར་ན། ། འདི་ལ་ དག་ཿ པ་མི་སྲིད་དེ། །དཔེར་ན་ཕམ་ པ་འཆབ་བཅས་དང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ངན་ སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ ཕྱུང་བའི་ སྦོམ་པོ པོ་བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི་ བཤགས་པ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བྱས་པས་ 

4ཾ ལྟུང་བ་ ་དོངས་བྱུང་བ་ དེའི་རྣམ་ སྨིན་རྩ་བ་ནས་མི་འདག་ཀྱང་ ཐག ་བསྲིང་བ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ ལྷུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ན་ ཞག་རེ་ རེ་བཞིན་ལྟུང་བའི་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ བ་དང་། དགེ་ ་འདུན་ 
ཤཾ གྱིས་ལས་ཆགས་པ་ ལ་གེགས་བྱེད་པར་སྲིབ་པ་དང་། ། ལམ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ འདག་ པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དག་ང པའི་ མིང་བྱུང་བ་ ཙམ་ གྱིས་རྣམ་] སྡིན་ དག་པ་ལ་བསམ་ མ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནི ནཾ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ། བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པས་ དག་ཿ ་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར། ། ཞེས་པ་དེ དེ་ཡང་ཐལ་བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་དགེ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན་འདུལ་ བ ་ཉིད་ ནས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་བཅོས་མ་ བྱུང་ཡང་ སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱས་པས་དོན་ལ་བཤགས་པ་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་ཅེས་ཀུན ཁེ ་མཚོ་སྣ་པས་གསུངས་སོ། ། །ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱི་འདགས། ལྟུང་མཐུན་ 


® 


བྱིན ་བླ་རབས་དང་ཐུན ་མོང་མ ཡིན ་པའི་བྱི ཕྱིན ་བླརབས རྣམས་ནི ནི་བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་ ་དང་ གསོ་ ་སྦྱོངས་ སྐབས་ སུ་བཤད་ ཟིན ་ཅིང་ ། བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པས་དག་པའི་དོན་ཡང་ལས་ལ་ མ་ བསྒྲིབས་ པ་ཙམ་ ཡིན་ ན་ལ། 
¿) བཤགས་ པས་དག་པ ་དང་མི མི་གཅིག་གོ །དེ་ ་ཡང་དུས་དེ་ ་ཉིད་ དུ་བཤགས་པར་མི་ནུས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ང པ་ ཡིན་ གྱིས། བཤགས་པ ་པར་ནུས་ན་ མི ་འདག་སྟེ། སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པས་ དག་པ ་ཉིད་ དུ་ 
ཧཱ འགྱུར་རོ། རོ། །བཤགས་པ པར་མི ་ནུས་པ་ ལའོ། །ནུས་པ་ཉིད་ན་མི་འགྱུར་རོ། རོ །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། ཕྱིར་འཆོས་ ་ཀྱི་སྐབས་ ནས་ འབྱུང་བ། ། ཕྱིར་བཏོཿ བཅོས་ཀྱི་ ཀྱི་བི དང་ཉེ ་བའི་ སྐབས་ནས་ འབྱུང་བ། - 
༧ ས་གཞན་ན ཏ་གནས་པའི་སྐབས་ ནས་འཐུང་་ དང་། བསླབ་པ་ ཡོངས་ སྦྱངས་ཀྱི་སྐབས་ ་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ དང་ཊ འཁོར་ལོ་ བི བའི་ སྐབས་ ནས་འབྱུང་བའོ། ། །དང་ པོ་ ལ། ། སྡོམ་ནི། ནི། ཇི་སྐད་ དུ། མཐོལ་ དང་སྤོ་ བ་ ༤ 
¦ རྣམས་ དང་ནི། །མགུ་དང་དབྱུང་བར་བྱ་བའོ། ། ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ལས། དང་པོ་ ་མཐོལ་ བ་ནི་བཤད་ མ་ཐག་པ ་ལྟར་ཡིན་ལ། ག གཉིས་པ་ སྤོ་བ་ སྦྱིན པའི་གསོལ་ བཞིའི་ལས་ནི་ འདི་ ལྟར་ བྱ་སྟེ དགེ་འདུན་ བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན ་དུ་གསོལ། ། བདག་དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་དགེ ་འདུན་ལྷག ་མའི་ ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་བཅབས་པས། བདག་དགེ་སློཿ ང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ 
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བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། ཟླ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའི་སྐད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་བཏབ། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཤིང་ལས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབ ས་ཏེ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ ལ་ ཁུ་བ་ ཕྱུང་བའི་དགེ་ འདུན་ ལྷག་མའི་ ལྷུང་བ་ བྱུང་ལ། ཟླ་བ་ ཕྱེད་བཅབས་ པ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་ འདུན་ ལ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་སྤོ་བ་གསོལ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་གཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་པ་དེའི་སླད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ཟླ་ 


= 


བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་གསོལ་ན་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བྱ། དེའི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའི་སྐད་དུ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་སྤོ་བ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའི་སྨད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་སྩོལ་བར་ 
བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མེང་ 
འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའི་སྐད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་གཞན་བྱུང་བ་དང་། ཞག་གཅིག་དང་བཅུ་དང་ཟླ་གཅིག་བཅབས་པ་ལ་སོགས་ལ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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དི༅། དགོ ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སྨད་དུ་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་བགྱི་བར་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན ་ལྷག་ མའི་ ལྟུང་བ་ ་བྱུང་བ་ དེའི་སླད་དུ་ཞག་ དྲུག་ མགུ་བ་ བགྱི་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ ཞེས་གསོལ་ བ་ལན་གསུམ་ ་དུ་བཏབ། ། དགེ་ སློང་གཅིག་ གིས་ 
ཾ གསོལ་བ་བྱ་ཞིང་ལས་ནི་འདི་ དི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ 'ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་དགེ་ འདུན ་ལྟག་ཆ མའི་ ལྷུང་བ་ བྱུང་ལ། དགེ་སྒོཿ སློང་མིང་ 
༧ འདི་ ཞེས་གྱི་བ་ཁུ་བ 'ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་དགེ་ འདུན ལྷག ་མའི་ ལྟུང་བ་བྱུང་བ། དེའི་སྤད་ དུ་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་ དྲུག་མཐུ་ མགུ་བར་བགྱི་བ་ གསོལ་ ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ གྱིས་དུས་ ལ་བབ ་ཅིང་བཟོད་ ན་ དགེ་ 
འདུན ་གྱིས་ ས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེ ཞེས་བཀྱི་བ་ ལ་ཁུ་བཕྱུང་པ་ལས་བྱུང་བའ འི་དགེ འདུན ལྦབ ་མའི་ ལྷུང་བ་ བྱུང་བ་ དེའི་སྐད་ ཧདཱཞག་ དྲུག་མགུ་བར་ བགྱི་བ་སྩོལ་ཏོ། 
འདི་ན ་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ ་ལྟར་ བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། མགུ་བར་ བགྱི་བ་གསོལ་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་ བཞིན། དེའི་སྐད་ དུ་དགེ་འདུན་ གྱིས་དགེ་ 
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ང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ ཁུ་བ་ 
ང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བ་སྩོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ 
ན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ། དེའི་སླད་ དུ་ 8 
་དྲུག་མགུ་བར་བཀྱི་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པོ་གཞན་བྱུང་ན་མགུ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤོ་བ 
ད་བཞིན་པ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རིས་འདྲ་གཉིས་པ་བྱུང་བ་བཅབས་པ་ན་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་དགོས་པས་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ 
་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པས། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་གན་དུ་མཆིས་ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
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༄། །མའི་ ལྟུང་བ་ བྱུང་ལ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ བཅབས་པ་དེའི་སྨད་དུ་དགེ་འདུན་ལས་སྤོ་བ་གསོལ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་དགེ་སྒོ' ང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་ ལྟུང་བ་ ང་བ ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ བཅབས་པ་དེའི་སྨད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྡོ་བ་སྩོལ་ཏེ། བདག་སྤོ་བ་ བརྱིད་ བཞིན་ པས། དགེ་འདུན ་ལྷག ་མའི་ ལྷུང་བ་༔ སྔ་མ་ དང་འདྲ་ བ་ཡང་བྱུང་ལ་བཅབས་པས། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ ཞེས་བགྱི ་བ་ དགེ 'འདུན་ལྟག ་མའི་ ལྟུང་བ། ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་ལ་བཅབས་པ ་དེའི་ སྙད་ དུ་དགེ ་འདུན། ་ལས་གཞི་ ་གནས་སྤོ་ ་བ་ གསོལ་ ན། ཐུགས 'བྩེ་བ 'ཅན་ དགེ་ འདུན་ བཙུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས 'བརྩེ་བའི་ སླད་དུ། བདག་དགེ་སྒོ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ ལ་ དགེ་སློཿ ་སློང་ལྷག ་མའི་ ལྟུང་། ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་པ་ཡང་ བྱུང་ལ་ བཅབས་པ ། དེའི་ སྐད་ དུ་གཞི་ ནས་ སྤོ་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེ་ནས་དགེ ་སློང་གཅིག་གི གིས་གསོལ་བ་དང་ལས 'འདི ་ལྟར་བྱ་ སྟེ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་པ་ ནས གཞི་ ནས་སྤོ་བ་ གསོལ་ ན་ ཞེས་པའི་ བར་ གསོལ་ བཏབ་ 
བཞིན་བྱས། གལ་ཏེ དགེ་འདུན ་དུས་པ་བབ་ཅིང་བཟོ། ད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོཿ ང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
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བྱས། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་ལ། ། བཅབས་པ་དེའི་སྨད་དུ་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྩོལ་ན། ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ 


རེིེཾ ་ 


སྔ་མ ་དང་འདྲ་བ ་ཡང་བྱུང་ལ། བཅབས་པ་ དེའི་སླད་ དུ་གཞི་ནས་སྤོ་ སྤོ་བ་ སྩལ་ལགས་ ཏེ་འདི དྷི་ལྟར་ཅང་མི་ ་གསུངས་ང པས་དེ་དེ ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། ་ཏོ། ། །གཞི་ ནས་ སྣྲོ ་བ་ སྤྱོད བཞིན་ པ་ལ་ལྷག་ མའི་ ལྟུང་བ་ རིགས་ འདྲ་ 
གསུམ་པ ་ཞིག་ བྱུང་བ་ བཅབས་པའི་ཚེ་ཡང་ གཞི་ ནས་ སྤོ་བ་ སྦྱིན་ དགོས་ཤིང་དེ་ དེ་ཡང་རིགས་ པ་ འདི་ཉཾ ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། ། །གཞི་ ནས་མགུ་བ་ སྦྱིན་ པ་ ནི། ། དགེ་ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། 


བ་བྱུང་བ་ལ་བཅབས་པ་དེའི་སྐད་དུ་གཞི་ནས་སྔོ་བ་སྣོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ། ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྙོལ་ན་སྔ་མ་བཞིན་ 


དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན 'ལྷག་མ ་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་ དང་འདད་བ་ ཡང་བྱུང་ན། ། བཅབས་པ་དེའི་སྐད་དུ་གཞི་ ནས་ སྤོ་བ་ སྩོལ་ བར་ བཟོད་ པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ གསུངས་ཤིག ། །གང་དག་མི་ 
བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ སྡུད་ནི། དགེ་ ་འདུན་ ་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི དི་ཞེས་ བགྱི་བ་ལ། དགེ་འདུན ་ལྟག་ མའི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་ 


384 


པབ ༄། །བདག ་དགེ་ ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟག་མའི་ ལྟུང་བ་བྱུང་བས། བདག་ དགེ་སྒོ སློང་མིང་འདི་ དི་ཞེས་བྱི་བ་ དགེ་ འདུན་ གྱི་གན་དུ་མཆིས་ སྟེ་ཁུ་བ་ ཕྱུང་བ་ ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་དགེ ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་ བཀྱི་བ་ བ་གསོལ་ ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་དགེ་ སློང་མིང་འདི་ ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་དགེ་ ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ འི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ དེའི་སླད་ ད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་ བགྱི་བ་སྩལ་ཏེ། བདག་མགུ་བར་བཀྱི་བ་བརྱིད་བཞིན་པ་ལས། དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་བས། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བཀྱི་བ་ དགེ་ འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་བ་དེའི་སྐད་དུ། གགེ་གསར་བས་གཞི་ཡས་པ གུ་བར་བགྱི་བ་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་ དུ་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་གཞི་ནས་མགུ་བར་བགྱི་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་གདབ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། གཞི་ནས་མགུ་བ་བགྱི་བ་གསོལ་ན། ཞེས་པའི་བར་ 
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ྲེ གསོལ་བཏབ་བཞིན་བྱས། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ 
ཌཱ ལུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་གཞི་ནས་མགུ་བར་བགྱི་བར་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས་གཞི་ནས་ 
་ མགུ་བར་བཀྱི་བ་གསོལ་ན་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས། དེའི་སླད་དུ་དགེ ་འདུན་གྱིས་དགེ ་སློང་མིང་འདི་ ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ག ཞི་ 
༡ ནས་མགུ་བ་བ གྱི་བར་གསོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བྱུང་བ་དེའི་སླད་ དུ། གཞི་ནས་མགུ་བར་བགྱི་བ་སྩལ་ 
བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མེ་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླུས་སོ། །མཇུག་སྡུད་ནི། དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མི ང་འདི ་ཞེས་བ གྱི་བ་ ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ འི ལྕུང་བ་ ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་ འདྲ་བ་ཡང་ བྱུང་བ་དེའི་སླ ད་ དུ་གཞི་ནས་མ གུ་བ་ བ གྱི་བ་ སྩལ་ ལག སཏེ་ འདི་ ལྟ ར་ཅང་ མི་ག སུངས་ པས་དེ་དེ་ 
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°  ༄། །བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་ཚུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་པ་སྤོ་མགུ་སྤྱད་ཟིན་ནས་དབྱུང་བ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 
དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་གན་དུ་མཆིས་ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱུང་ 
ཡཾ བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་དེའི་སླད་དུ། དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བ་གསོལ་ནས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
ཧཿ བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་མགུ་བར་བགྱི་བ་སྩལ་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སྐད་དུ། ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
དབྱུང་བ་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་ དུ་ 
ཞག་དྲུག་མགུ་བར་གྱིས་ལགས་པ་ལ་དབྱུང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
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གསན ་དུ་གསོལ། དགེ སློང་མིང་འདི ་ཞེས་བགྱི་བ་ ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས བུང་བའི་ འི་དགེ །ི་འདུན ་ལྷག ་མའི་ ལྟུང་བ་ བྱུང་བ་ལ། ལའ ། མིང་འདི ་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི་ ་དགེ ་འདུན་ གྱིས་གན་ དུ་མཆིས་ ཏེ། ཁུ་བ་ ཕྱུང་བ་ ལས་བྱུང་ 
བའི འི་དགེ ་འདུན་ལྷག ་མའི་ ལྟུང་བ བུང་བ་ དེའི་སླད་དུ། (དུ། ཞག་དྲུག་ མགུ་བར་བཀྱི་ བ་ གསོལ་ན། དགེ ་འདུན་ ཀྱིས་ དགེ་ སློང་མིང་འདི དི་ཞེས་ བགྱི་བ་( ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་དགེ་ འདུན་ལྷག་ མའི་ 'ལྟུང་བ་ བྱུང་ 
བ་དེའི་སླད་ དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བ་ བསྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་འདི ་ཞེས་བགྱི་བ་ འདིས། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ འི་དགེ་ འདུན་ལྷག ་མའི་ ལྟུང་བ་ བྱུང་བ་° དེའི་སྐད་ དུ་ཞག་ དྲུག་ མགུ་བར་བཀྱི་བ་ སྙལ་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་ལས་དབུང་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་ 
བའ འི་དགེ ་འདུན ལྟུག ་མའི་ ལྟུང་བ བྱུང་བ་དེ དེའི་སླད་ ་དུ་ཞག་ 'དྲག་ མགུ་བར་ བཀྱིས་པ་ དབྱུང་བར་ བགྱིའོ། འདི་ནི ་གསོལ་ བའོ། ། །མདོ་རྩ་ ལས། དེར་ བསྡིགས་ པ་ཡང་ངོ་། ཌྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ འགྱེལ་ བ་ པ་ལའོ། 

གསོལ་ བ་དང་ བརྗོད་ པ་དག་ གི་ བར་ དུའོ། ། ། །གཟེངས་ བསྟོད་ པ་ཡང་ ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་པས། དབྱུང་བ་ བྱེད་ པའི་ དུས་ སུ་གསོལ་ བ་ ཟི ཞིང་བརྗོད་ པ་མ་བྱས་པའི་ སྐབས་ དེར། ། ལྟུང་བ་ འབྱིན་པ་པོ་དེ་རྩྭ་ 


° 
༠ 
ཚེ 


ཤེ ༄༅། །བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ ང་ལུས་གན་ རྐྱལ་ལམ་གློ་འགྱེལ་ དུ་བྱས་པ་ལ། ༣ ། བསྡིགས་ པ་དང་བརྗོད་པ པ་ཟིན་ནས ་གཟེངས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱེད་དགོས་པས་ འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། མིང་འདི་ ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ལེགས ་པར་མ་བྱས་སོ། །ལེགས ་པར་ཤིན་ཏུ་མ་ བྱས་སོ། བྱ བ་གཞན་ཡིན་ན་ གཞན་ བྱས་སོ། །བཅོལ་ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་དེའི་ 

ཤཿ ཆོས་ནི ་འདི ་ལྟར་འདོད་ཆགས། འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ ཆོས་སྟོན་ཅི ་ཅིང་། ཞེ་ སྡང་ འདོད་ ཆགས་དང་བ བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། གཏི་ „ 

ཇོ མུག་འདོད་ ཆགས་བྲལ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ ་དང་། ཤེས་རབ ་རྣམ་ཿ ་པར་གྲོལ་ བའི་ཆོས་སྟོན ་བཞིན་དུ དུ། ། ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་ འདི "ལྟ་ བུ་འདི་བྱས་པ་མི་ རིགས་སོ། སོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ པ 
ཀྱིས་སྦྲལ་ ནག་པོ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། དུག་དྲག་པ། དུག་རྣོ་བ་ལ་ལག་པ་ གཉིས་བཟུང་བ་ནི ནི་སླའི། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་ཡན་ ལག་ གི་རྣམ་ པ་ལ བཟུངཔ་ཞི་ེལུ་མ་ཡནན ནོ། ། 
མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་པ་གང་དག་གིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ །བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལས་དད་ ་པས་བྱིན་པ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་དེ་ ་དག་ ཀྱིས། མི་མཛེས་པ་འདི་ ་ལྟ ་བུ་འདི་བྱ་བ་མི་རིགས ་སོ། ། 


- མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 'ལྟར་བདག་ལ་ བསྟེན ་བཀུར་བྱ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ ་གཉིས་ བོ ་འདི་ ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲོན མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འོད་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཆོས་པ་ གང་ཡིན་པའོ། ' །གཉིས་པ་ སྡིག་ པའི་རྩ་བ་ནི་མི་བརྐོ། རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ལ་མི ་འབད། འབབ་ཆུ་དང་ འཁྲིལ་ཤིང་མི་ ་སྐིམ། བདུད་ མི་འདུལ། བདུད་ ཀྱིས་རྒྱལ་ མཚན་མི་ སྟོལ། ། ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 


གང་ཞེ་ན། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལུང་བ་ བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། །གཉིས་ནི་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་མོངས་ པར་འགྱུར་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཟག་ པ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་མི་འཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འདི་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན། 


ཇོ རི སུ 


། ༡ གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་གསལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་དང་།། ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་རབ་ གསལ ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། མང་བ འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ དང་། ། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ ཆོས་བཞིན་ དུ་ཕྱིར་མི་ 
རེ 


£ མཚན་ མི་ སྒྲེང་། སྡིག་པའི པའི་རྒྱུན་མི ་གཅོད། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ ་ཆོས་ དང་ མཐུན་ པར་ བསྐོར་ བ། རྗེས་སུ་མི་ བསྐོར་ བ་ སྟེ། གཉིས་ པ 


ཅར 
༤ 


།འ ༄༅། །མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འོས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར། འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུའི་འོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གོང་དུ་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད། ལྟུང་བ་འདི་མ་ 
ཤོ བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའམ། དུད་འགྲོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
རྫ མཐའ་འཆབ་པའི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་སྟེ། སེམས་ཅན་དྱམལ་བའམ། དུད་འགྲོའོ། །གང་དག་ངས་བཤད་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་དག་ནི་འཆབ་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལས་བྱུང་བ་གསོལ་ན་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞེན་བྱས། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བ ་བ་འདི་ཁུ་བ་ 
ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ། ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱིས་པ་དབྱུང་བ་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ 
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ཤ། 


= 


[7898 ཅི 


ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱིས་པ་དབྱུང་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བར་བཟླས། 
མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ། ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱིས་པ་ 
དབྱུང་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བྱས་སོ། །གཉིས་ནི་མཁས་པ། 
གཉིས་ནི་གསལ་བ། གཉིས་ནི་དགེ་བ་། གཉིས་ནི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མི་འཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་ནི་སྡེག་ 
འི་རྩ་བ་བརྐོ་བ། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བསྡིགས་པའི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཡང་། ལུང་ལས། བཅབས་པ་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབ། །བཤགས་པ་ཆར་བཞིན་འབབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས 


་བཤགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆར་བཞིན་དེ་མི་འབབ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཕྱུང་ཟིན་གྱི་བཅབས་པ་མོད་པར་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ 


ཟླ ཉིད་བཟློག་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་བསླས་པས། འཕགས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ 
$ ལགས་པས་བསྐུར་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པར་མཛད་དེ། བདག་ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པའི་དགེ་འདུན་ལས་ལྟུང་བཟེད་སླར་བཟློག་པར་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་ 
= འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ལྷུང་བཟེད་སྐར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། ཁྱིམ་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་བསླས་པ་འདི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་སྐུར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ 


394 


¡ དབུབ་པར་མཛད་པ་ལས། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལས་སླར་བཟློག་པ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 
= མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་སླར་བཟློག་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བཞི་ཕ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 


°| ༄༅། །བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཀྱང་བཅབས་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབས་པར་མ་བགྱིས་ཏེ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་གསོལ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
@ བར་དུ་བསླབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ ྭ 
༧ བསྟེན་ཀྱང་བཅབས་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབས་པར་མ་བཀྱིས་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དཀེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་ 


པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཀྱང་བཅབས་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབས་པར་མ་བགྱིས་པས། 


ཟྷ དགེ་སློང་མི ང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་ གསོལ་ ཏེ། དེའི་ སྐད་ དུ་དགེ་ འདུན་ གྱིས་དགེ གི་སློང་མིང་འདི་ ཞེས་བགྱི་ཿ བ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྩོལ་ན། ཚེ་ 
ཿ །དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྒོ་ ང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྩོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ལས་ 
༧ བརྫོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྦོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྩལ་ལགས་ཏེ། „ 
༡ འེ ་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་ང པས་དེ་དེ དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ས་གཞན་གནས ་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སྡོམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ བརྗོད་ ད་གཏོང་ལེན་ དང་། ཞེས་འབྱུང་བའི་ དང་པོ བོ་ ལ། ཇོ་བོ་ ་ཉིད་ འཚོལ་ 
བའི་ལས་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་ནི་བྱུང་ལ། གང་བྱུང་མ་ངེས་པའི་དགེ་སློང་ལ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ དུ་གཞུག་པའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ནི། དགེ་ 
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འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་བསྙེན་མ་འ་ནེ་སོཐར་ཀྱ་མདོལས། ལྟང་བ་སྡེ་དྲུག་ནུ་བཞག་པའིལྟག་མདང་ལུང་བྱད་གང་ནུའང་མ་ངས་པའི་སྡེམཚན་དུ་བཤད་པའི་ལྡང་བ་དེཉིད་ཡིན་ལ། དགེ་སློང 


|® 


| །ི༅།། །འཆར་ཀས་དབེན་པ་སྐྱབས་མད་དུ་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་མ་ས་ག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟིག་སྟེབརྫན་མི་ས་བའིཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིལྙནདུ་ད་ལྟརགསོལ་བ་ན། བཀའ་སྩལ་བ། དེ་ལྟན་དགེསློང་ད་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྕང་བྱད་གཉིས་ཀྱི་ང་བ་འཛོལ་དུ་ཆུག་ཅིག །ཅེས 
བརྗོད་པའི་བྱུང་བ་ངལ་བ་བརྟེན་པས་སྔགས་ཆིག་འདི་ལྟར་བྱུང་བའོ། །མཆན། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་འགྲོ་ཡང་མཆིས་ཀྱིས་མི་འཚལ། འགྲོ་ཡང་མི་འཚལ། འདུག་པ་ཡང་མི་འཚལ། ཉལ་བ་ཡང་མཆིས་ཀྱི་མི་ 
འཚལ་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉལ་ཡང་མཆིས་ཀྱིས་མི་འཚལ་ན། ཞེས་པའི་བར་གསོལ་ 
བ་བཞིན་བྱས། དེའི་སླད་དུ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྩོལ་ན། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྩོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་ 
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ྷ དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མཇུག་བསྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ 
ཌྷ པའི་ཚིག་གིས། འགྲོ་བ་ཡང་མཆིས་ཀྱི་མི་འཚལ། འགྲེང་བ་ཡང་མཆིས་ཀྱི་མི་འཚལ། འདུག་པ་ཡང་མི་འཚལ། ཉལ་བ་ཡང་མཆིས་ཀྱི་མི་འཚལ་བ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྣལ་ལགས་ཏེ། འདི་ 
=÷ ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དེས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་བཟོད་པ་བླང་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི་འདི་ 
༧ཿ ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་སྩལ་བ། སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱུར། སྒྲ་འགྲངས་བཞི་སྨ་གྱེནདུ་འགྲེང་བ། སྒྲ་འཕྱར་བ་ནི་ཐད་ཀར་གཟིང་བ། །སྤུ་སྟོལ་བ་ནི་བག་ 

འཁུམ་པ། འབྱུང་བར་སྐྱོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་དང་འགྲོ་ཆགས་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་སྤངས་པ་དང་གནོང་འཁུར་བའི་ཚུལ་ཡིན། མཆན། སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྟོལ་བར་བགྱིད། འབྱུང་བར་སྐྱོད། མཚུངས་པར་ཉེ་ 
བར་སྟོན་ལ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིས་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་གཞི་གང་ལས་དམའ་དབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཞི་དེ་ལ་སྒར་བཟློག་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
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° ༄༅། །བྷཅེ་བའི་སླད་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ དའི་ངོ་བོ་ཉིད་ འཚོལ་དུ་སྩལ་བ་ལ་བཟོད་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་ བ་ ལན་ གསུམ་གདབ། དེའི་འོག་ ཏུ་དགེ་ སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་ 
བ་ རསཤངཡས་བྱ སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ ་རྣམས་གསན་ཊ ་དུ་གསོལ། ། དགེ་སྐྲོང་མིང་འདི་ ་ཞེས་བགྱི་བ་ དའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་འཚོལ་དུ་སྙྩལ་བ ་འདི ་སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱུར། སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ ཅིང་ ། དགེ་ འདུན་ ལ་སྤུ་ 
སྟོལ་བར་ བགྱིད། ། འབྱུང་བར ་བསྐྱོད། མཚུངས་པ་ཉེ་བར་སྟོན ་ལ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིས་ན། བཟོད་ པྲ ་གསོལ་ ཞིང་གཞི་གང་ལས་དམའ་ དབབ་ པའི་འཕྲིན ་ལས་མཛད་པའི་གཞེ་དེ་ དེ་ བར་ བཟློག་ ན། 
གལ་ ཏེ་དགེ ་འདུན 'ཀྱི་ས་ ༈དུས་ལ་ བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ ་འདུན་གྱིས་དགེ སྒོང་མིང་འདི དི་ཞེས་བགྱི་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་སྩལ་བ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་ དོ། ། །འདི་ 
་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི ནི་འདི ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ ཞེས་པ་ ནས། གཞི་དེ་ ་ལས་སླར ་བཟློག་ ན་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞེན་བྱས། དེའི་སླད་དུ། དུ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་དུ་སྩལ་བ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་། དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་བསྙལ་བ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ གཟུངས་གིག །གང་དག་ 


\,8&÷ ཅི 


-9ླ2 


399 


$$ 


= 


37899281ཱུ་ཚྩེ 


མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླ། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དེའི་སླད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་ 
བསྩལ་བ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དུས་བརྗོད་པ་ནི། སྡོ་མགུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ 


| ཚིགས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་བཅབས་པས། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 


འདི་ཞེས་བྱསི་བ། ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའི་སླད་དུ་ཟླ་ཕྱེད་སྤོ་བ་སྩལ་བས། ཞག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ནི་བགྱིས་ལ། བགྱི་བ་ནི་ཞག་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སྤོ་བ་བགྱི་བར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མགུ་བ་སྡྲོུད་པས་དུས་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ 
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མ ༄༅། །ལས་ཞག་ །།དུག་ མགུ་བར་ བྱི ་བ་ གསོལ་ ཏེ། ། དགེ འདུན གྱིས་བདག་ དགེ་སློང་མིང་འདི་ ཞེས་བགྱི་བ་ ཡ་ ཆེ་གི་མོ་ (་ལས་བྱུང་བའི་ ལྟུང་བ བྱུང་བ་ དེའི་ སླད་དུ་ཞག་ དྲུག་ མཐུ་ བཔར་ བཀྱི་བ་ སྩལ་ (་བས། 
ཞག ཇི་སྙེད་ཅིག་ གི ་བཀྱིས་ལ། བགྱི་བ་ ནི་ཞག་ ཇི་སྟེད་ གཅིག་ མཆིས་ཏེ། དགེ འདུན བཅུན རཔ རྣམས་བདག་° ལལ མགུ་བར་ང ཀྱི རཿ སྤྱོད་ པར་ ང་བཟུང་དུ་གསོལ། ། ཞེས་ལན་ གསུམ་ བཟླས། འད་ དི་གཉིས་ནི་སྨོ་ སྨ མགུ་ 
€ ནམ སྤྱོད་ ཀྱིས་བར་ཉི ཉན བཞིན ་བརྗོད་ དགོས་ལ། དེ་མ་ གྲུབ་ན། ན། ཉི མཾ བཞི་བཞི ་ཆམ་ལ ལན ་རེ་བརྗོད་ དགོས་པ་ ཡིན ་ནོ། །གསུམ་ ཕ་ གཏོང་ལེན ར་ད སྒོ ར་ གཏོང་ལེན་ དང་། ། མགུ་པ་ གཏོང་ལེན་ནོ། ན། །དང་ 
༧ པོ་ལ ་གཏོང་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོ་མགུ་སྨྱད་པའི་གནས་དེར། དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བ་ཐོས་ནས། པྤོ་མགུ་གཏོང་བའི་སྔགས་ ཚིག་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
བདག ་དགེ་སློཿ སྒོང་མིང་འདི་ ་ཞེས་ བཀྱི་བས་ སྤོ་ ་བ་ བཀྱིད་ པས་དགེ་སྒོཿ ་སྒང་འཐབ་ ཀྲོལ་ བགྱིད་པ། བ མཚང་འབྲུ་བར་ བགྱིད་པ། པ། འཐབ་མ་ མོ་འགྱེད་པ། ཕ འགྱེད་ པར་ བགྱིད་ པ། ྩོད་ ཕར་ བརྱིད་ ཕཔ་ དག་ མཆིས་ ཞེས་ཐོས་ 
ཏེ་། དེ་དག་ ག་ གི་བདག་ལ་གཞི་འདི་གླེང་བར་འགྱུར། དྲན་ པར་ བགྱི་ པར་ འགྱུར་ བས། བདག་ གིས་ཚེ་ དང་ ལྡན་ ཕཔ་ དག་ གིས་མདུན་ དུ་སྤོ་ བ་ སླར་བཏང་བར་བཀགྱིའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་མི་མཛའ་བ་དེ་དག་སླར་ 


མཆིས་ནས་ཡང་སྤོ་བ་བླང་བར་བགྱིའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རང་བཞེན་དུ་གནས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། གཉིས་པ་སྤོ་བ་ལེན་པའི་སྔགས་ཚིག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ 
§› པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་སྤོ་བ་བགྱི ་པའི་དྲག་བོ་དགེ་སློང་མཆིས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་སྡོ་བ་སྦྱོད་པ་བག་ཡངས་སུ་བཀྱིད་ཅིང་སླར་ཡང་ལེན་པར་བཀྱིད་དོ། །ཡང་། 
= བླངས་ཏེ་སྦྱོད་པར་བགྱིད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པར་མི་བཟུང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་ཐབས་ལེགས་བྱ། གཉིས་པ་མགུ་བ་གཏོང་ལེན་ལ། དང་པོ་མགུ་བ་གཏོང་བའི་སྔགས་ 
སཿ ཚིག་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་མགུ་བ་བགྱིད་པས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ། ཞེས་པ་ནས། དྲན་པར་བགྱིད་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་པའི་ 
{ བར སྤོ་བ་གཏོང་བ་དང་འདྲ། བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མདུན་དུ་མགུ་བར་བགྱི་བ་གཏང་བར་བགྱིའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་མི་མཛའ་བ་དེ་དག་སླར་མཆིས་ནས་མགུ་བར་བགྱི་བ་ཡང་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བདག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། གཉིས་པ་མགུ་བ་བླང་བའི་སྔགས་ཚིག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མགུ་བར་ 
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3 ༄༅། །བགྱིས་པའི་དགྲ་བོ་དགེ་སློང་མཆིས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མགུ་བའི་སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་སུ་བཀྱིད་ཅིང་སླར་ཡང་ལེན་པར་བཀྱིད་དོ། །ཡང་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པར་བགྱི་ན། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པས་བདག་ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པར་མི་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་ཐབས་ལེགས་བྱ། བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱངས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་ 
དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་འདི་གླེངས་ཤིང་དྲན་པར་བགྱིས་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད། འབྱེད་དུ་མི་ 
བཏུབ་སྟེ། འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་མི་བགྱིད་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་མི་སྡམ་པར་བགྱིས་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ 
བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་འབྱེད་འབྱེད་དུ་མི་བཏུབ་ཞེས་ 
པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པར་བཀྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པར་ 
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བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱཧི་བའི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། 
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༤ དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་གིས་བར་དུ་སྔ་མ་ཞིན་བྱས། དགེ་འདུན་ཧྱིས་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགག་དབྱེ་བཞག་པར་བཀྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 


འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་གླེངས་ཤིང་དྲན་པར་བགྱིས་ཀྱང་སྐབས་འབྱེད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པར་མི་བརྱིད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་མི་སྡམ་པར་བགྱིས་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་དེ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགག་དབྱེ་བཞག་པར་བཀྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགག་ 


བྱེ་བཞག་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ 


° | ༄༅། །དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་དགག་དབྱེ་བཞག་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལས་དང་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོའི་སྡོམ་ནི། བཟོད་པ་གསོལ་དང་མཐུན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོ་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 

རེ སོགས་པའི་ལས་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ན་ལས་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན་བཟོད་པ་བླང་བའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ 
ཛེ ནི དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་ནང་པར་སྔ་བ་ཞིག་ཏུ་མདོ་ལྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོའི་ཡུང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་འདི་སྟམ་བཀྱིད་དེ། གང་ལས་ 
བདག་ཅག་ལ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟུང་བ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་བ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་ངམ་མ་བྱུང་བ་ལགས་ན། བདག་ཅག་ལ་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་གི །ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་མ་ལགས། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལགས་ཀྱིས་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་མ་ལགས་ཏེ། གང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་མ་འཁྲུགས་པ། གཞག་པར་མི་འོས་པས་ 
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1289:81: བྱེ 


; །བགྱིས་སོ་ མ་བཀྱིད་ནས། བདག་ཡུལ་ཆེ མོའི་ ང་དང་བསྡམས་བཀྱི་ཞིང་ ། མཐུན་པར་བཀགྱིའོ་སྟམ བདག་༔ ཡུལ་ ཆེ་གི་ མོའི་དགེ་སློང་། ། སྒྲ་འགྲེང་བར་འགྱུར། ། སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་ 
རཿ འདུན ་ལ་ སྙོལ གས འབུར་ཡར་ ི་ོ གི་ལོ ཉེང རྟནལ། ་འ ི་ཞིང་། ་ཀྱི་ ནང་ བར་བྱས ཊཔ་གསོལ་ ཞིང་གཞི་ཐ གང་ ལས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་: འི་འཕྲིན་ལས་ མཛད་ང པའི་གཞི་དེ་ ལས་ 
ཧཱ སླར་ བཟློག་པར་ བགྱི་ན། ཐུགས 'བརྩེ་བ་ཅན་ ་དགེ་ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ ྱིསཐུགསཿ བྩེ་བའི་ སྐད་ དུ་བདག་ ག་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ འཕྲིན་ལས་མཛད་ ལགས་པ་ལ་བཟོད་པ་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་གནས 
༼།ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སྐྱོང་དེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་དགེ་སྒོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་ ཞིང་ལས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་སྒོ། སློང 
། གནས ནས ཕྱུང་བའི ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི། ། སྐྲ 'འགྲེང་བར་འགྱུར། སྐྲ་འཕྱར་ བར་གྱུར་ཅིང་། དགེ ་འདུན་ཿ རལ སྤྲ་སྙོལ་ང བར་བརྱིད། ། འབྱུང་བར སྙྱོད། ། མཚུངས་པ་ ཉེ་ང པར་ སྙོན་ ལ་མཚམས་ཀྱིས་ ས་ནང་ དུ་མཆིས་ 
-=ཾ ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ ཞིང་གཞི་ ་གང་ལས་གནས་ནས་ དབྱུང་བའི་འཕྲིན ་ལས་མཛད་པའི་གཞི་དེ་ལས་སྙར་ བཟློག་པར་བགྱི་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ གྱིས་དུས་ལ་ བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ དགེ་འདུན་ གྱིས་གནང་བར་ 


° | ༄༅། །མཛོད་ཅིག་ དང་། ། དགེ ་འདུན ་གྱི་ས་ཡུལ་ཆེ་ '་གི་མོའི་ དགེ་སློཿ སློང་གནས་ ནས་དབྱུང་བའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛད་ལགས་པ་ལ་ བཟོད་ པ་ མཛད་དོ། དོ། ། །འདི་ནི་ གསོལ་ བའོ། །ལས་ནི་ འདི་ ལྟར་ བྱ་སྟེ། ། དགེ་ 
འདུན་ང ་བཙུན་པ ་རྣམས་ཞེས་ པ་ནས། སཱར་ བཟློག་ པར་ ་བགྱི་ན་ ཞེས་པའི ་པར་ གསོལ་ བ ་བཞིན ་བྱས། དེའི་སླད་ དུ། དགེ ་འདུན་གྱི ་གྱིས་ཡུལ་ཆེ་ གེའི་ དགེ་སྒོ་ སློང་གནས་ནས་ དབྱུང་བའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛད་ ལུགས་ཿ པ་ 

ཛོ ལ་བཟོད་པ་མཛད་ ན། ཆེ ཚེ་ དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཡུལ་ ཆེ་གེ་དགེ་སློ' སློང་གནས་ནས ་དབྱུང་བའི་ འི་འཕྲིན ་ལས་མཛད་ལགས་པ་ལ་ བཟོད་ཿ པ་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ ནི ་ཅང་མ་ གསུངས་ཤིག །གང་དག་ མི ་བཟོད་ 

ཤཿ པ་ ་དེ་ དག་ནི་གསུངས་ ཤིག །ཅེས་ ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ ནི། དགེ་འདུན་ གྱིས་ བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ མོ་དགེ་སྒོ། སླང་གནས་ནས་དབྱུང་བའ་ འི་འཕྲིན་ ལས་ལགས་པ་ལ་ ཙཱ 
བཟོད་པ ་མཛད་ལགས་ཏེ་འདི་ ལྟར་ཅང་མི གསུངས་པས་ དེ་དེ ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ ་བཟོད་པ་ སྦྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་ འདུན་ 
གསོལ་ བཞིའི་སྒོ་ ་ནས་མཐུན་པ ་སྦྱིན ་དགོས་པས། མཐུན་པ་ སྦྱིན ་པའི་གསོལ་ བཞིའི་ལས་ནི་འདི་ ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། བདག་ཡུལ་ཆེ་ གེའི་དགེ་ སློང་ལ་དགེ་འདུན་ གྱིས་ 


3 གནས ནས ་དབྱུང་བའི་ འཕྲིན་ལས་ མཛད ་ལགས་ པས། བདག་དགེ ་འདུན་ཤྱི ་གྱིས་གན་ དུ་མཆིས་ཏེ། ། བཟོད་པ་གསོལ་ནས་དགེ་ འདུན་ གྱིས་བདག་ ལ་བཟོད་པ་མཛད་ལགས་ཏེ། བདག་ཡུལ་ཆེ་ གེའི་དགེ་སྒོཿ ་སློང་ 
ཤཿ བཟོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཆ ་མཐུན་པ་ གསོལ་ ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུགས ་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། ཡུལ་ ཆེ་གིའི་དགེ་སྒོ ་སློང་བཟོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་ ལགས་། པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ ་མཐུན ་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན ན་གསུམ 'དུ་བཏབ། དེ་ནས་དགེ་སློང་ གཅིག་ གིས་ གསོལ་ བ་བྱ་ ཞིང་ལས་བྱ་ སྟེ། ། འདི་ ལྟར། དགེ་ འདུན ་བཙུན་ པ་ རྣམས་ = 
།སན དུ་གསོལ། ཡུལ་ཆེ ཆེ་གེའི་ དགེ་སློ' སློང་འདི་ ་ལ ་དགེ ་འདུན་ གྱི་ས་ གནས་ནས་ དབྱུང་བའི ་འཕྲིན ་ལས་མཛད ་ལགས་པས། འདི་ ་དགེ་འདུན ་གྱིས་གན་ དུ་མཆིས་ཏེ་ བཟོད་པ་ ་གསོལ་ ནས་ དགེ ་འདུན་ གྱིས་འདི་( ལཱ་ བོ་ 
བཟོད་ པའི འི་ཕྲིན ་ལས་མཛད་ ་ལགས་ཏེ། བཟོད་པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་མཛད་ ལགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ དི་དགེ་ འདུན་ ཧི གན་ དུ་མཆིས་ནས་མཐུན་ པ་ གསོལ་: ན། གལ་ཏེ་ ཏེ་དགེ་ འདུན་ གྱིས་དུས་ལ: བབ་ཅིང་ 
བཟོད་ན་དགེ ་འདུན ་ཀྱིས་ གནང་བར་ མཛོད་ཅིག་ དང་། དགེ་འདུན ་གྱིས་ཡུལ་ཆེ ་གེའི་དགེ་སྒོ་ ་སློང་བཟོད་ པའི་འཕྲིན ་ལས་མཛད་ལགས་པ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ ་འདི་ ་ལ་མཐུན་པ་སྙོལ་ ཏོ། ། །འདི་ནི་ ན་ གསོལ་ བའོ། ། 


: 


ཅཐ 


° ༄༅།། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་མཐུན་པ་གསོལ་ན་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་ 
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སློང་བཟོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་མཐུན་པ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་སློང་བཟོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ། འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ 
( ལ་མཐུན་པ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་སློང་བཟོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཐུན་པ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། གསུམ་པ་མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་ཡུལ་ཆེ་གེའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པས། བདག་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གན་དུ་མཆིས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ན། དགེ་འདུན་བདག་ལ་བཟོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། བདག་བཟོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་པ། འཁོར་དང་བཅས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གན་དུ་ 


409 


ཤེ ༄༅། 


།རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཞི་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས་སྡང་དང་རྨོངས་པ་བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཐབ་པ་དང་། ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཕོ་མོ་ཕན་ 
ཝཾ ཚུན་གཟུགས་ལ་རྩོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚོར་བ་འདོད་པས་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་དང་གླུབ་པའི་མཐའ་ལ་རྩོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
པོ རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཡང་འཇིག་ 


ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ཧྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་ 
སེམས་གཞོལ་བར་བྱེད་པའི་འཁོན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ཀྱིས་འཐབ་པ་དང་། ངག་ཚིག་ཅུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོད་པར་བཤད་པ་ནི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པའི་མིང་གིས་ 


ཤྭ བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དེ། སྔོན་གྱིས་དུས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་དང་ཀོ་ཤསྦི་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་གདུག་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ། 


23 
༧ 


རཆ: 


ཞེས་ཟེར། གཅིག་པོས་ན་རེ། དེ་སྐད་དུ་འདོན་པར་མི་བྱ་ཡིས། ཁོ་བོའི་འདི་རིགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རྩོད་ཅིང་ཡངས་པ་ཅན་པ་ལ་ཀོ་ཤམྦྲི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་གནས་ནས་ 
འབྱིན་པའི་ལས་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ། ཀོ་ཤམྦི་བ་རྣམས་ནི། འདི་དག་གིས་བདག་ཅག་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲས་ན་ཇི་ལྟར་བཟོད་ཟེར། དེ་ནས་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་མ་དགྱེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་དགེ་འདུན་དེ་དག་སྔ་དྲོ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་དགོང་བཅད་དེ་འཐབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཐབ་པ་ 
དང་། ཡང་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ཅན་གྱིས་མུ་ཏིག་བྲེ་གསུམ་བསྐུར་ཏེ། ཆ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ། ཆ་གཅིག་ཆོས་ལ། ཆ་གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྐུར་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་ 


2༡12 


སུ 


༩ 


རྨ ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀོ་ཤསྦིར་ཕྱིན་ནས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་འདེ་ནི་འདི་ལྟར་དུ་འདོན་གྱིས། འདིའི་དོན་ནི་འདིའོ།། 


412 


པ ༄༅། །སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ངོ་། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རྙེད་པ་དེ་ངེད་དབང་ཟེར། དེ དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་ 


བ་ འཛིན་ པ་ རྣམས་ ན ་རེ། བེད་ རྣམས་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ནང་གི་ མཛོད་ 'འཛིན་ པ་ ཡིན་ པས་ངེད་ དབང་ཟེར་ བ་དང་། མངོན་ པ་ འཛིན་ པ་རྣམས་ན་ རེ། ངེད་ རྣམས་མདོ་ དོ་སྡེ་ དང་འདུལ་ བའི་རང་ སྤྱིའི མཚན་ཉི ཉིད་ 
ཡཾ བསྟན་ལ་འབེབས་ པར་བྱེད་པ་ ་ཡིན ་པས་རྙེད་པ་དེ་ངེད་ དབང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕན་ ཚུན་འཐབ་ པ་ པ་དང་རྩོད་ པ་དང་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །བཞི་ ་པ པ་དེ ་བ་ལ་ བདག་ ཡོད་མེད་རྩོད་པ 'ལྟ་ བུ། 
' དངོས་ པོའི་དེ་བཞིན་ཉེ ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ། འགྱེད་ཕྱིར་གྱིས་རྩོད་པ་དང་། ། ལྟུང་བ་ འབྱིན་པ་ པོ་དེ དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པས་གདམས ་ངག་ དང་། ། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ )་སོགས་ལ་ སྤོང་བར་བྱེད་པ། 
མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། །ལྟུང་བ་ གླེང་བྱ་ བྱ་དང་། ། གླེང་བྱེད་རྩོད་པ། ལྷུང་ཕྱིར་གྱིས་རྩོད་པ་དང་། ད ། དགེ་འདུན་གྱི གྱི་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྟེར་བའམ་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་པ་བྱ་བ་ལས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་བཞིར་ཡོད་ 


མ རྩ་བ་ལས། ཡང་ བ ༢ ངྲོས་པོའི་དེ་ བ ལ་འབག་པར་སྒབ་པ་དང་ སྤོང་བ་ ང་ཝར་བ་དར་བཅས་པ། ངྱ་བུ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་མཐུ། པ་མྨི་ པའ སངས པ་ 
དེ་ མདོ་ འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྟུང་བ་ད་ ད ན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་ 


413 


,‰7 


ཌུ 


|289289ུཌྷེ ངི 


ཞི་བྱེད་ལ། མདོ་རྩྭ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ཞི་བྱེད་དང་། སོ་ཐར་མདོ་ནས་འབྱང་བའི་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གོ་དོན་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བྱེད་གཅིག་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ 


དང་། རྩོད་པ་གཅིག་ལ་ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་དང་། རྩོད་པ་བཞི་སོ་སོའི་ཞི་བྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་འགྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཚེའི་དུས་བྱས་པའམ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ - 


ལས་ཉམས་པའམ། ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་འཆུག་པ་ན་རྩོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོར། སྲོག་གམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ ཉམས་ ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། གཞན་དུ་སོང་ངམ་ 
ནད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་ཕོས་བཏབ་ན་ཡང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མདོར། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ 
ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཞི་བྱེད་བཞི་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བྱེད་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པས། དེའི་སྡོམ་ནི། རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་དང་། །གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སོད་འཛིན་པ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ 


19 


༄། 


[= 


69 
-ཌ༽ཿ 


ནས་བདག་ཡོད་པའམ་ མ་བདག ་མེད་ པ་ལྟ་ བུའི་རྟོཿ རྟོག་པ་ཕྱོགས ་གཅིག །ཏུ་ གྱུར་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། རྒྱུ་དང་པོ་ ་ལས་བྱུང་བ་ ནི རྒྱུད་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་པ་ཉེ་བར་ པ་ཞི་ བའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ གཟུ་ 
བོའི་མངོན་ སུམ་ནི། ། རྒོལ་ བ ་གཉིས་ རང་ གིས་ཞི་ བར་མ་ནུས་ན ཕྱོགས ་གཉིས་ སུ་མ་ ལྷུང་ཞིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོ། ལོངས་སྤྱོད་ གཞན་ལ་རག་མ ་ལས་པའི་ཆོས་ཉི་ ཤུ་རྩ་ གཉིས་དང་ ལུང་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཅི་ 
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རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ ་དགག་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞི་ལྷག་པར་སྤྲོད་ཅིང་མཁས་ཤིང་ཉེས་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཉེས་ཚོམ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་པ་ དང་། ལུས་དང་ངག་གི་ མི་འཇུག་པ་དང་ སྨྲ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་སྨྲ་བ་བརྡ་ཕྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བར་ བྱེད་ཅིང་གོ་བར་བརྡ་ཕྲོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིགས་པའ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པ་རིགས་པར་བྱེད་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ངེས་པར་བཏགས་པར་ བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུན་ པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ 


།མངོན་སུམ་མོ། ། །ཞེས་སྔ་རབས པས་སྡོམས་སུ་བྱས་པའི་དང་པོ་རྒོ་ ལ་བའི་མངོན་སུམ་ནི། རྒལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ཚར་བཅད་པའམ་དག་ པ་ སྦྱིན་པའི་སྒོ་ 


ཚེ་དང་ལྡན་ པ་དེ་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ལྡན་ 'ཞིང་དང་པོ་ནས་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེ་ས་ཞིང་འགྱོད་ པ་དང་ལྡན་པ་བསྡམས་པ་དང་། བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་ ༈ འདུལ་བ ༥ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ ་ངེས་ཤིང་ཐོས་པས༔ ་བསགས་པ། ལུང་ཐོན་པ་ དང་། རྩོད་པ' ་ལ་མཁས་པ་དང་། ། རྩོད་པ་ཀུན་ཏུ་སློཿ སློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
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འགྲོ་ཐ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་གེས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། ལྡན་པའི་གཟུ་བོ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི གྱཾས་ བསྐོས་ ཏེ་ ཞི་ ཀར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མདོར། འགྱེད་པ པ་ གཉིས་ རང་གི་ སྨི མ་ནུས་ན་ 


ཚོགས ་པར་དབྱུང་བ་དག་གིས་ལེགས 'པར་བསྒྲབ་བོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་དགེ་འདུན་ གྱིས་བརྟན་ དུ་བསྐོའོ། ། ། །ཞེས་ ངགསུངས་ པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་ པ་དགེ་འདུན་བཞིའི་མངོན་སུམ་ནི། གཟུང་བོའི་ མངོན་སུམ 
ོད་པ ི་བརམ་ནུསན་ཅདཔ་ད་དའཐནབཞི་ལོ་ལ་གཏདནསདས་ི་ར་བདཔ་ཡིན་ཏ ། མདོར། དེ་དག་ ་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་ དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དེ ད་ 
དག་ནི ཙོད་ པ་དེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ གྱིས་རྒྱུས་ཤེས་པ་ བཟུང་བ་ བསྐོར་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གསལ་བའི ་མངོན་༢ སུམ་ནི། དགེ་འདུན ་བཞི་ བོས་ཞི་བར་མ ནུས་ན། ། ཆོས་ཉི ཤུ་རྩ ་གཉིས་ དང་ 
ན་པའི་ འི་གསལ་བའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་བསྐོས་ནས་དེས་ཞི་ བར་ བྱེད་ པ་ཡིན ཏེ། ། མདོར། དེས་མ ་ནུས་ ན ་གསལ་ བ་དག་ བསྐོའོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གསལ་བའི་ ང་གསལ ་བའི་མངོན་ གསུམ་ 


ནི། གསལ་བས་ཞི་བར་མ་ ནུས་ན། དེ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི་གསལ་བའི་གསལ་བ་ དག་བསྐོས་ནས་ དེས་ཞི་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་ སྟེ། མདོར། སྡེ་ཚན་དེས་མ་ནུས་ན་རང་ གིས་གསལ་བ་དག་ བསྐོ་བ 
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༄༅། །ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ དགེ་འདུན་གཞན་གྱི རྒྱས་ མངོན ༈་གསུམ་ནི། དེ་དག་གིས་ཞི་བར་མ་ ནུས་ཤིང་། ཞི་བྱེད་གཞན་མི་བསྐོ་ན་རྩོད་པ་དེ། གསལ་བའི་ གསལ་བས་གསལ་བ་ 
ལ་གཏད་ པས་དགེ་ འདུན ་བཞི་པོ་ པོ་ལ་གཏད། ། དགེ ་འདུན ་བཞི་པོཿ ལོས་ རྩོད་ པ་ སྦེད་ པ་པོ་ ་བསྐོས་ནས། ། དེས་གནས ་བརྟན ་དང་བཅས་སོ་ ་པོར་པ་ དང་བཅས ་པའི་ དགེ ་འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ གྱི་བར་ ར་དུ་གཏད་ 
པར་ཀྱ་བ་ 'ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་ ་དུ། ། མི་ནུས་ཤིང་གཞན་ མི་བྱེ ་བྱེད་ན་གང་ལ་བླངས་པ་ དེ་ ་ལ་དབུལ་ ལོ། ། །ཕྱིར་འོཿ འོངས་ན་ དགེ ་འདུན་ གྱིས་རྩོད་པ་སེད་པ་པོ་བསྐོའོ། །དེས་གནས་ བརྟན་དང་བཅས་པ ་སོ་སོར་ བ་དང་ 
བཅས་པའི འི་དགེ ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་དང་། ། དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི འི་ཕྱིར། ། བདུན་པ ་སྡེ་སྣོད་ འཛིན ་པའི་ མངོན་ སུམ་ ནི། དགེ ་འདུན་གཞན་ བཞི་ པོས་ཞི་ བར་མ་ནུས་ན ་རྩོད་ 
པ་ ་སྦེད་པ་པོ་ལ་གཏད། དྲེས་ སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏད་ནས་ དེས་ ཞི་བར་བྱེད་པ ་ཡིན་ ཏེ། | ཇི་སྐད་དུ། དེས་ཕྱི ཕྱར་ཛུལ་ན་མད་ དོ་སྡེ་དང་ འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་ པ་དག་ལའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ 

ཏུའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་ གྱིས་མངོན་ སུམ ་ནི། ། སྡེ་སྣོད་ འཛིན ་པའི་ མངོན་ སུམ 'ྱིས་ཞི བར་མི ་ནུས་ན། དེས་རྩོ་ རྩོད་པ ་སྲེད་ པ་ལཔོ་ལ་ གཏད། དེས་གནས་ བརྟན་མཐུ་དང་ 


417 


༈ ལྡན་པ པ་ལ་དུས་ཐུག་པ་: མེད་ པར་ གཏད་ནས ་དེས་རྩོད་པ ་ཞི་ཿ ་བར་ བྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། མདོར། དེ་དག་ གིས་ གནས ་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་ པ ་ལའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ་ཕྱིར། དེས་ཞི་ བར་བྱེད་ 

»› ཚུལ་ནི ། དེས་རྩོད་ པའི་ཕྱོགས་ གཉིས་ཀ་ ལ་ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་གི ་ལོངས་ སྤྱོད་ཐ་ ན་ སོ་ཤིང་ཕྱིན སྤངས་ཤིང་། དེ་དག་ དང་ལྷན་ཅིག་ འགྲེང་བ་ དག་ འདུག་ པ་ དང་འཆག་ པ་དང་གཏམ་སྒྲ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་ 

བ་ སྐོས་ སྤོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དེ་དག་རྩོད་པ་མ་བཏང་བར་ ར་གནས་བརྟན་ གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེང་བར་ བྱེད་ན། མདོ་རྩ་བ་ལས། ། འདི་ ལྟར་ བརྗོད་ པར་བྱ བ་སྟ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ །ཊྱེད་ ༈ཅག་ . 
ལེགས ་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ལ་རབ བ་ཏུ་ཐུང་ནས་ འཐབ་ པར་གྱུར། ཙྩོད་ པར་གྱུར། འགྱེད་ པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི ་ནི་མ་ རྙེད་དེ་ཆྙེད་པ ་མ་ ཡིན ནོ། ། །ཉེས་པ་ རྙེད་ ཀྱིས་ལེགས་ པ་ རྙེད་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
 ཚེ་དང་ལྡན་ པ་མ་ འཐབ་ཅིག ། །མཚང་མ་ འབྲུ་ཞིག ། །མ་རྩོད་ཅིག །མ་ འགྱེད་ཅིག །འགྱེད་པ ་གཉི་ས་ ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུག་པ་ གཉིས་ཀ་ རྒྱལ་བ་མེད་དེ་ གཅིག་ རྒྱལ་ གཅིག་ འཕམ་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ 
བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྩོད་པ་མ་ ཞི་ཞིང་གང་རུང་ཞིག་ གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ན། ། གནས་ནས་དཔྱུང་བར་བྱ་ ཞིང་། ། གནས་དབྱུང་བདུན་ཡོད་པ་ལས། གནས་ དབྱུང་ འདི ་ནི་ ་རྣམ་པར་ 
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༩ ༄༅། །གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ནི། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པའི་སྒོ་ནས་གང་མང་བརྟགས་ཏེ་གང་མང་གི་ཕྱོགས་ 
སྐ སུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མི་གདམས་ཕྱིར་གྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། གདམས་ངག་བཞག་བྱའི་གང་ཟག་དེས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐངས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དག་པ་བྱིན་པ་ན་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ 
༦ དག་པ་སྦྱིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལུང་ཕྱིར་གྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། ལྷུང་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་ནི་གནས་དེ་ལག་པས་བླངས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་ „ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ནི། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྲིན་པ་ན་ཞི་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དངོས་ལ་སྡོམ་ནི། གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་གསུམ་གནས་བརྟན་དང་། ཊཾ 
འབྲིམ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། གཟུ་བོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད། དགེ་འདུན་རྩོད་པ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྤྲོའམ་སྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གཟུ་བོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ 
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རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ འདུན་ གྱིས་ གཟུ་བོ་མིང་འདི་ཞེས་བ བསྱི་པ་འདི་ རྩོད་ པ་རྣམ་པར་ ཞི་ 
བར་བཀྱིད་པར་བསྐོ་བར་བགྱི་སྟེ། གཟུ་བོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཀྱིད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ 


== 
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ན་པ་གང་དག་གཟུ་བོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཀྱིད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ 
འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཟུ་བོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
གསལ་པ་བསྐོ་བ་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བབྱིད་པར་སྤྲོའམ། དེས་ཀྱང་སྤྲོ་ལགས་ཞེས་བརྗོད། དགེ་འདུན་གྱིས་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་ 


-ཞ82 


རར 


ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲོ་ན་ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱས། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཀྱིད་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ ; 
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དར ༄༅།། །སྟོང་གསལ་བ་མིང་འདི ་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི། དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ པ་བྱུང་བ་ རྣམ་པར ཞི་ བར་ ང་བགྱིད་ པར་ ར་སྤྲོ་ན གལ་ཏེ་དགེ ་འདུན་། གྱིས་དུས་ལ་བབ ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་། བར་ མཛོད་ 
ཅིག་དང་། ། དགེ ་འདུན་ གྱི་མིང་འདི་ཞེ ་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི ་གསལ་བར་བསྐོ་བར་བཀྱི་སྟེ། གསལ་ བ་མིང་ ང་འདི་ ཞེས་བགྱི་བ བ་འདི་དགེ ་འདུན་ལ ་རྩོད་ པ་རྣམ་པར་ ཞི་བར་བརྱིད་ དོ། ། །འདི་ནི་ ་གསོལ་ བའོ། །ལས་ནི་ 
འདི ་ལྟར་ བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གསལ་བ ་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བ་ འདི་ དི་དགེ་འ ་འདུན་ལ་རྩོད་པ བྱུང་བ་༔ 'རྣམ་པར ་ཞི་བར་བརྱིད་པར་ སྤྲོ་སྟེ། དེའི་ སླད་ དུ། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ 
བཀྱི་བ་ འདི་རྩོད་པ་རྣམ་ པར་ཞི་བར་བགྱིད་པར་བསྐོ་ ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གསལ་བ་ མིང་འདི་ དི་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི་ བརྩོད་པ་རྣམ་ པར་ཞི་བར་ བྱི་བར་ བཟོད་ པ་ དེ་ དག་ནི་ཅང་མ་ གསུངས་ཤིག ། 
གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི ་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་རྩོད་པ ་རྣམས་པར་ ཞི་བར་ བསྐོས་ལགས་ཏེ། ། འདི་ ལྟར་ཅང་ སི 
། གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ནི། མི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་ 


ཛཾ 
རྫ 
ཟྭ 


ཟླ 
རེ 
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སྤེད་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོ་ཟེར་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་སྦེད་པར་སྤྲོ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་ཕྱིན་སྔགས་ཚིག་སྔ་མ་ 
ཏི ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོས་རྩོད་པ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་དེས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། རྩོད་པ་འདི་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བར་ གང་ཟག་ག་གེ་ 


- མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་མིང་དགེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་གཞི་འདིའི་སྨད་དུ་བྱུང་ནས་ཡུན་འདི་སྲིད་གཅིག་ལགས་ཏེ། རྩོད་པ་འདི་གཟུ་བོ་ལ་ཕུལ་ན། གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཀྱི་བར་རྫོ་མ་ 
༡2 ཐོ 


གས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཀྱིད་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གསལ་བ་དག་བསྐོས་ན། དགེ་སློང་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་ 


པར་ཞི་བར་བགྱིད་རྫོ་མ་ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་གསལ་བའི་གསལ་བ་དག་བསྐོས་ན། དགེ་སློང་གསལ་བའི་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཞི་བར་བཀྱིད་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་གསལ་ 
བ་ནམས་ལ་ཕུལ་བ་ལས། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། རྩོད་པ་སྡེད་པ་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
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༄༅། །ཞེས་བཀྱི་བས་རྩོད་པ་འདི་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་འདི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་པ་ 
འདྲི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲུག་པ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བས་རྩོད་པ་འདི་མདོ་སྡེ་འཛིན་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཉྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་འདི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདུན་པ་དེས་ཞི་ 
བར་མ་ནུས་ན། གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་སྔར་གྱི་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདག་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བཀའ་ 
སྙལ་ཏེ། བདག་རྩོད་པ་སྦེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་རྩོད་པ་འདི་གནས་བརྟན་ལ་དབུལ་ལོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་རྩོད་པ་འདི་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བར་མཛ་དུ་གསོལ། བརྒྱད་པ་ 
དེ་ནས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོ་ཟེར་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ 
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དགེ་འདུན་ལ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་སྤྲོ་ན། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་བསྐོ་བའི་སྔགས་ཚིག་དང་འདྲའོ། །དེས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་ བོས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ། རྩོད་ 
པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བའི་བསམ་པས་བྲིམ་ཤིང་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ། དེས་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ཉེ ཉེ་བར་བཞག་གོ ། །ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་ཡ་ཡོ་མེ ་མེད་པ་དང་། ཁྱ་ཁྱོར་མེད་པ་དང་། 
བཅས་བཅོས་མེད་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་ དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། རེག་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དག་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་བཟློག་པའོ། ༼ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་ པར་འགྱུར་ གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་བར་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཡང་།  ཇི་སྐད་དུ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་བ་ དེ པས་ཚོགས་པ་ན་ཆོས་མ་ ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་ པར་འགྱུར་བར་སེམསནྭ་བི བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །བྲིམ་པའི་ཚེ་ན་ ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ ྱི་ངུས་ཤིང་དྲག ཐེ 
བཟུངས་ཤིང་གཡོན་པས་གཅིག་ཤོས་དབང་ངོ་། །དེས་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མ་དག་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། བརྡོད་པར་བྱའོ། །གསར་བུ་དག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ 
དང་སྤོབའཕོན་སོགས་ཀྱས་ཆོསཀྱིསཡུལ་ཤིང་བླགིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཤིག །ཁྱོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་ཤུབ་བོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 


== 


.- 


དའ ༄༅། །ཤིང་བླང་བར་མི་བྱ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་མ་དྲིས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ། ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། དུ། མཉམ་པ་ ཉིད་ན་ ཉན་ ཐོས་ཆེན་པོ་ ་ཀུན་ཤེས་ཀོཏྟི་རྱའི་ཕྱི ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤིང་བླང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ འདི་ནི ཆོས་འདག་ཡོདཆེདལྟ་བུའ་ཆས་རྣམ་པར་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ། ལྟུང་བས་གོས་མ་ གོས་ལྟུ་ བུ་ཚུལ་ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་ པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ྨ པའར་མཡིནཏ ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། འདི་ནི་ཆོས་ སྣ་རམ་པར་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་ པར་གཏན་ལ ་དབབ་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དོ། དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་ཐར་གྱིས་མདོ་ ལས་འབྱུང་བ་ ལ་གོ་ 
ཙཾ དོན་དང་ལས་ཆོག་ དངོས་སོ། །དང་པོ པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ། མངོན་ གསུམ དྲུན ་པ་མ་སྒྱོས་དང་། །དེ །དེ་བཞིན ་གང་མང་ ངོ་བོ་ཉིད། །རྩྭ་རྣམས་ བཀྲམ་པ་ལྟ་ཐུ་དང། ། ། །ཁས་བླངས་པར་ནི་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་ བྱ 
བཤད་པ་ལྟར་བདུན་ལ། དང་པོ་ ་མངོན་ སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་ བརྒྱུད པའོ། །གཉིས་པ་དྲན་པས་འདུལ་བ་ནི། གང་ཟག་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདིས་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་བ་མ་དྲན་ན་ལྷུང་བ་མེད་པ ་ཡིན་པས། དེ་ལ „་གྲགས་པ་ངན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོ་ ཆོ་ག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་རྒྱ་གཏེར་བ་སྟེ། མདོར། གསུམ་པ་འདིའི་གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་ལ་ 
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ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་སྨྱོན་པ་ཡིན་ལ་གླེང་བ་པོས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ པ་ལ་གང་ཟག་འདི་ནི་སྨྱོན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བ རྡ་སྤྲད་པ་སྟེ། སྨྱོན་པ ་ལ་ ལྟུང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱི ར། བ ཞི་པ་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ནི ་བཤད་ཟིན། ལྔ་པ་ནི། གླེ རེ བྱས་ ལྟུང་བ་ མ་དྲན་པ་ ༡༢ ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ འཚེལ་ དུ་ག ཞུགས་པ་སྦྱིན་པ = བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཁྱད་དུ་ „ 
ཧཱུ གསོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་དུ་ག སོད་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཅྭ་བཀྲམ་སྟེ་ས་ལ་བསྟམ་པ་ན་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་པ་ལྟར་རྩོད་ ཅེ 
པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་འཕྲེད་པར་བྱེད་པའམ ། ཕན་ཚུན་མགོ་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ལྟུང་བ་དང་འགྱོད་པ་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མའི་ 


དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཙྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་ཐུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ནི། ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པས་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁས་བླངས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 


° ༄། །སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་ཆོག་དངོས་ལ། སྡོམ་ནི། དྲན་པ་དང་ནི་མ་སྨྱོས་དང་། །ཁྱེད་དང་དེ་དག་བདག་འདུན་བཤུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲན་པས་ 

འདུལ་བ་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན ་བཙུན་པ པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ ལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རྫུན་ གྱིས་བསྐུར་ཏེ། ། བདག་ལ་དགེ་སློང་དག་ 
4ཾ གྲིས་གཞི་ དེས་གླེངས་པས་ བདག་མིང་འདི ིཞསབྱི་བ། ད ། དགེ་འདུན་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ བཅྩེ་ བའི་ འེ་སླད་ དུ། བདག་ལ་དྲན་པས་ 
ཤཿ འདུལ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ 'བཟླས། དེ་ནས ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་ བ་ཞིང་ལས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན ་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ་སྒོཿ སྒོང་མིང་འདི དི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁྱིམ་པ་མིང་ 


འདི་ ཞེས་བགྱི་བས '་ཡང་དག་ པ་མ་ལགས་པ ་གསོག་ གསོབ་ བརྫུན ་གྱིས་སྐུར་ཏེ། འདི་ ལྭ ་དགེ་སློཿ སློང་གིས་གཞི ཞི་དེས་གླེངས་པས་ དགེ སྒོང་འདི་ དི་དགེ་ འདུན་ ལ ་དྲན་ པས་འདུལ་ བ་རྩོལ་ ན་གལ་ ཏེ་ ཏེ་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ 


། དུས་ ལ་ བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ དགེ འདུན་ གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ དང་། དགེ འདུན་ གྱིས་དགེ་སྒོཿ ་སློང་འདི་ ལ་དྲན་ པས་འདུལ་ བ་ སྩོལ་ ་ཏོ། །འདི་ ནི་ ་གསོལ་ བའོ། ། །ལས་ན ནི་འདི་ ལྟར་ བྱ་སྟེ། ། དགེ ་འདུན་ བཙུན་ པབ 
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ཤཱ ཞེས་པ་ནས། འདུལ་བ་གསོལ་ཏོ། །དེའི་སླད་དུ། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འདི་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྣོལ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྫོང་འདི་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྩོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ ནི་ཅང་ 
༧ ¿ མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ དི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དྲན་ 
པས དུལ་ བ་ སྙལ་ ལ་ལགས་ཏེ། ། འདི་ ་ལྟར་ཅང་མི གསུངས་པས་ དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། ། ། །གཉིས་པ་ སྨྱོས་པའི་ འདུ་ལ གུ སྦྱིན ་པའི་ལས་ནི། དགེ འདུན བཅུན་ བཔ རྣམས གསན་ དུ་གསོལ། བདག་ དགེ་སློཿ སློང་མིང་ 
རཾ ་ཞེས་ བགྱི་བ་ སྨྱོས་པ། སེམས་ འབྲུག་པ། སྡུག་བསྔལ་ ཀྱིས་ཚོར་བས་ གཟིར་བ། དགེ སྦྱོང་གིས་ཚུལ་ མ་ ་ལགས་པ། པ། རྡེས་ སུ་མཐུན ་པ་མ ་ལགས་། པ། རུང་བ་ མ་ ལགས་ པ། ཚུལ་ དང་མཐུན ་པ་མ་ལགས་པ། 
མང་དུ་སྤྱད་ཅིང་སྨྲས་ཏེ་སྩལ་ ནས་མིག་ འགྱུར་ཁ་ཆུ་ཟག ། །བཞེན ་བསྒུར། ས་ལ་ འགྲེ་ལྡོཿ ལྡོག །གཉིད་ ཀྱིས་མ་ ལོག་ ཀྱང་གཉེད་ ཀྱིས་ལོག་ པ་ལྟར་ བཅོས། མ་ སྨྱོས་ཀྱང་ སྨྱོས་པ་ ལྟར་ བཅོས། སྨྲ་བར་མ་བསམས་ 
ཀྱང་ སྨྲས་ཏེ་ བདག་ གིས་དྲན་ པ་ རྙེད་ ན། བདག་ལ ་དགེ་སློཿ ་སྤང་རྣམས་ ཀྱིས་གཞི་དེ་ དེས་གླེངས་ པས། བདག་དགེ་སློང་མི ང་འདི་ཞེས་བྱི་བས་དགེ་འདུན་ ༩ སྨྱོས་ པས་འདུལ་བ་ གསོལ་ ན་ཐུགས་བྩེ་པ་ཅན་ 


1288. ངུ 
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༄༅། །དགེ ་འདུན་བཙུན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་མ་ སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བཟླས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྒྱོཿ སྨྱོས་པ། སེམས་འཁྲུགས་པ། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཚོར་བས་ པ་གཟིར་ བ། འདིས་དགེ་ སྦྱོང་གི ཚུལ་ མ་ལགས་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་མ་ལགས་པ། རུང་བ་མ་ 
¦ ལགས་པ། ། ཚུལ་ དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ། ། མང་དུ་སྤྱད་ཅིང་སྨས་ཏེ ་སྩལ་ནས། མིག་འགྱུར། ཁ་ཆུ་ཟག །བཞིན ་བསྙུར། ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག །གཉིད་ཀྱི་མ་ལོག་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ ལྟར་བ: བཅོས། མ་སྨྱོས་ 
ཀྱང་སྨྱོས་པ་ ལྟར་བཅོས། སྨྲ་བར་མ་བསམས་ཀྱང་སྨྲས་ཏེ། འདིས་དྲན་པ རྟེད་ན། འདི་ལ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་གཞི དེས་གླེངས་པས་དགེ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི་ ད་དགེ ་འདུན་ལས་མ་ ས་པས འདུལ་ 


བ་གསོལ་ན། ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ དང་། ། དགེ དུན་ གྱིས་དགེ་སློཿ ་སློང་མིང་འདི་ ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་མ་སྤྱོས་པས་ འདུལ་བ་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་ 


གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྒྱོཿ སྨྱོས་པ། སེམས་འཁྲུག་པ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བ། འདིས་དགེ་སྣྱོཿ ་སྦྱོང་བའི་ ཚུལ་མ་ལགས་པ། རྗེས་ 
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སུ་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ། རུང་བ་མ་ལགས་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་པ། མང་དུ་སྤྱད་ཅིང་སྨྲས་ཏེ་སྣལ་ནས། མིག་འགྱུར། ཁ་ཆུ་ཟག །བཞིན་བསྒུར། ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག །གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ཀྱང་ 
བཱུ ལོག་པ་ལྟར་བཅོས། མ་སྒྱོས་ཀྱང་སྨྱོས་པ་ལྟར་བཅོས། སྨྲ་བར་མ་བསམས་ཀྱང་སྨྲས་ཏེ་འདིས་དྲན་པ་རྟེད་ན། འདི་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་དེས་གླེངས་པས། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་ 
རཱ ན་ལས་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་མ་ དྷ 
ཀཱུ སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། 
མཇུག་སྡུད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་མ་སྨྱོས་ པས་འདུལ་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁྱེད་དང་དེ་དག་བདག་མདུན་ 
-° བཤགས་པ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔགས་ཚིགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
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དའ ༄༅། །ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་འགྱུར། འཚང་འབྲུ་བར་འགྱུར། རྩོད་པར་འགྱུར། འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་བདག་ 
ཅག་གི་མ་རྙེད། རྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོམ་པོ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞི་འདི་ལས་ཁྱེད་ཅག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་བདག་ལ་ལུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་མཐོལ་བ་དང་འཆགས་པ་དང་མི་འཆབ་པར་བདག་སྤྲོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་ 
, འགྱུར མཚང་འབྲུ་བར་འགྱུར། རྩོད་པ་འགྱེད་པར་གྱུར། འགྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་གནས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་མ་རྙེད། དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་རྙེད་ 


ོ ཀྱི་ལེགས་པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོམ་པོ་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞི་འདི་ལས་ཁྱེད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་ 


གསུམ་བཟླས། མཐོང་སྡོམ་དང་ཐབས 'ལེགས་༔ ཀྱའོ། ། ། །དྲུག་ པ་རྩོད་པ ་ཞི ་བའི་ ཕན་ ཡོན། ། མ་ཞི ་བའི་ འི་ཉེས་དམིགས་° ་ལས་རྩོད་པ ་ཞི་བའི ཕན་ ཡོན་ནི། ལུང་ལས། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་ འདུན་ དང་ 
བཅས་ཏེ་འདུན། ། ཀུན་ཏུ་དགའ་མ མི་རྩོད་རྩེ་གཅིག་ འདོན་ པ་ གཅིག་ ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་ འདྲེས་པ་ ལྟ་ ཐུར་གྱུར་ལ་ སྟོན་ པའི་ འ་བསྟན་ པ་ལ་ གསལ་ བཔ་ མཐོང་བར་གྱུར། ། ཞེས་དང་། སོ་ ཐར་གྱི་མདོར། དགེ་ འདུན་ 
མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ ཐུབ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རྩོད་པ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས ་ནི། བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ པའི་མདོ་ལས། བཙུན་ པས་དམག་ དཔོན་བྱས་པའི་ཆེ་ཚད་ 
ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ཁྱིམ་པས་དམག་དཔོན ་བྱས་ན་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་དམྱལ་བར་ སྐྱེ། དམག་མི་རྣམས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་ དམྱལ་ཿ རས འཐབ་དུས་མ་ ཕྱིན ་ཡང་།ཁ ་ཕྱོགས་ བྱས་ན་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱད། ཞེ་ཕྱོགས་བྱས་ན་བསྐལ་པ་དྲུག །འཁྲུག་པ་ལ་མ་གཏོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་ཤི་ཚད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། འཁྲུག་པ་ བྱས་པའི་ས་དེ་ས་འཚིག་པོ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བཀའ་གདམས་ལས་ནི་དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུགབྱས་པའི་སར་གང་ཟག་སུས་སྣོམ་ཀྱང་ལས་རྣལ་མ་མིསྐྱ། དེར་ས་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ས་དེར་སོར་ཆུད་ཅེས་ཇྡོ་བོའི་མན་ངག་གི་གསུངས་ཟེར་ཞེས་བཀོད་གནང་། མཐན། མི་འབྱུང་ 
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° ༄༅།། །བར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལ། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བའི་ཚུལ། ཀློག་པ་དང་ཁ་ཐོན་བྱེད་ཚུལ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་ཚུལ། 
གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་བྱི་དོར་བྱེད་ཚུལ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་རི་མོ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གདགས་ཚུལ། དབུ་སྐྲ་སེམ་མོ་སོགས་ཀྱིས་དུས་སྟོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ 
@ ནི ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་དང་རབ་བྱུང་རང་གི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱ་བར་མ་གནང་ཏེ། མེ་ཏོག་ 
4 ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་ལའང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདུལ་བ་རུ་མ་ཟད་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རང་གི་བླ་མ་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ལུས་ངག་གིས་ཕྱག་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གསར་བུ་ཡན་ཆོད་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སློང་རྣམས་བསླབ་པ་རྒན་ 
འིམ་ནས་ཕྱག་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད། དགེ་ཚུལ་ཕས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་མ་གནང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་ 
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ཟླ རྒྱས་ལ་ཕྱག་ བྱེད་པ་ཡང་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ཚིག་ བརྗོད་པ་མ་ གཏོགས་ ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ །མི་བྱེད། ཡང་བླ་མ་ མི་ གཙང་པས་ སྦགས་ཏ པ་ལ་ཕྱག་ མི་བྱ་ ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་ གྲལ་ ན་ འདུག་། པ་ 
¿ དང་བུ ་བ་ བ་གཞན་ གྱིས་བྲེལ་བ་ལ ་ཡང་ཕྱག ་མི ་བྱ། ཕུ བྱེད་ པོའང་སྦགས་ པ་ པ་དང་ སྒེན་མོ་ ་མོ་དང་ གོས་གཅིག་ པས་ཕྱག་ མི་ བྱེད། དེས་ན་དེང་སང་ གོས་ཐ གཅིག་ པས་ཟས་ཀྱི་ ལས་དང་བཤང་ གཅིའི་ ལས་ དང་ཆོས་ 
༦ ཉན་ པ་ སོགས སྭ་ཀྱིས་ཀུན་ སྤྱོད་ བྱེད་པ པ་འདུལ་ང བ་ལས་ཆེར་བཀག་པས་ སྭ་བུ་བ་ དེ ་དག་ གིས་དུས་གོ། གོས་ཚགས་ལེགས་པར་བྱས་གཙང་ སྦྲ ་དང་ བཅས་པའི་ སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་ བྱེད་ དགོས་ལ་ མ་བྱས་ན་ དཀར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ལྟ་ 
༼ སོགས་ ཀྱིས་མི་བསྲུང་ནག ་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བས་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཉེས་པ་ཆེས་ཆེའོ། །སྦགས་ པའི་ཚད་ནི་ཐ་ན་ སོ་ཤིང་འདོར་བ་ དང་། དེའི་བྱི་དོར་ བྱེད་ཿ པ་ ཚུན་ ཆད་ སྦགས་ པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ཞེ་ 
འཁོན ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ མི ་བྱེད་ དེ་སྐྱོཿ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། ནང་དང་ བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། མཁན་པོ ཕོའི་ མཚན་ནས་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་དོ༔ དོན་ གྱིས་སླད་ དུ་ཞེས་བརྡོད་ 
དགོས་པ་ལྟར། སྟོན་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་འོ་སྐོ། ལ་གྱི་སྟོན་པའམ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས། གདུང་དང་མིང་ནས་བརོད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


ཤཾ ༄༅། །བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཝྭ་ར་ཌ་སཱིར་ལྔ་སྡེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མི་བྱ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་། མིང་དང་རུས་བརྗོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཉེས་པའི་ཚིག་དང་བྲལ་བར་དེའི་མཚན་ནམ་གདུང་སྒོས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ནི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་པ་ལ་གཏུགས་པ་དང་། སྒྱིད་པ་ནས་འཁུུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་སུག་པ་སྦྲེལ་བ་དང་སྐད་གཟེངས་ „ 
¦ མཐོན་པོས་བསྒྲགས་པ་སོགས་ནི་ཕྱག་མ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྟིང་པོས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ། བདག་ཕྱག་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་དག་ནི་ཕྱག་མ་ཡིན་ཏེ་ པི 
མཆོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་བ་ཆུ་ནང་གི་ཨུཏྤལ་བཞིན་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྤྲེའུ་དང་རི་བོང་ 
དང་གོང་མོ་སྲེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་རྒན་རིམ་ལ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རྟག་ 


=: 


ཏྲི 


2898: ཇ&=‰ 


པ་ནི། ལུང་ལས། སྐྱེ་ཤིང་དང་ལྡན་ནམ་ཆུ་དང་ལྡན་ནམ་འཆགས་པ་དང་ལྡན་ནམ། ཉེ་འཁོར་དང་ལྡན་ནམ། རྩོད་པ་མེད་དམ། དགོས་པས་མི་བདེ་བ་ལྟ་ཡོད་དམ། ཞེ་བ། 


དབེན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་རྡེས་ 


སུ་མཐུན་ནམ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་གཞིར་རུང་ངམ་མི་རུང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་ 


= 


དབུས་སུ་དི་གཙར་ཁང་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྙེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རལ་གྲུམ་འཆོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བྱི་དོར་བྱའོ 


། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། དགེ་འདུན་ 


ནམ་གང་ཟག་གིས་གཙུག་ལག་ཁ ང་ལ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་མཐ འ་ཡ ས་ཏེ། ལུང་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ སྦྱིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་སྔ་བར་ ལངས་ཏེ་སངས་ རྒྱུས་ལ་ཕྱག་ 
བྱེད ། དེ་ནས་ག ཙུག་ལག །བ ང་ཕྱག་པ ཡི ན་པ་ལ ། སྐབ ས་ ཤི ག་བྲེལ་བ་བྱུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བདར་དུ་ ཡུས་ པ་ན། བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ ཕྱག་མ་ཐ གས་ཏེ་འོངས་ ན་ 


རལ. ཡ་ 


བསམ་པའི་མོད་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རི་སྤོས་ ངད་ནས་ཕྱག་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ པ་ན། སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་བདར་མཛད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་ 


༧༠ ཁི 


༄༅། །འདས་ ཀྱིས་ཕྱག་ བདར་ལ་ ་ཕན་ ཡོན་རྣམ་ པ་ལྔ་ སྟེ རང་གཞན་ གཉིས་སེམས་དང་། ། ལྟ་དགའ་བ་ བསྐྱེད་ མཛེས་པའི ་བསོད་ནམས་ བསོགས ་ཤི་ འཕོས་ནས་ལྟར་ སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། ༈ ཁང་སྐྱོང་གིས་ གཙུག་ལག །ཁང་ཉི་ ་མ་རེ་རེ ་བཞིན ་ཕྱག་བདར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའེ འི་ཕྱིར། དེར་ མ་ཟད གང་ཟག་ རེ་རེ་བའི་ཁང་པ་ལ་ ཡང་དེ ་ལྟར་ བྱ་སྟེ། མདོ་ཚུ་ཿ བ་ལས། ། གནས་ན མལ་ ངི གཞི་ ཆག་ 
ཆག་ དང་། ཕྱག་བདར་དང་། གཅི་བ་ འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གསུམ ་པ་ཀློག་པ་ དང་ཁ ཁ་ཏོན་བྱ་ ཚུལ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་མ་ གཏོགས་ པ་སྣང་; བའི་ 
¡ ཉེ་འཁོར་དུ་འདུག་ཏེ་ཁ་ཐོཿ ཐོན་བྱའོ། ། །གདམས་ངག་ན ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་ བསྒྲབ་པ པར་ བྱའོ། ། །ཡུང་འབོགས་ པ་ པ་དང་ ། ནོད་ང པྲ ་དང་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པར་བཀླག་པ་ པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱ་ བ་ བ་དང་། ཐེ་ 
ཚེམ་མེད་ པར་བྱས་ཏེའོ། ཞེས་གསུངས པ། ལྟར་རོ། ། ། །བཞི ་པ་དགེ་འདུན་ཞལ་ཏ་པ་ བསྐོ་ ་བ་ལ་ ད་ངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ ་ནི། སྡོམ་ནི། གནས་ཁང་ཟས་ལ་ བསྐོ་ བ་ གཉིས། །ཐུག་པ་བག་འཆོལ་ འཕྲིམ་ 
༩ ༡༨ ‰།" = ། 


པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱིས་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་འཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་སྟེ། 


རྭ སྟོན ་པས་ཡང་དག ་བཤད་པ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་བཤད་ པ་ལྟར། དང་པོ་ ་གནས་ ཁང་བསྐོ་ ་བ་པོ་ ་བསྐོ་ ་བའི་ ་གསོལ་ གཉིས་ ཀྱི་ལས་ནི ་འདེ་ དི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ། གནས །ཁང་བསྐོ་ ་བ་པོ་འྲོས་པའི་ འི་དགེ ་སློང་ཞིག་ ལ་ སྒྲོ བ་ དྲིས་ནས། 

གལ་ ཏེ་ སྤྲོ་ཟ 'ཟེར་ ན། དགེ་ སློང་གཅིག་ གིས་ གསོལ་ བ་དང་ལས ་བྱ་སྟེ། དགེ་ འདུན་ང བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་ལྷགས་པ་ ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཁང་ 
ཊ བོ བར་སྤྲོ་ ན། གལ་ཏེ་ ཏེ་དགེ ་འདུན ་གྱིས་ དུས་ལ་བབ ་ཅིང་བཟོད་ན་ དགེ ་འདུན་ གྱི་ས་ གནང་ བར་ ང་མཛོད་ཅིག་ དང་ ། དགེ ་འདུན་ གྱིས་དགེ གི་སློང་མིང་འདི ་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི དི་གནས་ཁང་བསྟོ་བར་སྤྲོ་བར་བགྱིས་ཏེ། 
༥ དགེ་སློཿ ་སཱོང་མི མིང་འདི་ ཞེས་བགྱི་བ་ དགེ་སློ སྙོང་ལྷགས་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ ་གནས་ཁང་ བསྐོའོ། །འདི་ ་ནི་ ནི་གསོལ་ བའོ། །ལས་ནི་ ་འདི་ ་ལྟར་ བུ་སྟེ དགེ་ འདུན་ བཙུན་པ་ རྣམས་གསན་དུ དུ་གསོལ། ། དགེ་ སློང་མིང་འདི་ 
༈ ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་ལྷགས་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཁང་བསྐོ་བ་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ 
༢ དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ 
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༄། །སྐྱོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཟས་ལ་བསྐོ་བའི་གསོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ནི། མིང་ 
འདིཞེས་བྱྱི་བ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་སྤྲོ་ན། 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བསྐོ་བར་བཀྱི་སྟེ། 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་བསྐོའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ལ་ 
བསྐོ་བར་སྤྲོ་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བསྐོ་ 
བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
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ལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐུག་པའི་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
„ ཐུག་པ་འབྲིམ་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་འབྲིམ་པར་སྤྲོ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ 
བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དག་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བ་བྱི་སྟེ། དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ 
ངུ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་འབྲིམ་མོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ ས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་འབྲིམ་པར་སྤྲོ་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་འབྲིམ་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ ས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ 
ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྦོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་འབྲིམ་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ 
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༄༅།། །ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་བག་ཆལ་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བའི་ལས་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བག་ཆལ་འབྲིམ་པར་སྤྲོའམ་སྤྲོའོ། །དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བག་ཆལ་འབྲིམ་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 
མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བག་ཆལ་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བར་བཀྱི་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བག་ཚོས་འབྲིམ་ ཁུ 
མོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་གསོལ། དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པར་སྤྲོ་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་ ཅྭ 
སློང་རྣམས་ལ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སྐོང་རྣམས་ལ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་ 
དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་ 
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ཧཿ དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ ས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བསྐོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ 
བྒ་ འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བར་བགྱི་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་མོ། །འདི་ནི་ 


གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 


གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་སྤྲོ་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲན་ 
ཚེགས་འབྲིམ་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲན་ཆེགས་འབྲིམ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་ 
དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲན་ཆེགས་འབྲིམ་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་ 
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༄། །བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དྲག་པ་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 
དུ་གསོལ། དགེ་སྩོང་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིར་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྨྱད་འདྲུབ་པར་བསྐོ་བར་བབྱི་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་བོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་ ྒླ 
པ་རྣམས་གསན་དུ་གསལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པར་སྤྲོ་སྟེ དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ ཙཱ 
པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ཀྱིས་སྣོད་སྤུད་འདྲུབ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བདུན་པ་གོས་ 
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༈ ཀྱི་རྙེད་ པ་ ་སྦད་པ ་པོ་ བསྐོ ་བའི་ ལས་ནི། མིང་འདི་ཞེ ་ཞེས་བྱ་ བ་ ཁྱོད་ དབྱར་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་གོས་ ཀྱིས་རྙེད་ པ་ སྦྲད པར་ ར་སྤྲོའམ། སྤྲོ་བོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མི་ ང་འདི་ཞེས་ 
» བགྱི་བ་ འདི ་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་ གོས་ ཀྱིས་ རྙེད་པ་སྦེ སྦེད་པར་སྤྲོན། གལ་ཏེ་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ དུས་ ལ་བབ ་ཅིང་བཟོད་ ན་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་གནང་ བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ འདུན་ གྱིས་དགེ་ སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱགི་བ་འདི་དྱབར་དགེ་འདུན་རྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦེད་པར་བསྐོ་བར་བཀྱི་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦེད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་འདུན་ཧྱིས་གོས་ཀྱིརྡེད་པ་སྦེད་པར་སྤྲོ་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦེད་ 
པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྤོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྡེད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ 
' དི་གསུངས་ཤིག ། དགེ་འདུན་ གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ ་འདུན ་གྱི་ས་ དགེ་སློཿ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དབྱར་ དགེ་འདུན་ གྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེ རྙེད་པ་ སྦེད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ ལྟར་ཅང་ མི་ གསུངས་ 


= ༄༅། །པས་དེ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། ། །བརྒྱད་ཊ པ་ གོས་ཀྱི་རྙེད་ པ་འགྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ ཁྱོད་ དབྱར་ དགེ་ འདུན་གྱིས་ གོས་ ཀྱི་རྙེད་ པ་ འགྱེད་ པར་ ར་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། ། །དགེ་ འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་འགྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་ཐབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ 
ཛ་ བར་ མཛོད་ཅིག་ དང་། དགེ །འདུན་གྱི ་གྱི་ས་ ས་དགེ་སྒོཿ སློང་མིང་འདི ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་ གྱིས་དགེ ་འདུན་ གྱིས་ གོས་ཀྱི་རྙེད་ པ་འགྱེད་པར་ བསྐོ་ ་བར་བརྱི་ གྱི་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ དི་ཞེས་བྱྱི་ཿ བ་འདི་ དབབྱར་ དགེ་འདུན་། „ 
7 གྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འགྱེད་དོ། །འདི་ནི ་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འགྱེད་པར་སྤྲོ་ཏེ། དགེ་སློང་ * 
མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་འདི་དབྱར་ དགེ གི་འདུན་ ཀྱི་སྲ་ གས་ཀ པ་འགྱེད་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི་དབྱར་དགེ །འདུན་༔ གྱིས་ གོས་ཀྱི་རྙད་ པ་འགྱེད་པར་ བསྐོ་བ ་བར་ 
བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱིས་ 


རལ“ 


{989>®1-ཏུ་ཌྱེ ངྷ 8 ‰ 


ཟཝ ཟ་ 


ཀྱིརྙེད་པ པ ་འགྱེད་ པར་ བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི ་ལྟར་ ཅང་མི གསུངས་པས་ དེ་ དེ་ བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །དགུ་པ་དབྱར་ གྱི་ གོས་ རས་ཆེན་སྦེད་པ་ བསྐོ་ བའི་ ལས་ནི། མིང་ འད དི་ཞེས་བྱ་ བ་ ཁྱོད་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་ 
ྱ་གྱམ་གོས རས་ཆེན་སྦེད་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྦོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྡེད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན 'གྱི་ས་ དུས་ལ་བབ ་ཅིང་བཟོད་ན་ དགེ ་འདུན ་གྱིས་གནང་བར་ཊ མཛོད་ཅིག་ དང་། དགེ ་འདུན་ཧུ ་ཀྱི་ས་ ས་དགེ་ སློང་མིང་འདི དི་ཞེས་ བགྱི་བ་ འདི དི་དགེ་ འདུན་ གྱིས་དབྱར་གྱི་ གྱིས་གོས་རས་ ཆེན་ སྦྲེད པར་ བསྐོ་ ་བར་བཀྱི་ 
'སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི ་ཞེས་བཀྱི་བ་ འདེ དི་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ དབྱར་ གྱི་ གོས་རས ་ཆེན་ སྦེད་དོ། ད་དོ། ། །འདི་ ནི་ ་གསོལ་ བཞོ། ། །དགེ་ འདུན་ བཙུན་པ་ རྣམས་ཐ གསན་ དུ་གསོལ། ད་ དགེ་སྒོཿ སློང་མིང་འདི ་ཞེས་བཀྱི་ བ ་འདི་ ་དགེ་ 
] འདུན་གྱི་དབྱར་གྱིས་གསོ་རས་ཆེན་སྦེད་པར་སྤྲོ་སྟེ། དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱར་གྱིས་གོས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
= འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་ 


446 


༩ ༄༅། །གྱིས་དགེ ་སྭོ སྤོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་གོ་ ས་རས་ཆེན་སྦེད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བཅུ་པ་དབྱར་གྱི་གོས་ 
རས་ཆེན 'འགྱེད་ པ་པོ་ བསྐོ་ ་བའི་ འི་ལས་ནི། མིང་འདི་ ་ཞེས་ བགྱི་བ་ཁྱོཿ །བྱོད དགེ ་འདུན ་གྱི ཤྱི་དབྱར་ གྱི་གོས་རས ་ཆེན་འགྱེད་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། ། །དགེ ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ ་སློང་མིང་འདི་ཞེ ཞེས་ 
@ཾ བགྱི་བ་ ཞད དི་དགེ་ འདུན་ གྱི་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཟེ ་ཆེན་འགྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏ ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ ་འདུན་ གྱིས་གནང་ཿ བར་མཛོད་ ཅིག་° དང་། དགེ་ ༼འདུན་ གྱིས་དགེ་སྒོཿ སློང་མིང་འདི་ 
ཤ› › ཞེས་ བགྱི་བ་ འདི་ དགེ ་འདུན་ཊུ ཀྱིས་ དབྱར་ གྱི་ གོས་ རྲས་ ཆེན་ འགྱེད་ པར་ བསྐོ་ བར་ བགྱི་སྟེ དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི་ དི་དགེ་ ་འདུན་ གྱི་ གོས་ རྔས་ ཆེན་ འགྱེད་ དོ། །འདི་ ནཾ ་གསོལ་ བའོ། ། །དགེ་ འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ ས་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ་སློཿ ་སློང་མིང་འདི་ དི་ཞེས་ བགྱི་བ་ དི་དགེ ་འདུན་ གྱི་དབྱར་ གྱི་གོས་ རས '་ཆེན 'འགྱེད་ པར་བསྐོ་སྟེ། སྐོ་སྟེ། དགེ་སྒོ་ སློང་མིང་འདི དི་ཞེས་བགྱི་བ་° འདི་ དི་དགེ ་འདུན ་གྱིས་ དབྱར་༔ གྱི་གོས་རས་ ཆེན་ 
འགྱེད་པར་ བསྐོ་ན། ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ བ་ འདི་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་དབྱར་ ཀྱི་ གོས་ རས་ཆེན་འགྱེད་པར་ བསྐོ ར་བར་བཟོད་པ་དེ་ དག་ ནི ་ཧང་མ་ གསུངས་ཤིག །གང་དག་ མི་ 
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བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནས་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ ོསབྱའབའད་གོ་འ་ོ་་ོ གས་ར ཆེན་འགྱེད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ 
) ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མངག་གཞུག་བསྐོ་བའི་ལས་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱི་མངག་གཞུག་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
}སུསནདུ་གསོལ། ། དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་མངག་གཞུག་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་།  དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་མངག་གཞུག་པ་བསྐོ་བར་བཀྱི་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་མངག་གཞུག་པར་འགྱིད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་ 
 འདུན་བཙུན་པྲ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློངམིངའདི་ཞེས་བཀྱིབ་འདིདགེ་འདུན་གྱིས་མངག་གཞུག་པར་སྤྲསེ།དགེ་སླངམིང་འདིཞེས་བཀྱིབ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་མངག་ གཞུག་པར་བསྐོ་ན། ཆེ ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་མངག་གཞུག་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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རཾ 


37 (ཇིང 


༄༅།། །བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་མངག་གཞུག་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 
གཉི ས་པ་མཛེས་ཆོས་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱི་མཇེས་འཆོས་སུ་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་ 
དུན་ གྱི་མཛེས་འཆོས་ ས་ས ་ན། གལ་ ཏེ་ དགེ ་འདུན་གྱིས་ དུས་ལ་ བབ ་ཅིང་བཟོད་ ན་ '་དགེ ་འདུན་གྱིས་ ས་གནང་ང བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན གྱིས་དགེ་སྒོ སཱོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མཛེས་འཆོས་ ་སུ་བསྐོ་ བར་ 
བགྱི་སྟེ། ། དགེ་ ་སློང་མིང་འདི་ ་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི་ དི་དགེ ་འདུན་གྱི་མཛེས་འཆོས་ སུ་བགྱིད་དོ། ། །འདི་ནི ་གསོལ་ བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་ འདུན་ 
ྱི་མཛེས་འཆོས་ སུ་སྤྲོ་ སྲོ་སྟ། དགེ་སློང་མི ང་འདི་ ་ཞེས་བཀྱི་བ་ འད དི་དགེ་འདུན་གྱི་མཛེས་འཆོས་སུ་ བསྐོ་ན། ཚེ དང ལྡན་པ པ་གང་དག་དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་ བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་མཛེས་འཆོས་སུ་ བསྐོ་ 
བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
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རམ 


མཛེས་འཆོས་བསསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡེར་སྦྱད་འབྲིམ་པ་དང་། གནས་མལ་འབོགས་པ་དང་གནས་མལ་གྱི་བོ་འབོགས་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་འབྲིམས་པ་ 
དང་། ཆུའི་ཞལ་ཏ་པ་དང་། བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་དང་། སྣེའུ་ཆུང་བསླུང་བ་དང་། བྲ་བརྐྱང་བ་སྤོད་པ་དག་ནི། ལས་སྔ་མ་དག་གིས་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། སྡོམ་ནི། ལག་གི་བླ་ 
དང་ལག་དཔོན་དང་། འཁར་བ་དང་ནི་དྲྭ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གསུམ། དང་པོ་ལག་གི་བླ་བསྐོ་བའི་ལས་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ལག་གི་བླར་སྤྲོའམ། སྤྲོའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 
དུ་གསོལ། དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལག་གི་བླར་སྤྲོ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་འདི་ལག་གི་བླར་བསྐོ་བར་བགྱིས་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ལག་གི་བླར་བཀྱིད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་འདི་ལག་གི་བླར་སྤྲོ་སྟེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ལག་གི་བླར་བསྐོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ལག་གི་བླར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ 


= ༄༅། །ཤིག །གང་དག་མ མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་° འདུན ་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ །དགེ་སྒོཿ སློང་མིང་འདི་ དི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ ལག་བ གི་བླར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ ་ 
ཅང་མི་ གསུངས་པས 'དེ་དེ་བཞིན དུ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །ལག་ དཔོན་ནི་ལག་གི་བླའི །ཁོངས་སུ་འདུ་བས 'སྔགས་ཚིག་ལ་ལག་གི་ཞེས་པའི་མལ་ དུ་ལག་ དཔོན་ཊེ ཞེས་འདོན་ པ་མ་གཏོགས་སྔགས་ཚིགས་སྔ་མ་ ལྟར་རོ། རོ། 

@ གཉིས་པ་འཁར་བའི་གནང་པ་ སྦྱིན་པའི པའི་ལས་ནི། དགེ འདུན ་བཙུན་ཿ པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ། བདག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི་ ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ ་བྲོ་འཚལ་ཅིང་སྦྱོར་མི ་བཟོད་ དེ 

ཟུ དགེ་འདུན་ལ་འཁར་བ་གནང་པབ་ གསོལ་ ན། ཐུགས་བརྩེ ཉི་བ་ཅན་ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག ་དགེ་སློཿ སློང་མིང་འདི་ དི་ཞེས་བགྱི་བ་ རྒས་ འཁོགས ་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་ བྲོ་འཚལ་ 

ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་ པ་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བཟླས། དགེ་འདུན ་བཙུན ་པ་རྣམས་གསན་ཊ དུ་གསོལ། དགེ་སྒོཿ སྒྲོང་མིང་འདི དི་ཞེས་བྱགྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་ བྲ བྲོ་འཚལ་ 

ཞིང་སྦྱོར་མི་ ་བཟོད་པ་འདི་དགེ་འདུན་ལས་འཁར་བའི་གནང་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ 


{2892&1)༦ུ་བྱེངྷ& 2 


ཞེས་བགྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་བསྙོལ་ཏོ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་འདི་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་དེ། དགེ་འདུན་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་གསོལ་ནས། དེའི་སླད་ དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རྒས་ 
འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་ 
སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་སྣོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དྲྭ་ 
བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་དེ། དགེ་འདུན་ལས་དྲྭ་ 


།བའི་གནང་བ་སྩོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་དགེ་སྦྲོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཟིང་ 
ྦྱོར་མི་བཟོད་ པ ་ལ་དྲྭ་བའི གནང་བ་སྩལ་ དུ་གསོ། ° ལན་ གསུམ བླབླས། དགེ འདུན བཙུན ་བ རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། ། དགེ་སྐོ ་སྲོང་མིང་འདི་ དི་ཞེས་བགྱི་བ་ རྒས་ འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་ བྲ བྲོ་འཚལ་ ཞིང་སྒྱོ་ སྤྱར་ 


2 ༄༅། 
་བཟོད་། པ་འདི་ དི་དགེ་འདུན ་ལས་དྲྭ་ བའི་གནང་བ་སྩོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ ་འདུན ་གྱི་དུས་ལ་བབ བ་ཅིང་བཟོད་ ན་ དགེ ་འདུན་ གྱིས་གནང་ བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ འདུན་གྱིས་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ བ 
རྒས ་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་ བྲོ་འཚལ་ ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་ པ་ལ་དྲྭ་བའི་གནང་ བ་བསྩལ་ ཏོ། །འདི་ནི ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ སློང་མིང་འདི་ ཞེས་བྱི་བ་ རྒས་ 
འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་ བྲོ་འཚལ་ ཞིང་སྦྱོར་མི ་བཟོད་པ་དེ། དགེ་འདུན་ལས་དྲྭ་བའི་གནང་བ་གསོལ་ན། དེའི་ སླད་ དུ་དགེ་ འདུན་ གྱིས་དགེ་སྣ སློང་འདི་ཞེས་བརྱི་བ་ རྒས་ འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་ 
འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་དྲྭ་བ་གནང་བ་སྩོལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྦོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་དྲྭ་བའི་གནང་བ་སྣལ་བར་ 
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བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྒས་འཁོགས་ཤིང་ཉམས་ 
ཆུང་ལ་བྲོ་འཚལ་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་དྲྭ་བའི་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལྔ་པ་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བྱི་དོར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་ 
དང་། སྟན་དང་། སྔས་དང་། མལ་ཆ་ལ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་བཅང་བའི་ཚུལ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁྲི་དང་ཁྲེའུ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་ནི་རས་ཁྲུ་བཞི་པ་ ཅེ 
ཉིས་འདབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅེམས་ཤིང་བི་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཚངས་གཞུག་པའོ། །སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ནི། རས་ཁྲུ་དོ་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བའོ། །དགེ་འདུན་ལས་སྟན་བཟང་པོ་དང་རྒྱུབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རུང་ པ 
ཡང་། གང་ཟག་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །སྟན་བཟང་པོ་ནི་ཨར་མོ་ནག་གི་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་རུང་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་ཁྱད་ལོ་བཞི་ཡན་ 
ཆད་ཡོད་པ་རྣམས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། རང་གིས་མཁན་སློབ་དང་ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །སྟན་ཨར་མོ་ནག་གི་ནི་རས་བལ་གྱི་སྟན་ནམ་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ ། ། 


°| ༄༅། །གནས་མལ་རྣམས་ ཡོན་ བདག་ གི་ཤ་ཁྲག་བཅིར་ བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་གནས་མལ་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་ལོངས་སྤྱོ་ ས་སྤྱོད ཅིང་། དུ་བ་དང་གྲིབ་མ་དང་། རྡུལ་ དང་མི་ མི་ 
གཙང་བ་ལ་སོ: ་སོགས ་པས་མ་གོས་པར་བྱ་ཞིང་། བུ་གུ་ བྱུང་ན་; གླན་པ་དང་། རལ་ན་ (ལྙན་ རིང་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། མི་མཁོ་བར་ གྱུར་ན་འཇིམ་པ་ དང་ བསྲེ་ཏེ་དཀོན་ མཆོག་༔ གསུམ་བཞུགས་པའི་ འི་རྩིག་ པ་དང་། ཀ 

ཤཾ བ་དང་། ། སྒོ་གླེགས ཀྱི་སེར་ཀ་དག ་བྱུག་པར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་དང་རྣམས་ཀྱིས་འཁར་བ་ དང་ དྲྭ་བ་དང་། དཔུས་འཁྱུད་ལ་ སོགས་པ་དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ན་བཅང་པར་ བྱའོ། ། ། །དྲུག་པ་ གྱུག་ 

་ ལག་ཁང་ ཐང་དང་མཆོད་ རྟེན་ལ་རི་མོ་དང་ ང་རྒྱན ་ལ་སོགས་པ་ གདགས ཚུལ་ནི། ། ཀུན ་དགའ་རྭ་བ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་སོ། སོགས་པ་ལ་རི་མོ་མེད་པས་མི་མཛེས་པར་ ར་གྱུར་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་མོ་ བྲི་བར་གནང་བ་ ཡིན་ 

ཏེ་། མདོ་རྩ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལ་སོགས་རི་མོ་བྲི་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ཤིང་། བྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་མཛད་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་གནས་ 


༡ གཞིང་རེལ་ཐེངས་གསུ་དྲཔལ་ས། དེདཔགི་བདེཝུགྲ་ནམས་འབོར་དམང་ཤི་པབྱསག་པ་རཉན་ནས་དེ་དག དཇོར་བ་ལས་སྦྱོ་ང་བརྐྱད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


བཀའ་སྩལ་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་མི་འབྱུང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དེ་དག་གི་རི་མོ་བྲི བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ 
ལོའོ། །ཆ་ལྔ་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཆེ འཛོ་་དངས་བ་དགྲ་ཀྱངངོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ 
ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་རི་མོ་བྲི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱིས་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གུམ་པའི་རོ་ཡལ་བར་དོར་བ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ „ 
ས། ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི ་བའི་ལུས་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་སྲེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན་ཡུས་ལ་སྲིན་ཐུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ ” 
ན། དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤི་ཟིན་པར་གྱུར། ། གལ་སྲིད་མ་ཤི་བར་ཡོད་པ་དང་། ། ཡུས་ལ་རྨ་བྱུང་སྟེ་སྲོག་ཆགས་གསར་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་མི་སྲེག་པར་ས་བརྐོས་ཏེ་སྦ་བའམ། ཆུ་ ཆུ་ཀླང་ལ་བསྐུར་བར་ 
སུངས་སོ། །ནད་པ་གུམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གློ་གཡས་པ་ཉལ་ཏེ་མགོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། སྔས་སུ་རྩྭའི་ཆུན་པོ་གཞུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཤེ ༄༅། །སངས རྒྱུས 'དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས རྒྱུས ཀྱི་བསྟན ་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་བའི་བརྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། ཡང་སྔོན་ཤྭ་རིའི་བུ་འཁོར་ 
དྲག་ བོས བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ་གྲོཿ གྲོང་ན་ལ་དར། འཕགས་པ་སོངྒལ་གྱི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཟིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེའི་ སྒུ་གདུང་ལ་ དགེ་ ལུ སྒུལ་ བྱེད་ ཀྱིས་མཆོད་ པ་ 

༧ བྱས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག ་མགོན ་མེད་ ཟས་སྦྱིན ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ བཞེངས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ ནས་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ འདས་པའི་སྐུ་ གདུང་ལ ་མཆོད་ ད་རྟེན་ཊ ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ བ་ལས། མཆོད་རྟེན་ནི རྣམ་ པ་ 
རྫ གཉིས་ཏེ། གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་ཀ་བ་ ལྟ་བུ བུ་ཐམཔའི་ཕོགས་ན་གཙང་ཁང་བུར་ཕ་ལ ཡོད་པ། གཙང་ཁང་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། །དེར་ རབ་ཏུ་ ཐྱུང་བ་ ལ་འོས་སོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ལ་གདུགས་རིམ་པ་ 
བཅུ་གསུམ 'དང་ཆར་ཁེབས་ ཀྱང་བྱ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གདུགས་གཞི། ཕྱིར་མི་འོངས་བ་ལ་གསུམ། ཕྱིར་འོང་ལ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ གཅིག །རང་སངས་ རྒྱུས་ལ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཆར་ ཁེབས་ མེད་ 


པའོ། ། ༈སོ་མོ སོ་སྐྱེ་བོ་ ་ལ ་མཆོད་ རྟེན་བྱི ་བཱྱ་བྲ བོ་སྲོག་ཤིང་མེད་པའོ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ ཀུན་དགའ་ རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་བྱའོ། །འཕགས་པའི་མཆོད་རྟེན ཇ་ ་དུས་སྟོན ་ཡངས་པ་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །བདུན་པ་དབུ་སྐྲ་ སེན་མོ་ མོ་ སོགས་ ཀྱི 
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དུས་སྟོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ སྟོན། ། གཙུག་ཕུད་བཞག་པའི་ དུས་སྟོན། དབུ་སྐྲ བྲེགས་པའི་ དུས་སྟོན། བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ 
དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་སྒུ་བལྟམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ ཆུང་གི་ ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱིས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བལྟམས་། ། འོ་ན་ དྱབ་བ་ངངག་ཆ་ཅ་མ་ལ་བསམས་ པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


ཙཱ  དེནི་ཆས་བཅོ་ཝ་ལཉི་བལ་དགོངས་ནསདེལར་དུ་བཤད་པ་ཡནྱ་གས། དོ དོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་ „ 


གྱིས་ཉ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ བལྟམས་ནས་ལོ་ལྔ་ནས་དབུ་སྒྲ་ བྲེགས། ། དེ་ནས་མི་བྲེ བྲེག་གོ་གཙུག་ུད་བཞག་པས་ལོ་ པ་ལྔ ལྔ་ནས་ གཙུག་ ཕུད་བཞག་ པའི་དུས་སྟོན་རེ་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྟོ: སྟོན་པ་དགུང་ལོ་ ་ཉི་ཤུ་རྩ་ དགུ་ལ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ ཏུ་ྱུང་། ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐ ཉིད་ ཀྱིས་བྲེགས་ཏེ ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 'གཏོར་ བས་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་བླངས་ ཏེ་ ལྟ་ཿ གནས་སུ་བཞག་པའི་དུས་དེ་ 
ཉིད་དུ་བྲམ དཿ 'བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་དེའི་དུས་སྟོན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ན་ནོ། །ལུང་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ ཟས་སྦྱིན་གྱི ་⁄གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གནང་ན་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་ 


° | ༄༅། །མོ་བྲེག་པའི་དུས་སྟོན་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་བའེ་དུས་སྟོན་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
„ ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནུབ་མོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་ 
མ མ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདུལ་བའི་ཆོས། །འབུམ་སྡེར་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་པ། །ས་སྟེང་སྙན་པར་གྲགས་པའི་མཚན་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དབུགས་ 
ཾ། དབྱུང་ཅན། །ཡོན་ཏན་འོད་ཅེས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཞུང་ལ་བློ་གྲོས་མཐུ་ཐོབ་པས། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་དང་། །སླར་ཡང་ལས་ཀྱིས་ཆོ་ག་གསལ་བྱེད་པའི། །བསམ་དང་སྦྱོར་ 
ཡོ བ་སྤྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ། །ཆེས་ཆེར་ཐོབ་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཀྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཀུན་བླངས་ཏེ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པ་ཅི་ཡང་བྱས། །དེ་ལྟའི་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་སྦྱོད་པ་ཡང་། ། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ། །རྟོགས་པ་དོན་གྱིས་འཕོ་བའི་བྱིན་བརླབས་ལས། །བདག་རྒྱུད་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །བདག་གིས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་གང་ 
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སྨྱིས་པ། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན ་མཆོག་ལས། །བརྩམས་པའི ་མཁའ་མཉམ་ རྒྱུལ བའི འི་བསྟན། །འགྲོ་བའི་མཁའ་ལ་ནུབ་མེད་པར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱིམ་བདག་ 

་བ ཅན ས་སྐྱོང་སྐུ་རབས་པས་འཚོ་བ་སྦྱར་ བའི་སྐབས་སུ། ཀརྨ་པའི་ འི་མཚན་གྱི ་གྱི་ས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟེངས་པ་ ཐམས་ཅད་ ་དང་བྲལ་བའི་སློབ་ དཔོན་ དབྱངས་ ཅན་བཞད་པས་ ལེགས་ པར་སྦྱར་ ཏེ་སློབ་ 

ི་ོ འཛིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་ཀྱང་ ཉང་ལུང་གིས་ ཕྱི་མོ་བཙལ་ཞིང་ཞུ་དག་པ་སོགས་ཀྱིས་འབད་པ་ཤ་ཐང་དུ་བགྱིས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ཤུ ྩ ཅྱ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ་ལོ། །མ་རྒན་འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཆེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་པའི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ཀུན་ལ། །སྟིང་ནས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་པ་མཆོག་ལས་ 
ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བཀྱི་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དང་ 
སྔགས་གཞུང་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་མན་ངག་ཉིད་ཀྱི་འདིར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


462 


༄༅། །དཔའི་ས་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། ལྟནྣ་ཝཾ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ ཆོ་ག་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་བརྒྱུད་པ། སློབ་དཔོན་ཙནྟ་གོ་མི་སོ་ གས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེད་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྟེད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དང་པོར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོཿ ཐོག་མར་ 
བྱང་སྡོམ་ ལེན ་པའི་ཚུལ། བར་ ར་དུ་མི་ ཉུམས་ པར་བསྲུང་བའི་ ཚུལ། ཐ་མར་ཉམས་ན་ ཕྱིར་ བཅོས་པའི ་ཚུལ་ ལོ། ། །དང་ ཁོ' ལ། གང་ལས་ ནོད་ བྱ་བླྲ་ མའི་མཚན་ ཉིད། ། གང་ གིས་ནོད་ པ་ སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་ལེན ་པའི་ཆོ་ག ་ཉིད་དུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། དུ། བླ་མ་སྡོམ་ལ་ གནས་ཤིང་མཁས། ། ། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཀྐིང 


463 


རར 


དཔའི་སྡོམ་པ་ ལ་ གནས་ པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི ་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ ལ་མཁས་པ། ། སྡོམ་ པ་ འབོགས་ཤེང་དེའི་བསླབ་ པ་ལ་ འགོད་ པའི་ ང་ནུས་ པ་དང་ལྡན་ ཞིང་། ། ཕྱིན་ དྲུག་ གི་ལོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ དང་བྲལ་ ཞིང་ཕྱིན་ དྲུག་ གི་ 
མཐུན ཕྱོགས་རྣམས' ་གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་བསམ་ སྦྱོར་ལ་ བརྩོན་ པའོ། ། །དེ་ལྟའི་ བླ ་མ་དེ་རྒྱང་ཉེ ་རིང་གང་དུ་བཞུགས་ ཀྱང་སྲོག་ དང་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་བར་ ཆད་ དུ་མི་ ་འགྱུར་ན་ དེ་ཉཾ ་ཉིད་ ཀྱི་གན་ དུ་འགྲོ་ 

ལ། འགྱུར་བ བའམ་དེ་ ་ལྟའི་བླ་མ་མ་རྙེད་ན་ བྱང་སྡོམ་ཿ 'ལེན་པ་ པ་དང་གསོ་ ་བ་ གཉིས་ཀ་ རྟེན་གྱི་ ཀྱི དྲུང་ངམ། ། ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ རྣམས་ [སྦྱན ་དངས་པའི་ མདུན་དུ་བླངས་ ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ནི། 
ཐེག་ ཆེན དུ་རིགས་སད་ཅིང་ལྷག་པ ར་སེམས་ཅན་རི་ རིགས 'མེད་ ལ་ སྟིང་བརྩེ་བ། ་ཀྲ ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི འི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་ དུ་བ བ། སྐྱབས་ འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ སྟེ། རྒྱུ ཚོགས་ དེ་དག ༈ཚངས་ 
ན་སྨོན ་པའི་སྐེམས་ ་བསྐྱེད པ་ན་ངེས་པར་ སྐྱེ་བའི་སྣོཿ སྣོད་དུ་འགྱུར་ལ། ། དེའི་ །ཁར་ྱང་ཆུབ་ སྒོ ་པའི་ འི་སེམས་སྐྱེས་པ་ དང་། བྱང་ཆེན གྱི་བསམ་ པས་ཀུན་ནས་བླངས་ པའི་སོ་ཐར་ རིས་བདུན་ཐ གང་རུང་གིས་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྒོབ་པར་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ན་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ 


`༦ 
ཤལ 


° ༄༅། །ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཚོགས་ 
བསག་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ས་གཞིར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། བདུག་སྤོས་བཏུལ། བླ་ 
རེ་དང་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་སྟོན་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཁྲི་མཐོན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་བསྟར་ཞིང་ཉེར་སྤྱོད་ 

༢ གཏོར་མ་གསུམ་དང་། ལྷག་པར་རོལ་མོ། མེ་ཏོག །སྤོས་ཀྱི་རེང་བུའང་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་འབྱོར་བར་བྱ། དེ་ནས་ཁྲི་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བླ་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
བརྡ་འདི་ལྟར་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ནས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ་འདུན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་ དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་བསྐེད་པར་གྱིས་ཤིག་པ་ལོངས་ 


ཟྷ །སྐབས་ དང་བསྟུན་ པར་ རྒྱས་བསྡུས་ ཅྱི་རི རིགས་པར་ བློ་དང་འདྲེ་ངེས་ངེས་འཆད་ དེ་སྒོམ་ དུ་གཞུག་ ནས་གསལ་ཐེབས་པ་ན་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད་ ཅིག །སློབ་ དཔོན་ དགོངས་ སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི གྱི་དེ་ 
ཧི ¿/ བཞིན ན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ནམས་དང་ ། ས་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ལ་རབ ་ཏུ་བཞུགས 'པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་དང་ པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
ཤ།པར་ རྫོགས ་པའི་ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 'བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་ ་བཞིན་དུ། དུ། བདག་ ་མིང་འདི་ཞེ ་ཞེས་བཀྱི་བ་ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་ ན་མེད་པ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་སེམས་ བསྐྱེད་པར་ མཛད་ ྱ 
༧ དུ་གསོལ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་འདི་སྐད་དུ། གཞི་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི། མོས་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ གྱི་བདེན་པ་ དང་བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱིས་མོས་པའི ་མཐུ་ལས་གནས་ འདིར་ས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ 
-=ཾ ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་གཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ལ་ཡངས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། དུས་ 


198928:ཨུཌྷེ 


=| ༄༅། །གནསུམ་གྱི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ པའི་བླ་མ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱའི་ དབང་པོ པོར་གསལ་བའི་འཁོར་དུ་བྱམས་པ་སོགས་བྱང་ སེམས་ཉེ་ བའི་སྲས་བརྒྱད་ ད་སོགས་ བྱང་ 
སེམས་རྒྱ་ མཚོས་བསྐོར་ བ་དང་།གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ སྤྲིན ་ལྟར་ གཏིབས་པ་ པ་མངོན ་སུམ་དུ་བཞུགས ་པའི་མདུན་ དུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ འི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད ་འཁོད་ པར་གྱུར་ 
ཉེ། དེ་དག་ དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཚོགས་ ་བསག་ ཅིང་སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་ཡན་ལག་ ལྔ པ་ལ་ གཏུགས་ པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་ ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་ གི་ཞབས་ལ་ང བདག་ དང་འགྲོ་ ་བ་ དེ་སྙེད ཀྱི་ 
༧ ལྲུས་ ཞིང་རྒྱུ་མཚོའི མ འི་རྡུལ་ སྟེད་ དུ་སྤྲལ་ བས་གཏུག་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའི་བསམ་པས་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ སྐུ། །རྡ །རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ཿ པའི་ངོ་ཁོ་ 

ཉིད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ 'སྟེ། །བླ་ མའི་ འི་ཞབས་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ལོ། །ཞེས་བླ་ མ་ལ་ ཕྱག་ གསུམ་ དང་། མགོན་ ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ པ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ 
མཚོའི ཞིང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དག་པ་འདོད་ ཚགས་བ ་བའི་རྒྱུ །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། ། ག་པ་བ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ 


 ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ ང་སྟོན། ། ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོཿ ཊན་ཏན་ ཞིང་། ། །དགེ་འདུན་ལ ་ཡང་ཕྱག་° འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་དཀོན 'མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་ ་འཇིག་ 
ཌཱ » རྟེན ་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འཕགས་པ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོ སྨོན་ལམ་ '་ྱི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་ འ་སྤྲིན ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ གངས་ལ དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་ ཆད་ 
ཤཿ པཾ པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུལ་ བྲ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་བཟང་ ང་ཞིང་གྱ་ནོཿ ནོམ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ ་བློས་སྦྲལ་ ནས་དུས་རྟག་ ཏུ་མཆོད་ པར་བསམ་ ཞིང་། ཁྱད་པར་ དུ་མཆོད་ 
ཇི ཡོན་གྱི་མཆོད་ སྤྲིན་ཊ རྒྱ་མཚོས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མོ། མོས་ལ། འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་མཛོད་ཅིག །མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེན་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་ 
¢ རབ བཀྱི་སྟེ། ། །མཆོད་ཡོན་ སྣ ་ཚོགས་ ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ བྱས་ནས། །བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ཊ དང་རྒྱལ་བ་ མཆོད། ཅེས་བརྡོད་ དུ་བཅུག་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྡོས། ། སྣང་གསལ། ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
-= ཟས རོལ་མོ་རྣམས་ལ་འདོན་པ་སྤོས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་རེ་བ་རྣམ་ སྨིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 


° | ༄༅། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། དབུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བར་བཅས། །རང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་གོ་ས་ན། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཞལ་མེད་ཀྱིས། །ཟག་མེད་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་ལྟུང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཇི་སྟེད་པ་བགྱིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆ་སོ་སོ་ནས་བཤགས་པས་འཕྲལ་དུ་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས། །ཉེས་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྐད་ཆད་ནམ་ཡང་བཀྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དང་། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་། ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཆོས་མི་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
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གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ 


ཌི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ཞེས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་གང་དག་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེས་ 


སྙུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་མོས་པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། 


£ ཞེས་དང་། དེ་ནས་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ བ་ 


མཛོད་ཅིག །དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། །གཞན་ཕན་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་དང་། སྲོལ་འདི་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་ྱི་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་མི་མཛད་ 
པའང་སྣང་ལ། ཇོ་བོའི་ཕྱག་བཞེད་ལ། ཡན་ལག་ཚང་བར་མཛད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྦྱོར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
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།དུས་ཀྱི་ཁུད པར་ཀྱང་ ་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི བར་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ལམ། དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
རྣམས་ ཡིན། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི ་བདག་ གིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ ད་དུ་སྐྱབས་གནས་ རྡོ་གས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱི་བཀའི་འབངས་དང་། དེས་ 
„„ བསྟན་ པའི་དམ་པ་ཆོས་ བརྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ཅི ཅིང་། ། དེའི་བསྟན་ པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ཨུས་པ་ཆེན་པོ་ བསླབ་ པར་བྱ་བའི་ སྒོ ནས་ ས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བར་ ཞུའོ་ མཉམ་ པའི་ འདུན་པ་ དྲག་ བོས་འདིའི་རྗེས་ 
༢ ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་ བྱཅུ་ན་བཞུགས 'པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེའང་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་པས ང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྙེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་འདིས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི ན་པས་དེ་བདག་གི་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་པར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་ པཱ ཉིད་ཀྱི་བླ མ འདི་ སངས་རྒྱུས་ 
' དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བདེན་པར་བཏགས་པའི་དབང་གིས་བདེན་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆ ཅི ཌ་ཡང་ མེད པས་སྒུ་མ ཙམ་ ཉིད་ ཐཱ 
ཡིན་པས་འཁོར་བ་བདེན་སྣང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒུ་མཚོའདིའང་བདག་གིས་བདེན་མེད་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་མངོན་འཚང་རྒྱ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་མཉམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བྱའི་སེམས་ 
ཅན་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་དུ་ཟད་མི་ཤེ ས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོཿ ད་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན། ལས་ཉོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་དེ འི་འབྲས་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པས་བཟོད་ མེད་ཀྱི སྡུག བསྔ ལ་ ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དུས་གཏུགས་མེད་ནས་བྱིང་། བདེ་བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
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=ཾ  ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་དམྱལ་ཐག་བཅད། རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཉེས་པས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་ཅན་འདི་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱོབས་པར་མ་ནུས་ན། གཞན་སུ་ 
ཞིག་གིས་མགོན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར། དེས་ན་མ་རྒན་སྐྱབས་མགོན་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པས་དེ་ལྟའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་གཏན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མི་བྱ་བའི་གླགས་མི་འདུག །དེ་ལྟའི་གཏན་བདེ་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ 
རྫོགས་སངས་ཉག་གཅིག་ལས་མི་འདུག་ཅིང་། དེས་ན་རྫོགས་སངས་དེ་ལྟའི་གོ་འཕང་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་སྟེ་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་ཅི་ལྟར་འགྱུར་རེ་སྣམ་པ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་ 
བདག་གི་རྫོགས་སངས་དེའི་གོ་འཕང་བསྒྲབས་ནས་དེ་ནས་མ་རྒན་མཐའ་མེད་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངེས་པས། རྫོགས་སངས་དེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བླངས་ནས་དེ་ལྟའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་ 
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ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སླད་དུ། དང་ 
བོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོ་ ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། སེམས་ 
ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐད་དུ་བླ་ 


= ༄༅། །ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྡ་འདི་ལྟར་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བདེན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱང་མ་བརྟགས་ན་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་ ཚོགས་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
པའ དཔྱད་པ་ན་གསལ་མི་གསལ་རིག་མི་རིག་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པས། ད་ར་མྲ་གུབ་པཉིད་ཏིསདེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་ ད་ཅས་ཆོས་བསསཔའ་བང་དོར་རང་ 
¡ བདེན་པར་མྭ་གུབ་པས་ཡུལ་འཁོར་འདས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་རིག་པའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འོད་གསལ་བའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་མྱོང་བྱ་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་ 
ཏཱ བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཟུང་བ་དང་ 


སུ འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 


ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏོ་མཉམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ད་སྐན་ཆད་བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


༦ 
8 
ངྫོ 


།་འ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་དུས་གསུམ 'གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ ་བཞུགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་གོ །འཕགས་ པ་དག །བདག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལགས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལགས་པར་ བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ་བདེ་ དང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག་° དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ རྟག་ཏུ་ ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སུ་ 
ཟླ བཞུགས ་པ། ། །དེ་དག་ཀུན ་གྱི་སྨོན་ལམ་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ འཇུག་པའི་ འི་སྡོམ་པ་ བཟུང་བ་ལ་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། བསམ་པ་ བརྟག་པ། མྱུར་དུ 
° སྦྱིན ་པར་གསོལ་ བ་གདབ་པ། ། བར་ཆད་དྲི་བ། ་བ། བསླབ་ པའི་ གནས་གོ་ ་བར་བྱས་ནས་སྒྲོ སྤྲོ་བ་དྲི་བའོ། །དང་པོ པོ་ནི། དེ་ལྟར་ འཇུག་ སྡོམ་ བསྐྱེད་ ནུས་པའི་ བླ་མ་ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དགེ་ཊཏ བ་ དང་བཅས་ཿ པ་ཕུལ་ 
ཏེ་ཕྱག་ དང་མཆྟལ་ མཛོད་ཅི ཅིག་ཅེས་བརྡ་ (སྦྱར་ ནས། ། དེ་ལྟར་བྱས་ ཟིན་ པ་ན། སྙིང་ཐག་ པ་ནས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པར་འདོད་པས་གསོལ་བ་ གདབ་ཿ པ་འདིའི་ རྡེས་ཟློ ཟློས་མཛོད་ ཅིག །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 


གསོལ་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལོན་པར་འཚལ་གྱི། དེ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
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སླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྩལ་བའི་རིགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་ལ་བརྟག་པ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟག་པ། འདུན་པ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་ ད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ 
' སློབ་ནུས་སམ། ཞེས་དྲི། ནུས་ལགས་ཞེས་ཁས་བླང་དུ་གཞུག །ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་ཁམས་མཐས་ཀླས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱང་བ་དང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ན། 
ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྦྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་པར་ནུས་སམ། ནུས་ལགས། ཞེས་དང་། ཡང་བྱང་སྡོམ་དེ་གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པས་ཆོག་མཉམ་དུ་འདིའི་ལན་ཐོབ་ཅེས་འདི་ལྟར་འདྲི་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་འགོཿ ད་པར་དམ་བཅས་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ལས་ ཉམས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། སེམས་ཅན་བླསས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་མི་ 


ཙེ $ 2 


1789:28ུ 
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ཐ ༄། །འཇིགས ་སམ། མི ་འཇིགས ་ལགས། ། ཞེས་དང་ །ཿ ཡང་བསླབ་པ དེ་མ་ ཉམས་ པར་ སྲུངས་ན་ བསོད་ན། ནམས་རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་ འབྱུང་བ་ ལ་ སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཕན་ ཡོན་ ཆེན་ 
པོ་དེ་ ་ཐོབ་པའི་བསླབ་པ ་དེ་ལ་བསླབ་པར་སྤྲོའམ། སྒྲོ ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ ནི། མིང་འདི་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ ཀྱི་མ་མོ་ ཐོས་སམ། ཅུང་ཟད་ཐོས་ལགས། ཐོས་ནས་ 
རྒ ཤིས་སམ། ། ཅུང་ཟད་ཤེས། ། ཤེས་པའི་དོ་ དོན་ལ་ དད ་དམ། དད་ ལགས། འོ་ ནཱ ་སྡེ་སྣོ སྣོད་ དེ་དག་ གི་བསླུང་ཆ ་བསྲུང་ནུས་སམ། ནུས་ལགས། གསུམ་པ ་ནི། རིགས་ཀྱི ཀྱི་ བུ་ཉོན་ཅིག །འདི་ ལྟར་ སེམས་ཅན་མ་ བསྒྲལ་ 
' བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ རྣམས 'དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས 144 ཿཕྱིན ་ལ ་རྣམས་དབུགས 'དབྱུང་བ་དང་ ་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ 'རྣམས་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
གདུང་རྒྱུན ་མི ་འཆད་པར་འདོད་དམ། འདོད་ལགས། དེ 'ལྟར་ འདོད་ན་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐེད་ པ 'དང་ཡི་ ་དམ་ བརྟན་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བཧྱི་ ལགས། ། རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱེད་ རྣམས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 

ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་གྲགས་ པའི་ངོར་ ལྟ་བས་གཞན་དང་འགྲན་ པའི་ཕྱིར་མ་ ཡིན་ ནམ། མ་ ཡིན་ ལགས། གཞན་ གྱིས་དབང་ མེད་ དུ་ལེན་བཅུག་པ་མ་ ཡིན་ ནམ། མ་ ཡིན་ ལགས། 
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ནྟ ལ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་མཛད་པས་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་བདག་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་ངེས་སྟམས་པའི་ངེས་ 


གསུམ་པ་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ། ཚོགས་བསག་པ་དང་། རྱུར་དུ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་་བླ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་འདུན་ཆེན་པོས་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདུན་རྣམ་དག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅཧད་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ 


ཤེས་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྣལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །བཞི་པ་བར་ཆད་བསླུང་བ་ནི། དེ་ཡང་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས། མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ལགས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། བཏབ་ལགས། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་གོ་བར་བྱས་ནས་ 


= ༄༅། །འདོད་བའམ་སྤྲོ་བ་དྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དྲན་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ པས་ 
སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཆེན་པོ་ པོས། ' ད་ནི་བདག་རིང་པོར་མི་ཐོཿ མི་ཐོགས་པར་ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསོད་ནམས་ །ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ ་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཟད་ ་མི་ཤེས་ཤིང་དཔག་ །ཏུ་མེད་ པ་དེ་ཐོབ་པར་ 

ཤླཾ འགྱུར་ ་རོ་མཉམ་ དུ་དགའ་བ་ བ་བསྒོམ་ པཾ ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ ཡིད་ངལ་གསོར་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་མི ་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ ཉེས་སྤྱོད་ སྡོམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས། 

ཙཾ ཕར་ཕྱིན '་དུག་ལ་སོགས་པའི་ འི་དགེ་བ ་བ་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་ དགེ་ བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ པའི་ ་སེམས་དཔའ་ ས་ 'བོན་ དང་ 
བཅས་པ་དེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་ནི ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ དང་ཚུལ །ཁྲིམས་ཡིན་པས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ འི་གཞི་ ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་ལེན་པར་འདོད་དམ། ལེན་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
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དངོས་གཞི་ནི། དེ་ཡང་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ལན་གྲངས་མཐའ་མེད་པར་ཕ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བདག་གིས་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་མཉམ་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་བརྩེ། སྣང་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ལན་ཐོབ་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ ངེ 
»ཁྱོད། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
ཞོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
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=° ༄༅། །དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས ་ཅད་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ། ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ བསྡུད་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་ དམ། ཞེས་ལན་ 
ཌླ གསུམ བརྗོད་ཅིང་། རེ་རེའི་མཐར་ སློབ་ མས་ཀྱང་ནོད་ལགས་སོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ སྐྱེས་པ་ཡི ཡིན་ མཉམ་ པའི་དགའ་བ་ བསྒོམ་པ་ པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ། „ 
ཤཿ པ་ རྗེས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ་ལ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། གསང་བར་གདམས་པ་ དང་། ། གཏང་རག་ཐ གི་མཆོད་ པ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ ནས་ སློབ་མ་ རྣམས་ལ་ འཁོད་བཞིན་ ་དུ་སློབ་དཔོན་ ” ཙོ 
བྱི སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་པའི་ཕྱག་གསུམ་ 
གསུམ་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་མེ་ཏོག་འཐོར་པ་དང་། གདུག་སྡོས་བཏུལ་བ་དང་། རོལ་མོའི་སིལ་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་རེའི་མཐར་ཕུལ་ནས། མེ་ཏོག་སྙིམ་པར་བཟུང་བའི་ཐ ལ་ མོ་སྦྱར་བས་འདི་སྐད་དུ་གསོལ་ 


བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མནོས་ལགས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀྲེ མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པ་ལ་བདག་དཔང་དུ་གྱུར་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ ཅྭ 
/ དུ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་བསམ་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ལྡང་བར་བསམ་ནས་ལངས་ཏེ་ 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལངས་པའི་ངང་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རྣམས་ཉོན་ཅིག །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
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། ༄། །པ་ཡང་དག་པར་བླངས ་པའི་ ལས་རྫོགས ་མ་ཐག ུ་ཕྱོགས ་བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ ལྟས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། 

ས་གཡོ་བ་དང་ལྷ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལྟའི་མེ་ཏོ ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་པ་དང་། ལྟའི་སིལ་སྙན་སྒྲོགས་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག་གེ་མོ་ཞིག་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་མི མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་༔ ཚུལ་། ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་བར་བླང་བ་ མནོས་ཞེས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བུ་དང་ སྤུན '་ཟླའི་དགོངས་པ་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འདུག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རྣམས་ཉོན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདེ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན། དད་པ་མེད་པའི་ 
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ཧཱ) བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་མ་དད་པ་དེ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་བསླུངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྡིག་པ་ 
བྱ ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསླུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
༡༡ མ་དང་གནས་དང་གཞི་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུངས་པའི་ཚུལ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ། ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
-= བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་རང་གིས་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 


3 སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་མ་དད་པས་སྤང་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཇི་སྟེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
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༧ ༄༅། །བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྟ་གཞན་ལ་སྙུབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བསྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཐ་ནའང་སྭ་ྙཆག་དུམ་ཡན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ 
རཾ དཀོན་མཆོག་གི་བརྟེན་དམ་པའི་ཆོས་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ། ཐ་ན་དེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་ཡན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྟོན་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ཐ་ན་ལྟན་པ་སེར་པོ་ཡན་ལ་གུས་ 
-*ཾཿ པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
གཞན་གང་ལའང་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཐབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་འབད་པས་འཇུག་པ་དང་། ཚེ་འདིར་མི་བདེ་ཡང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཡིན་ན་སྒྲབས་དགོས་ལ། ཕན་བདེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། 
ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ཙམ་འབྱུང་ཡང་ཕྱི་མར་གནོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལའང་འཇུག་ཅིང་། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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ཤྷ བརྙན་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ལྷུང་བ་ ནི་འདིར་བཤད་པའི་རྩ་བ་ དང་ཡན་ལག་ གི ་ལྟུང་བ་རྣམས་སོ། །ལུང་མེད་ནི་རྫོ རྫོགས་ བྱང་གི་ཕྱིར་ སྦྱིན་ པ་ བཏང་བ་ ལྟ་བུའོ། །ལྟང་བ་ མེད་ པའི་གཟུགས་ སྲི་ད 
¿ བསྟན་པ པ་དང་ སེམས་ཅན་མ ་མང་པོ་ལ་གནོད་ པའི་གང་ ཟག་མ་རུངས་པ་གསོད་པའི་ ནུས་པ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་བཞིན དུ་སྟིང་རྡེ་ ཉེ་ཚེ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟུང་བའི་ཿ གཟུགས་ 
༤ བརྙན་ ནི། མང་པོ་སྐྱོབས་ཕྱིར་ གཅིག་ བསད་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན རྣམས་° དང་བདག་གི་བདག་ལའང་རུང་། ། ། །སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་ རྣམས་བྱ་ ཞིང་། །བདེ་ཡང་ མི་ 

༡ ཕན་མི ་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཆིགས་༢ སུ་བཅད་པ ་འདིས་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ བསླབ་ བྱ་ཐམས་ཅད་མདོར་ བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། སྡང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཉིད་ གནམ་ ཐིག་ཏུ་བཏབ་ སྟེ་སྤང་དགོས་ 
ད སོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཚུལ། རྩ་བའི ལྟུང་བ་བཤད་པ། ། ཉེས་ བྱས་ ཀྱི་ལྷུང་བ་ བཤད་པ། | ཀུན ་སློང་གི་ ་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ དང་ལྟུང་མེད་ ཀྱི་དབྱེ་གསལ་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པ ལྟ་བུ བུའི་ 
-* ལྟ་བའི ་ལྟུང་བ་ བཞི་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྙེད་ དང བགུར་ སྟར་ ཆགས་པ་ཡིས། །བདག ་བསྟོད་ གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་ མི་ སྟེར་དང་། །གཞན་ གྱིས་ 


= ༄༅། །བཤགས་ཀྱུང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བཞི་པོའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བཞི་ཕོ་གང་བྱུང་ནའང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྡོམ་ 
ྒ པ་གཞིག་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕས་ཕམ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕམ་འདྲ་དང་པོ་གཉིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཞེས་ 
༡ སྡང་གི་ཀུན་ནས་བླངས་པ་དང་། བཞི་པ་གཏི་མུག་གི་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་སྡང་གི་ཀུན་ནས་སྒོང་བ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་དོ། ཁ་ཅིག་ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་འདི་ལ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་དུ་འཆད་ཀྱང་གཞིར་གཞག་པ་ཉིད་འཐད་དེ། རྩ་བར། དེའི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཉེས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏེ་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ 


489 


རྩ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་བརྒྱད། བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི། བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་ 
ཱེ བ་གསུམ། བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ། ཤིས་རབ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག ། 
ཧཱ རྒན་པ་རྣམས་ལགུས་མི་བྱེད །དྲས་པ་ལ་ནིལན་མི་འདེབས།།ཞེས་པནི་རངགིས་སྦྲཾ་པ་དང་འགལ་བ་ཉེས་བྱས་སོ། །མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེདདང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད།།ཅེས་པ་ 
ཱུ ནི་གཞན་གྱིས་ཟང་ཟིང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ བའི་ཉེས་པ 
བརྒྱད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ེསཔ་ལ་ནི་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འཁོར་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབས་པར་སེམས། །ཅེས་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྨོང་ 
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ངོང ༤༤ 
°| ༄༅། །དང་། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི་ནི། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་བཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་ 
སྡུད་། ༈ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སྤང་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ 
བྱེད་། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེ་སྟོན་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཉེས་བྱས་བཅུ་གཅིག་ནི། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །བག་མེད་རྣམས་ 
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ལ་རིག་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྤྲ་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དུ་བབ་ 
པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ཤུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་བཤད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕམ་པ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
གྱི་ལུང་བ་དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། མི་ 
ཤིས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་མི་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའོ། །མ་གུས་པ་ནི་ཤེས་ཀྱང་མ་ 
སྤང་བླང་ལ་མི་གུས་པའོ། །བག་མེད་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མང་པ་ནི་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དྲགས་པོས་རང་དབང་མི་འདུས་པའོ། །དེས་ན་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། །དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་གཉིས་ལས། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
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།འ ༄༅། །སློང་བ་ནི། བརྡེད་ངས་པ་དང་སེམས་སྨྱོ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བས་ཀུན་ནས་སློང་བ་རྣམས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། །བརྗེད་ངས་པས་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། དེ་ལྟན་ཅིག་ཀུན་ནས་སློང་སྟེ་བྱས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བྱང་ས་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་མེད་ 
ཤྲ པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཞེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཉེས་ 
ཝཾ མེད་དེ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཉེས་མེད་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞན་ཕན་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཕྱིར་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐ་མར་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། ཕམ་འདྲའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། སྒོན་ 


493 


སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཕྱིར་ བཅོས་ཚུལ་ལོ། ལ་ལོ། །ད་ །དང་པོ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོཿ པོས་ཀུན་ནས ་བསླངས་ཏེ་ ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་ ་གང་རུང་དཔྱད་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་ 
ཅི མོང ངས་དྲགས་ལས བྱུང་བ་ ཡིས། ། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ ་ཞེས་ གསུངས་° པའེ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ སྡོམ་ པ་གཏོང་བར་གྱུར་པའང་སླར་ སྡོམ་ པ་ ནོད་ པ་ ན། སླར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ཐ གཉེན་ 
སྣམ ་དཀོན་ ་མཆོག་གི་ གི་རྟེན་ ལ་སོགས་པའི་ དྲང་དུ་སླར་ཡང་བྱང་ སྡོམ་ བླང་ དུ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨོན་སེམས་བཏང་བས་བྱང་ སྡོམ་ བཏང་བའི་ ཚུལ་ ÷ 

ལའང་འཁོར་བ་ལ ལྲ་སྲེད་ཅིང་མྱང་འདས 'ལ་བློ་ལོག་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས དོན་ དུ་གཉེར་བས་ བྱང་ཆེན་གྱི་ གྱི་སྨོན་སེམས་ བཏང་བའི་ ཚུལ་འ ལས། དང་པོ པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ གྱི་དགེ་ བར་མ་ ཟད་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཤྱི ཀྱི་དགེ ་བ་ ་ཡང་གཏོང་ལ། གཉིས་པས་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་མི་ གཏོང་སྟེ། དམན་ པའི་མྱང་ འདས་ དོན་ ༈་དུ་གཉེར་ བའི་ ཕྱིར་ རོ །དེས་ན་སྨོན་སེམས་ བཏང་བས་བྱང་ སྡོམ་བཏང་བར་ 
= གྱུར་ན། དང་པོར་སྔོན་ལ་སྨོན་སེམས་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ ཕམ་འདྲའི་ སར་བ བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་ | 
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རོ ༄༅།། །གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་བྱུང་ན་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་དེ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། ཞེས་ 
སོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་དེ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ! 
ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ཕོ་དེ་དག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་ 
དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་མིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ 
དང་། སླར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ལྡོག་པ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་ངོ་། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ུ་ཡིན་ 
ནོ །དེ་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ཐུན་ཚོད་འདས་པ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ལས་འདས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
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® 


ཐུ དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་གསུམ་ག་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ། །ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་བརྡ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་གསུམ་དང་གཅིག་ 
ཀཱི གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ནོང་པ་འདི་དག་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
 དག་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་ནི་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ ཛྷ 
ངུ གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མཇུག་དུ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞེན། 
ཀཱ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ཀྱང་འདག་ལ། གཉིས་པ་ནི། 
£ གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ཀྱང་འདག་མོད། མ་འབྱོར་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིས་སྡོམ་སེམས་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ 
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ཇོར རི ཉུ 


ཧཱ བྱེད་ཀྱི་རང་གི་ཕ་མ་དང་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཡང་བཤགས་པ་བྱས་ པས་སྡེག་པ་དག་སྟེ་བདེན་པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་ཆད་བག་མེད་པར་ནི་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ ནས་ པག་དང་ལྡན་ 


༄༅། །ཕྱིས་སྡོམ་སེམས་དྲགས་པོས་ཀྱང་འདག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི། བེ ག་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་རབ་ལས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་བཤགས་པ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ ལྟ་ བུའི་ས་བོན་མི་འདག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དག་ནས་ཚེ་འདིར་བདེན་པ་ ལ་མི་སྒྲིབ་ པར་ འགྱུར་ཏེ། ག ཅུང་དག འ་པོ་ ་ཤིན་ཏུ་ འདོད་ ཆགས་ ཆེ་བས་ཀྱང་ དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་མི་སྟོང་བསད་པས་ཀྱང་ཕྱིས་དགྲ་བཉོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་བདེན་པར་མཐོང་བ་གུམ་པར་བྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཚེ་དེར་དག་པ་དང་། གཞོན་ནུ་བདེ་ 


པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མཛེས། །དགའ་བོ་མཐོང་ལྡན་སོར་ཕྲེང་བདེ་བྱེད་བཞིན། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །དེས་ ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཉིས་ ཏེ། ལུང་པ་མ་ཕྱུང་ 
བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོ་ ས་པའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟ ར་བསླབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རྣམ་པ་གཉིས་ ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ པར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ 


ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློངས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་ 
དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་དང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྐྲར་ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཡོན་དབུལ་ལོ། །མ་རྒན་མཁའ་མཉམས་འགྲོ་ 
ཀུན་མུ་མེད་པ། །ཚུར་རོལ་སྲིད་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བ་ཡི། །མཐའ་གཉིས་གཡང་ཁས་ལེགས་པར་བརློག་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགོད་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱི་དང་པོར་བསྔགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྟེད་པའི་ཚུལ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་ཆོ་ག་གོ་གསལ་བ་འདི་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཅན་ཀརྨ་ 
པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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པ་འ ༄༅། །དཔག་མེད་བསྐལ་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཀླས་ཀྱིས། །དོན་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་མཉེས་པའི། །རྒྱལ་དང་སྲས་སློབ་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། དད 
རྒྱལ་མཆོག་དེ་ཉིད་སྒྲུབས་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་འདིར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་སྨྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 

> མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་དང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་ ན 

པ ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏྭ་རི་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྲགས་པ་ བ་ 
དེ་ཉིད་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཐོག་མར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཚུལ། བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསླུང་བའི་ཚུལ། མཐར་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་ 
གི་ལེན་པའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་ནུས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བྱང་ ། 


སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ། བྱང་སྡོམས་འབོགས་པ་དང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། རྟག་པར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིས་སེམས་བསྐྲུད་གསར་དུ་ལེན་ 
པ་དང་ཉམས་པ་གསོ་བ་གཉིས་ཀ་སློབ་དཔོན་མ་འབྱོར་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་མ་གཏོགས་བརྡ་ཤེས་ཤིང་བྱང་སྡོམ་ལེན་ 
འདོད་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ། 


= 


ུའ་བུཐེར་དུསང་ོ རའ་དུང་ད་དེ་ 


བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། མཆོད་པའི་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 


དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་གནས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 


500 


ཟོ 


༄༅། །བཤམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་རམ་ཡང་ན་ཙོག་པུར་འདུག་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
ར་མི་རྟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
བས་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ལོངས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བརྡ་སྤྲད་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་དང་འདྲེ་ངེས་ཐུན་རེ་ བྱ 
བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་འདིའི་གཞི་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་མ་དག་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ ”ཾ 
མཛོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་མཐུ་ལས་གནས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྐོམ་དུ་གཞུག་ལ། དེའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ལ་ཡངས་པ་ལྟ་དང་མིའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་གྱིས་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་བོ་སེམས་ བསྐྱེད་ འབོགས་པའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱའི་དབང་ཕོ་ལ་འཁོར་ འཇམ་དབྱངས་སོགས་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་ 

» འདུན ནརྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ བ་ བ་དང་། ། ཕྱོགས བཅུའི འི་ཞིང་རབ ་འབྱམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བསག་ སྦྱང་གི གི་ཞིང་ དུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐེག་ 

ཤཱ ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ ལྟགས་ཏེ ་འཁོད་ནས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསག་ སྦྱང་བྱའོ་སྙམ ་དུ་ཚོགས ཞིང་དེ ་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལའང་རང་ ་གི་ ལུས་ཞིང་ རྒྱ་ མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྦྲལ་པས་ པྱ 

༡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ནས་ ཡན་ ལག་ ལྔ་ས་ལ་ གཏུགས ་པའི་ཕྱག་བྱོས་ལ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཇི་སྟེད་༢ སུ་དག་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ པེ་འཇིག་ ༈རྟེན་ན། ན། །ཞེས་པ་ ནས། ཅོ 
བདེ་བར་ གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་བདག ་གིས་བསྟོད་ ཅེས་པའི་བར་བརྡོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གནས་དུས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །འདི་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཉེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 

ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ དགེ་རྩ་ དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 


༄༅། །བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་དུས་གསུམ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དགྱེས་པ་ཡོ: ངས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། ། 
ལཱུ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། འདི་ནི་ཆགས་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་ 

ལྟུང་ཇི་སྟེད་བགྱིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་བཤགས་པས་འཕྲལ་ཉིད་དུ་དག་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སོ་སོར་བཤགས་ཞེས་པའི་བར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་སྟེ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་བསྡུས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་རང་བའི་བློ་བསྐྱེད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་ 


དིེཝ་པའིཿ ་བར་བྱ། འདི་ནི་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན ་ལག་ གོ །ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་དག་གདུལ་བྱའི་རྐྱེན་གྱི་ དབང་ གིས་ཆོས་ཀྱི་༩ འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བ་བཞུགས་པ་ རྣམས་ལ་ 


ཧཾ ཧཱ» ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤོཿ ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྐོར་ བར་ ་གསོལ་ བ ་གདབ་ པའི་མོོས་པྲས་ ཡ་འདིའི ་རྗེས་ཟློས་ མཛོད་ཅིག ། །གང་དག་ ཕྱོགས 'བཅུའི་འཇི འཇིག་ རྟེན་ སྒྲོན་ མེ་ དག ། །ཅེས་པ་ ནས། འཁོར་ 
༧ ལད འདའ་ བའི་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན་པ ་དེ་དག་ ལཾ ་སེམས་ཅན་རེ རེ་རེ་བའི་ ་དོན དུ་ཡང་བསྐལ་པ་ པ་གངས་ མེད་ པ་ཡོངས་སྲུ་རྱ་ ངན་ལས་ མི་ འདའ་བར་ གསོལ་ བ་ གདབ་ པའི་མོས་པས་ འདིའི་རྗེ རྡེས་ ཟློས་མཛོད་ཅི: ཅིག ། །མྱ་ངན 
འདའ་སྟོན་ ་གང་བཞེད་དེ་དག་ ལ། ། །ཞེས་པ་ ནས། བདག གི ་ཐལ་མོ་ ་རབ་སྦྱར་ གསོལ་ བར་ བགྱི་ཞེས་པའི ་བར་དང་། འདི་ནི ནི་ལོག་ ལྟའི་ གཉེན་པོ་ བོ སྟེ གསོལ་ བ་གདབ་ པའི་ ཡན་ལག་ གོ །དེ་ ལྟར་བ བསོད་ ནམས་ 


ཇི ལྭོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་ བར་བསྐུལ་ ཞེས་པའི་ བར་དང་། འདི་ནི ནི ་གཏི ་མུག་ གི་གཉེན་པོ་ པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ་ བའི་ ཡན་ ལག་ གོ །ཡང་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་གང་དག་ རྐྱེན་ དབང་ ང་གིས་ རྨྱ་ངན་ 
ཀྱི་ཚོགས་ སུ་གྱུར་པ་ དེ་དག་གི གི ་མཚོན་ཏེ ་བདག་གཞན་ འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ དུས་གསུམ་བསགས་ ཡོད་ ཀྱི་དགེ ་བ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ དུ་བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་བསྔོ་བར་བཀགྱིའོ་ 


5 


504 


---¬ 


° ༄༅། །སྟམ་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ་ཞེས་པའི་བར་བྱ། འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ 
གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བློ་སྦྱང་བ་དང། དམ་བཅའ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་གྲངས་གཞལ་དུ་མེད་པར་ཕ་མར་གྱུར་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
ཌྷ སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དཀའ་སྦྤྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟོ ཐམས་ཅད་ཆེས་སྤྲོ་དགའ་ཆེན་པོ་ཟླ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ 
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ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེ་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་ 


ཟེ ཅག་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་གནས་གང་དང་འཕྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་རིས་མེད་པར་མ་སྐྱེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གནས་མེད་པས། དེ་ཡང་ལན་གྲངས་རེ་རེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ལན་གྲངས་ཚད་ 
ཱེ ཀྱི་གཞལ་དུ་མེད་པར་ཕ་མ་བྱས་ཏེ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་ནི་སྒྲབས། གནོད་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་ནི་སྐྱབས། བསམ་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་ནི་རང་རེ་ལས་མེད་པར་བྱས། རང་རེའི་ཆེད་དུ་གནས་རེ་རེར་ཡང་ཡུས་སྲོག་ 
བྨྲ་ གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པར་བཏང་བའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། བདེ་བ་འདོད་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་ནི་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་ལྡན། བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བའི་ ༅ 
༧ ཐབས་ནི་མི་ཤེས་པའི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་ཡང་དག་པར་ པ 
¦ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བདག་གིས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་དགེ་བའི་ 
= བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འདུ་ཤེས། བདག་གཞན་སྣང་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས་གཞན་དུ་ 
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=| ༄༅། །མ་ཡེངས་བར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བཀྱི་བ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་བྱས་ 

ཏེ་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྙེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ 
ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆོས་ 
བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཀྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྟྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་བློ་དང་འདྲེ་ངེས་སུ་བཟླ་བར་ཞུ། །རྗེས་ཟློས་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་མཉམ་པའི་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་སྒོམ་པ་མཛོད། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཐ་དད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་འཇུག་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སོ་སོར་འཕྲལ་ཏེ་ལེན་འདོད་ན། སྦྱོར་བ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། དགོངས་ 
གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། གང་ལེན་པ་དེའི་ཆོ་ག་ངག་ཏུ་བླངས་ནས་དཔོད་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། དགའ་བ་ 
བསྐོམ་པ་དང་། གཏང་རག་དབུལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་དགའ་པ་བསྐོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ནི་དེ་སྔ་ལུས་དཔག་མེད་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
ཆེན་པོ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་། ད་རེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་སྟམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། མིང་དོན་འཕོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་ཆུད་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 


༡༨༨༤༨ལས་ 


= ༄༅། །སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་།། 
དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱི་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་མི་བརྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའ་མེ་བཞིན་སྡེག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ངེས་ 
པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ 
ཡང་† །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་བླང་ཟིན་པ་ནས་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་སེམས་ཀྱི། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླང་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཤུགས།། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་ 
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་ རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང། །རིགས་ 
[ དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན སྔར་ འགྲོ བ་ 
བུ ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་བདག་གི་བོས་པ་ཡིན་པས་དགའ་བར་གྱི་ཤིག་སྟམས་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད ཀྱི །སྤྱན 
ཤཿ སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་ཏུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །གཉིས་པ། བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། བསླབ བྱ་ལ འཇུག་ 

པའི་ཚུལ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དངཔོལ།སུཾ་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་ བྱ ལས། དང་ཊ པོ 
= ནེ། དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་རང་གི་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་། སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་སྤོང་བ་དང་། དཀོན མཆོག་གི་ཡོན 


1989 28. 


° | ༄༅། །ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྟུབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་ཐ་ན་ཚ་ཚ་ 
ཤཱ ཆག་དུམ་ཡན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དམ་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ། ཐ་ན་དེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་ཡན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྟོན་པའི་ཆ་ 
“ཤླ ལུགས་དང་། ཐ་ན་སེར་པོའི་ལྷན་པ་བཏབ་པ་ཡན་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། སོ་སོའི་བླསབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཅིང་དེ་ལ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་ 
པའོ་། ༈དེར་མ་ཟད་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀློག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་བག་ཡོ ད་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷུང་བ་དང་ལྷུང་བ་མེད་ 


རབ 


༧༩7༨. 


པའ་ཆས་བ 


པ་དང་། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ས་ བ་པའི་བ བ་ ་བསྔམ་སྲིསྨ་མི་། ༡" ༡༧༠ ༡༠༥༠ „~=, 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྨི པར་བྱ་བ་དང་། སངས་ ཐ་ས . ངེ ླབ་ྱ འེ ཙུས ཁྱུབ ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་ཡན 
༢ ~~ "པ༡ཀའོ། "མོ་རའི ་ཀ་༩།། རྡོར་ར།་ངང་ 

༈ འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ་གསུམ་དང་། དཀར་ ན་པར་བུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བུ་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ལ། སྨོན་པ་དང་ 


རྭར་གཞུག་པར་ བྱེད་པ 'དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་༔ བྲལ་ བྱེད་ པ་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་; ་མེད་ལྔ་ཿ ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ། །ལོག་ པར་ལྟ་ བ་འཛིན་ པ་དང་། འའ བློན་པོ་ལ་ འབྱུང་ཉེ་ བའི་ 
» ལྟུང་བ་ལྔ་ནི། སྔ་མ ་བཞི ་ཐུན་མོང་བ་ 'དང་། ལོག་ལྟ་འཛིན་པའི་ཚབ་ལ ་གྲོང་འཇིག་པ པ་བསྣན་པས་ལྔ་ ཡིན ་ཏེ། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་ ་གསུངས། ། ། །ཞེས་སོ། སོ། ལས་དང་ 
ཧཾ ཕོ་པ་ལ་ འབྱུང་བར་ཉེ ་བ་ 'བརྒྱད་ནི། རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བློ་མ་ སྦྱངས་པ་ལ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ \་བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེའི་ བྱང་སེམས་ཉམས་པར་ བྱེད་ པ་དང་། རྫོགས་ བྱང་བསྒྲབས་པའི་བསམ་ ༨ ་ལས་བཟློག་པར་ 
༡ བྱེད་པ ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ཿ པས་ཊེ ས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི མི་ནུས་པར་རང་གིས་འཛིན་ཅི ་ཅིང་གཞན་ལ་དེ ལྟར་ཊ འཛིན་ ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེ ་སྡེ་སྣོད་ ཉན་བཤད་ 
འགོག་པ་ དང་། བརྙེད་པ་དང་བཀུར་ སྟིའི་ཕྱིར བདག བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྡོ་ སྨོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་ ་རྟོགས 'ཀྱང་ རྟོགས་ཿ 'སོ་ ་ཞེས་བརྫུན་ སྨྲས་ཏེ་ ་ལས་འབྲས་ལ་མི་བརྩི་བ་དང་། དགེ་སྒོཿ སློང་ཆད་] པས་གཅོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། གཞི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བ་དང་བརྒྱད་དེ། བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྡོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཚི ༡༧ „5 


1289: བྷུ 


ཀླ ༄༅། 


།བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལས་སོགས། །སྤངས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་ 
འཇུག་དང་། །རང་གིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །བརྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིག་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྣོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ། །ཞེས། ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་ 
པས་སྦྱོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །དེ་ 
དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་ན་ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་ཤོས་ 
ཡིན་ཏེ། བསྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དག་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ནི་ལས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ། བསླབས་བཏུས་ལས་བདེ་སྡུག་ཡལ་འདོར་ལྟུང་བ་སོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལུགས་གཞན་གྱི 
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ལྟུང་བ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བསླབ་བཏུས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྩ་ལུང་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཀུན་སོང་ཉོན་མོངས་དྲག་ཞན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དེ་དག་བུང་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་ 
སེམས་བཏང་བ་དེས་རྩ་ལྟུང་དང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་ཀར་འདོད་དོ། །ཡང་རྩ་ལྟུང་དེ་དག་བྱུང་ཡང་ཐུན་ཚོད་ལས་མ་འདས་གོང་དུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ནི་ཉིན་ 

ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ལ་བྱེད་དོ། །ཉེས་བྱས་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྡོམ་པ་བཏང་ན་བླང་པའི་ 
ཀཱུ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་བཤགས་པ་དང་། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཤགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཤགས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ། ལྟུང་བས་མ་གོས་པའི་བྱང་སེམས་སམ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
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ལེ ༄༅། །ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདཾ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་ 
ལྷ དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ནུས་ན་དེ་ལ་དངོས་སུ་བཤགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ 
# ནུས་ནྷ་རི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་ལྟའི་བུ་སྐྱ་རེངས་ལ་ཕྲིན་བསྐུར་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་དེའི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསླབས་བཏུས་ནས་བཤགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ 
ནས་འཕགས་པ་དེ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྡིག་པ་དེ་ཟད་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ནས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེ་ཞི་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 


~¬ 


= = - 


ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ འ་སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ ༈སྟོབས་ བཞེས་དག་ པར་ གསུངས་ པས་སྔར་བྱས་ ཀྱི་ཉེས་ང པ་ལ་འགྱོད་པ དྲག་ ་པོ པོ་སྐྱེས་པ་ནི་ ནི་རྣམ་པར་ ར་སུན ་འབྱིན ་པའི་སྟོབས་ དང་། ། ལྟུང་བའི་ གཉེན་ པོར་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་དང་ 
སྟོང་ཉིད་ སྒོམ ་པ་ སོགས །དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ ་ནི་གཉེན་པོ་ ་པོ་ཀུན ན་ུསྤྱད་ པའི་སྙོཿ སྟོབས་དང་། སླར་ སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཉེས་པ་ལ་ མི ་འཇུག་ པའི་ཉེས་པ་ལས་ ལྡོག་ པའི་ འི་སྟོབས་ དང་། ། དཀོན་ མཆོག་ཐ གསུམ་ལ་ ལ་སྙུབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་མི་ ་གཏོང་བ་ ནི་རྟེ རྟེན་གྱི་སྟོབས ་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །གཉིས་པ་སྡོཿ སྡོམ་པ་བཏང་ནས སླུར་ བླང་ བའི་ཚུལ་ 'ནི། རྩ་ ང་བྱུང་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་ འདས་ན་ སྡོམ་ པ་ གཏོང་བས་ 
སླར་ སྡོམ་ པ་ལེན ་དགོས་ལ། ལེན་པའི་ འི་ཚེ་ ༩་དགེ ་བའི་ བཤེས་གཉེན ་མྨ' བརྙེད་ན རྟེན ་ལ ་སོགས པའི དྲུང་ དུ་བླངས་པས་ ཀྱང་སྐྱེ ་བ་ ཡིན་ ནོ། །མདོར་ ན། དབུ་མའི་ ལུགས་ ཀྱི བསླབ་བྱ་ ནི་ རང་གི་ ཡུས་དང་ཊ ལོངས་ 
སྤྱོད་ དང་དུས་གསུམ་ དུ་སྐེས་པའི་ དགེ ་བའི་རྩ་བ ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཊ ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་མི མི ཉམས་པར་ བསྲུང་བ་དང་། ། དྲི་མས་ དག་པར་བྱ་བ་ དང་། ཊ གོང་ནས་ གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ ཡིན་ཏེ། 
བསླབས་བཏུས་ལས། གང་ གི་ ལྕུང་བར་ མི་ འགྱུར་ བའི། ། །གནད་ཀྱི་ ཀི་གནས་ནམས་འདིང་རི རིགས་བྱ། །གནད་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་དེ་ གང་ཞེ་ན། །བདག་ གི་ ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་ སྐྱེས་པ་ 
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= ༄༅། །རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསླུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་ཐུག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ 
པ་ཡི། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བཀྲུང་སྟེ། །སེམས་ནི་བསྲུངས་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསླུང་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་ལས་བསླབ་པ་ 
ལྷ གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཏེ། རྔ་སྒྲའི་ཚིག་བཅད་ལས། བདག་གི་ནོར་ནི་བཏང་ལ་ཡུས་བསྲུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོག་བསླུང་ངོ་། །ནོར་དང་ཡུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
“ཾ བཏང་ལ་འདིར་ནི་ཆོས་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག ། སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་སོ། །འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་ཡིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པས་འགྲོ་ཀུན་དངོས་པོ་བར། །དམིགས་པ་གང་གི་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། །བསགས་པ་ལས་བྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། ། 
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ཱ བྱང་དུ། ཁབྱིརསོགསུམའདནཔ་དྲགསཔསབསྫོ་ 


ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཀྱི། །དུ་བ་པའི་མ་རྒན་བགྲང་ཡས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཕྲ་མོས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱིན་ལོག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་བསལ་ནས། །གཏན་བདེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ བཆེད་ཀྱི ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་ཕྲ་མོཿ མོས་ཡིད་ རབ་དྲངས་པ་ཡི། །ཟབ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ པ་དང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་ལ་ འཇུག་ ཚུལ་ སྦྱར་: བའི་དགེས། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་ཀུན་བླ་ མེད་རྫོགས་ 
། །ཐག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གོ་གསལ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པའི་མཚན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 

! བོ རྡེ ྡེ་ཅན་ ་མཆོག་ དཔལ་ལྡན་བླ་ཞབས་ལ། །གུསབས་ བཏུད་ ནས་གསང་ཆེན་བླ བླ་མེད་ ཀྱི ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོ: སྡོམ་པ་ ཇི་ལྟར་ ལེན་པའི་ཚུལ། །དཔལ་ལྡན་བདེན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་ འབྱུང་བཞིན་ བརྗོད། དེ་ 
ཡངརྡོརྗེསློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུངདུརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པར་གཟར། ཐུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ 


།ང་ས་ལ་བཙུགས་ཐལ་མོ་ 'སྟིང་གར་ སྦྱོར་དུ་བཅུག་ སྟེ་ཤིན་ཊ ་ཏུ་དད་ པ་བརྟན་པོས་གནས་པར་ གྱིས་ཞེས་སྒོ་ཿ ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དང་ པོར་སློབ་མས་བྱ་བ་ནི། བླ་ གོས་ཕྲག་ པར་ གཟར་ ནས་པུས་ 

མོ་ ཡེ པའི ང་དག །ས་ལ་ལེགས་པར་ བཙུགས ་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་བར་བྱ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ནི་སེང་གེའི་ཁྲི ་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ནས་བླ་མ་ཉིད་ ལྷག་ པའི་ 

རླ ལྟར་བསྒོམས་ནས་ བླ་མའི་ཕྱག་ གིས་སྒོཿ སློབ་མའི་ལག་པ་ལ་བཟུང་ནས་ བསླབ་ ་པ་ པ་སྦྱི ་པར་ བུ་སྟེ དེར། བླ་མ་ མ་སྟན་ ལ་འདུག་ ནས་ནི། ། རང་ ་གི་ ལྷ་ རུ་བསྒོམ་ པ་ལ། །ལག་ པས་ལག་ པ་ བཟུང་ནས་ ནི། ། །མཁས་ 
3 པས་བསླབ་པ པ་སྦྱིན་ པར་བྱ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དང་པོར་བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ དཔའ་བོ་ དང་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ལ་ བདག་ང དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ སྐྱབས་སུ སུ་འཆི་བར་ནོད་པ་ ནི་ཿ འདི་ ་སྐད་དུ། དེར། 
སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ ནི་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། ། །ཐེག་པ པ་ གསུམ་པ པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ བདག ་ཉིད་ ཆེ། །ཏྱད་ ལར་ དུ་ཡང་སློབ་ དཔོན་ལ། ་ལ། །རྟག་ ཏུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི ་བར་ བཀྱི། །ཨོཾ་པཉུཌཱ ་ཀི་ནི་ ཕྲུ་ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་མཆོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ 


ཉདདབུལ་བརབཀྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྭ་སོབ་པའི་ད་ཀི་ཆདད་བདགཉིད་དབལ་བར་བིའ། ཛྔོཔསྦྲ་ནཱ་ཡ་ཨབྷཱ་ནམ་ནི་རྨུ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙརྱ་པཱཱ་ཛོ་པཔྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱབ་ནམ་ནིརྒཱ་ཏྭ་ལྭ་མི། ཨོཾ་སརྦ་སཏྭ་ཡ་ས་པ་རི་དྲ་ཌ་ཨརྡ་ཡ་ 
® ཨཱཏྟ་ནཾ་ནིརྱ་ཏཱ་ཡྭ་མི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ གྱ་བདག་ཉད་ 
༤ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་སྟམས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་དུ། དེར། རྣམ་ 

སྣང་མཛད་དང་མི་སྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མང་འད་ 
ཞེས་བཀྱི་བ་ནི། །དུས་ཚོད་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་བར་དུ། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བཀྱི་ཞིང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། ། 
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989:282. ཨ་ཤེ 


བདག་གི་ཆོས་ཁྲིམས་འདི་བགྱིའོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྦྷ༔་རང་བཞིན་ཧྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དབ་པའོ་སརྦ་ྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྫ་རྡ་རྡེ་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡརྡ་དག་བའོ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྒཱ་བཛྲ་ཤུནྡོཉཧཾ། །ཨོཾ་ 


= ༄༅། །སཡོོ་རྣལ་འར་དག་པ་ཆོས་ཐམསཅད་ནལ་འཊོར་དགཔའ་ག་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱནྟོཉུཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དེར། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ། །མཉམ་ཉིད་བརྟན་པའི་སེམས་ལྡན་བརྗོད། 
ཅེས་སོ། སོ། ། །ད་ལྟའི་སེམས་བསྐྱེདཅིང་སྡོམ 'པ་བཟུང་བའི་ དགེ་བ ་བ་ རྡོ ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ དུ་བསྔོཞིང་སྒོ སྨོན་ལམ་བརྗོད་པ པ་ནི། དཔོན་ སོབ་གཉིས་ཀས་འདི་ སྐད་ དུ་འདོན་ཏེ། ཏེ། དེར། སེམས་ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། 

4 ཟེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདེ དེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི ་ལམ་ ནས་འགྲོ་ ་བ་ ཡི། །སངས་རྒྱས 'ཉིད་ དང་འཕྲད་ ད་པར་ཤོག རམ 'རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་ བ་ནམས བདག་གི ་དགྲོལ། རད་ །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་རྗེས་བརྩེ་ 
རླ བ། བ། རྣལ་འབྱོར་ བསྟན བཅོས་གནས ་ལ་ འགོད། །ཅེས་ བརྗོད་ཏ པ་ཡང་ ། དེར། རྡེ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ བཅིངས་ནས་ནི། །སྙིང་གའི་ གནས་སུ་རབ་བཞག་ལ་། །མ་ ལུས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ ཕྱིར། སྙ སྨོན་ལམ་ དག་ ནི་ 
གདབ ་པར་བྱ། ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་སློབ་ དཔོན ་མཆོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེར། དེ་ནས་སློབ་མ་འབྱོར་ལྡན་པས། ། །རྟག་ ཏུ་བྷ ་མར་ཡོན་དབུལ་ ལ་བྱ། །རང་གི ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །གཉེན་ 
འདུན་བྲན་ ཁོལ་བཅས་པ་དང་། །གླང་ཆེན ་རྟ་དང་བ་ལང་ཁྱུང་། །།རིན ་ཆེན་ཁྱི ཁྱིམ 'དང་ཞིང་ཡུལ་ བཅས། །གསེར་དང་དངུལ་ དང་ཟངས་དང་ནི། ། ། །གོས་དང་འབྲུ་ལ་ སོགས་ པའི་ ནོར། ། །སྟན་དང་མལ་ཆ་ལྷམ་ལ་ 
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== 


; སྐོགས ༈ ༈གདུགས 'སོགས་ཉེ་བའི་ ལོངས་སྤྱོད་དཿ དང་། །མཐར་ནི ནི་རང་གི ་ལུས་ཉིད་ཀྱང་། ། །བླ་ཿ མའི་ཡོན་ དུ་ཐུལ་ན ནས་སུ། །ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་ དག་པ་ཉིད། ། །དངོས་པོ་ པོ་རང་བཞིན་ མེད་པ་རུ། །རྫོགས་ པའི་ 
¿)བྱང་ཆུབ་རིམ ་པས ས་བསྟན། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར ཡོན་ གྱིས་མཉེས་པར་ བྱས་ཏེ། མ་འབྱོར་ ན་ ཡིད་ ཀྱི་སྤྲལ་ ཏེ ་བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་གསང་བ་བླ་ན་ མེད་ པའི་ རྒྱད ལས་ འབྱུང་བའི་རྡོ་ རྗེ རེ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ པོའི་སེམས་ 
༠བསྐྩེད་ པྲ ་དང་། ། སྨོན ་འཇུག་ གི་སྡོམ ་པ ་འཛིན་པའི ་པའི་ ཚུལ་ འདི་ནི ཚེ་གཅིག་ ལ་ སོགས ་པར་རྡོ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འྱོར་རིསམེན་པའ་ལན་ནས་དོ༔ རྗེ ཛ་འཆང་ཆེན་པོ་ པོར་འགྲུབ་ ངེས་པ་ལ་དང་ པོར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་མ་གཞུག་ 
/པའི་སྟ་གོཿ གོན གྱི་དུས་སམ། དེའི་གོཿ ་གོང་ནས་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན གྱིས་སློབ་ཆ མའི་ འི་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་གསེར་བཟང་པོ་ ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་བློ་ གྲོས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ སྦྱིན་ པར་བྱ་ ཞིང་། ཕྱིས་དབང་ བསྐུར་ བ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ནོད་ཟིན་པ་ལའང་ དབང་སྡོམ་ གོང་དུ་འབྱིན་ བྱེད་ དུ་སློབ་ད དཔོན་ ཡོད་པའམ་ ་མེད་ ཀྱང་རུང་ཞག་ ་གཅིག་ གི་ཁོངས་སུ་ཐུན་ དྲུག་གམ་ བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ ་དང་། དེའི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ གསོ་བའི་ཆེད་ དུའང་དེ་ ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་བར་ སྟིང་པོ་ ་དག་ནི་མེད་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལས་ 


= ,༄༅། །སྙིང་པོ་སྒྲབས་པ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་ཆོ་ག་བདག་གིས་སྦྱར་བའི་དགེས། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མང་སྒུ་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ྐྒ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀརརྨ་པའི་མཚན་རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའི། 
! ཀྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་དང་དེས་སྡོམ་པའི། །ཆོ་ག་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དེར། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཀུན་ 


( ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། 
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